
あがうら 10 月日程 
10 月 1 日 火 午前 介護相談員訪問事業 

  火 午後 髙橋さんのギターで歌おう（SS） 

10 月 2 日 水 午後 診療日(阿賀野) 

10 月 3 日 木 午後  笑いヨガ（4 階交流ｽﾍﾟｰｽ） 

10 月 7 日 月 午後 編み物クラブ 

10 月 8 日 火 午前 理美容 

  火 山田さんのハーモニカ(SS) 

10 月 9 日 水 午前 理美容 

  水 午後 囲碁・将棋クラブ 

  水 午後 診療日（能代） 

10 月 10 日 木 午後  笑いヨガ（五頭・菅名） 

10 月 11 日 金 午後 カラオケを楽しむ会 

10 月 16 日 水 午後 診療日(しんえつ・えちご) 

10 月 17 日 木 午後 あがうら喫茶 

10 月 21 日 月 午前 理美容 

  月 午後 編み物クラブ 

10 月 23 日 水 午前 理美容 

  水 午後 診療日(飯豊・白山) 

10 月 28 日 月 午後 診療日(五頭・菅名) 

 

       

カラオケを楽しむ会  ４階 交流スペース 

10 月 11 日(金) 13 時 30 分～14 時 40 分 

○歌いたい歌をお知らせください ○ご家族の皆さまもどうぞ 

新潟市介護相談員訪問事業 

【担当】 原 真知子（はらまちこ） 

【相談日】 10 月 1 日(火)  

９時 30 分～11 時３０分 

【活動内容】施設での生活に関することや 

不満・疑問に思っていることなどお話をお 

聞きします。 

※今年度は第 1 火曜が訪問日です。 

 

 

笑いヨガ  4階地域交流ｽﾍﾟｰｽ 

10 月 3 日（木） 14 時 15 分～15 時 

○健康友の会のみなさんとご一緒に‘笑いの体操’をどうぞ 

   

あがうら喫茶   ４階 交流スペース 

10 月 17 日(木) 13 時 30 分～15 時  

メニュー ○コーヒー 他飲料 ＊お菓子付 

喫茶費 １００円 ○ご家族の皆さまもどうぞ 

 

 

 

 

お知らせ）10 月１～２ 日に、第五中学校１年生のみなさん 5名が福祉職場体験に入ります。 

 

 

『
あ
が
う
ら
祭
り
』
を
終
え
て 

今
年
も
地
域
・
学
生
・
舞
台
出
演
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
７７
名
の
ご
協
力
、
ご
家
族
９０
名
以
上
、
入
居
者
・

利
用
者
様
、
職
員
、
地
域
よ
り
の
参
加
含
め
総
勢
350
名
以

上
が
玄
関
前
広
場
を
埋
め
尽
く
し
ま
し
た
。
台
風
後
の
秋

晴
れ
、
涼
風
の
中
で
の
ひ
と
時
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た

で
し
ょ
う
か
。 

当
日
の
写
真
の
一
枚
一
枚
に
、
入
居
・
入
所
・
ご
利
用

者
様
の
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
さ
れ
て
い
る
表
情
、
一
緒
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
表
情
、

職
員
の
元
気
な
表
情
が
映
し
出
さ
れ
て
い
ま
す
。 

来
年
も
ま
た
、
天
気
に
な
ー
れ
！ 

（
施
設
長 

杉
崎
） 

  
焼きそば 

綿あめ 

ポッポ焼き プリン・水羊羹 

飲み物 

水ヨーヨー 

クレープ 


