
あ が う ら だ よ り 
社会福祉法人かえつ福祉会 特別養護老人ホームあがうら 
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5/10 にしんえつ・えちごユニットでは入居者の皆

様に「腸活」を知っていただこうと、ホテルのラウ

ンジをイメージした空間の中で「腸活アフタヌーン

ティーパーティー」を開催しました。腸活に効果が

あると言われているルイボスティー、どくだみ茶、

はと麦茶の中からお好きな物を選んでいただき

ました。職員がお茶の効能について説明すると入

居者様は熱心に聞き、お茶を味わってくださいま

した。 

３種類のドルチェを準備

して皆様に楽しんでいた

だきました。 

・バナナ等チョコソースを 

のせて 

・いもようかん 

・カステラ はちみつ添え 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 3 日 水 
午前 診療日(阿賀野)   

               張替医師 

6 月 4 日 木 
午後 診療日（能代） 

吉澤医師  

6 月 8 日 月 午前 理美容 

6 月 9 日 火 午後 水害訓練 

6 月１７日 水 
午前 診療日(しんえつ・えちご) 

吉澤医師 

6 月１８日 木 エアコンフィルター、換気扇清掃 

6 月１８日 木 
午後 診療日(五頭・菅名) 

張替医師 

6 月２２日 月 午前 理美容 

6 月２５日 木 午後 あがうら喫茶 

6 月２５日 木 
午後 診療日(飯豊・白山)  

張替医師 

ご家族様の面会について 
 

４月より面会時間等は以下のように変更しています。 

 

○面会時間  

月～土・祝 1０時３０分～１１時、１１時～１１時 30 分 

 １４時～１４時３０分、１４時３０分～１５時 

 時間枠を設けていますが、ご都合が悪い場合は 

ご相談ください。面会時間は３０分程度とします。 

○面会場所 ユニットリビング、居室 

○面会予約 

面会希望の際は事前に電話でご予約ください。当日の

連絡も受け付けております。 

予約は月～土曜、祝日の９時～１７時で受け付けて 

おります。 

○その他 

①マスクの着用・手指消毒にご協力ください。 

②面会に来られた際は、事務室にお声掛かけ下さい。面会

カードの記載をお願いします。 

発熱・体調不良の方の来所はご遠慮願います。 

③新潟県・市の感染症情報において警報が出ている時、施

設内での感染症が発生している時はロビーでの面会や

面会の中止をさせていただく場合もありますので、ご協

力とご理解をお願いいたします。 

④不明な点についてはご相談ください。 

あがうら６月の日程 

『あがうら喫茶』について 

日時：6 月 25 日（木）14：00～１５：３０ 

場所：特養あがうら 4 階地域交流スペース 

メニュー：コーヒー、甘酒 ＊お菓子付き 

喫茶費：10０円 

当日お手伝いいただけるご家族様を募集中です。 

エプロンご持参でお願いいたします。 

お知らせ） 

・6/９（火）に水害訓練を施設内で行います。 

１階入所者様に４階等へ避難していただきます。 

・6/18（木）、19（金）でエアコンフィルター、換気扇の清

掃のため居室の中に業者が入ります。ご了承ください。 

 

5/21（木）に 6 年ぶりとなる「あがうら喫茶」

をご家族様にもボランティアでお手伝いして

いただき、開催することができました。あいに

くの雨でしたが、大きな窓から見える景色を

見たり、入居者様同士で会話を楽しんだりし

ながらコーヒーや甘酒を味わっていただきま

した。ご家族様のピアノ演奏のサプライズもあ

り、楽しい時間となりました。 


