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カレンダーの残りがあと1枚となりました。天気予報に雪だるまマーク⛄が
時々出現し、本格的な冬の訪れを感じます。手洗い・うがいをしっかりして
たくさん食べてゆっくり休んで、元気にお過ごしください。

ALS委員会による救急看護後期が11月末に
ありました。4月の初期、8月の前期と研修を
重ねてきた1年目看護師さんたち。
急変時の対応やSBARについて講義と実践で
学びを深めたようです。急変に遭遇すると
焦ると思いますが、今回の研修で身体と頭を
動かして学んだことがきっと役に立つだろう
と、信じています。

今回の新人さん紹介コーナーは5東のAさんです。

段々慣れてきた中で、自分でできることを
最大限頑張ってから先輩に質問するように
しているそうです。先輩からの指導を自分
の学びにして、患者さんの気持ちに寄り添
える看護を目指したい、という初心を忘れ
ずにいたいと話していました。仕事とプラ
イベートを切り替え頑張っています。
業務の中でも学びがある、と語った言葉が
印象的でした。
頑張れ、Aさん！


