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部署によっては新人看護師さんの夜勤研修が始まりました。
眠気と緊張と闘いながら朝を迎えたようでした。

7月中旬以降1年目研修が複数ありました。毎月頑張っています。
研修内容についてご紹介していきたいと思います。

NSTメンバーを講師に迎えた「経鼻胃管の挿入と固定」について。
複数のブースを回り実践を交えて学べ、安全に経管栄養を実施する
ために必要なことがイメージできたようです。
RSTメンバーを講師に迎えた人工呼吸器の研修では、IPPVとNPPV
の違い、マスクフィッティング体験、口腔ケアなどを学びました。
吸入と消毒薬についての研修は普段から使用するものなので、より
理解が深まったとの感想がありました。

8月は輸血についてと認知症看護入門編の研修でした。電子カルテを
見ながら輸血の基本や手順を学ぶことができました。認知症の研修の
あと、どのように今後対応をしていくか、の発表では「話をよく聞く」
「できることを見つける」「寄り添う」などの言葉が聞かれました。

たくさんのことを学び、できることが増えてきましたが、これからも
研修が予定されています。学んだことを現場で実践できるよう、ご配慮
いただければ嬉しいです。温かい目とご指導をお願いします。

2025年9月5日号


	スライド 1

