
別紙１ 研修内容下記を含む NST 活動に必要な知識、技術の習得を目指す内容 

 

イ:栄養障害例の抽出・早期対応(スクリーニング法) 

ロ:栄養薬剤・栄養剤・食品の選択・適正使用法の指導 

ハ:経静脈栄養剤の側管投与法・薬剤配合変化の指摘 

二:経静脈輸液適正調剤法の取得 

ホ:経静脈栄養のプランニングとモニタリング 

ヘ:経腸栄養剤の衛生管理・適正調剤法の指導 

ト:経腸栄養・経口栄養のプランニングとモニタリング 

チ:簡易懸濁法の実施と有用性の理解 

リ:栄養療法に関する合併症の予防・発症時の対応 

ヌ:栄養療法に関する問題点・リスクの抽出 

ル:栄養管理についての患者・家族への説明・指導 

ヲ:在宅栄養・院外施設での栄養管理法の指導 

ワ:その他  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


