
岩男医師の講演　時間 

食品販売�

「総合診療科について 」 簡易血管年齢測定、⾻密度測定 
体組成測定、握力測定 
健康相談コーナーもあります 

2階催物タイムテーブル�

　お楽しみ抽選会�

お‌米が当たるかも

紙芝居 

抽選会 

健康まつり�

唐揚げ・ベビーカステラ　 

9:30∼12:30�

講演会‌　岩男医師 

家族で学ぶ骨の授業 

オープニング�

　心打太鼓 威⾵

健康チェック�

⼟�2026�年�10�⽉� ⽇�

地域とともに歩み発展する�

24�

下越病院�

下越病院健康まつり実行委員会 
新潟市秋葉区東金沢1459番地1‌  0250-22-4711 

主催

体験コーナー�
折り紙、万華鏡つくり、輪投げ 

後援 新潟市

内容は変更になる場合がございます。ご了承ください。 

（ABI検査）�血管年齢測定�
先着40名 

（注）足のむくみがある方は 
　 できない場合もあります 
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会場:診察室28・29 
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秋葉かみしばいクラブ 
「青空」による 

かえつキッズプロジェクト 

先着20家族 

フランクフルト・ポップコーン 
おこわ・焼きそば・キーマカレー 
新鮮野菜など 

キッチンカーも来るよ 

笑顔と感動を一緒に�
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成長期の⼦供のために�
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下越病院HP 健康友の会HP

抽選券は9:30～11:00に 
2階講堂にて配布します 

11:30�
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下越病院 発 － 9：40 10：30 11：30 12：20 

JA新津さつき低温農業倉庫向い 8：50 9：50 10：40 11：40 12：30 

新津駅西口 8：52 9：52 10：42 11：42 12：32 

山谷町２丁目コンビニ ファミリーマート前 8：54 9：54 10：44 11：44 12：34 

山谷町２丁目コンビニ ローソン前 山谷バス停前 － 9：57 － 11：47 － 

区役所・原信間 程島ショッピングセンター前 (区バス停) 9：00 － 10：50 － 12：40 

西島市営住宅 5棟前 9：04 － 10：54 － 12：44 

古津五十嵐材木店木村センター前 9：06 － 10：56 － 12：46 

朝日 バス停（403号沿い） 9：07 － 10：57 － 12：47 

東島 バス停 9：08 － 10：58 － 12：48 

中村 バス停 9：09 － 10：59 － 12：49 

程島 バス停 9：10 － 11：00 － 12：50 

田家 2丁目・小島自動車となり（旧かえつクリニック前） 9：11 － 11：01 － 12：51 

新栄町 文化会館前バス停 － 10：00 － 11：50 － 

吉岡町 五幣酒屋前 － 10：02 － 11：52 － 

田家郵便局前 － 10：03 － 11：53 － 

中沢町 クリーニングふらんせ前 9：13 10：05 11：03 11：55 12：53 

ベルシティ新津店・温泉前 バス停 － 10：07 － 11：57 － 

山先橋手前・コンビニ前（本町４丁目店） － 10：09 － 11：59 － 

本町３・肉の箱岩前 9：16 － 11：06 － 12：56 

新津駅東口 9：19 － 11：09 － 12：59 

よこのスポーツ店前 9：21 － 11：11 － － 

新町バス停 9：22 － 11：12 － － 

金沢町２丁目 バス停前 9：23 10：12 11：13 12：02 － 

下越病院 着 9：27 10：15 11：17 12：06 － 

健康まつり臨時巡回バス時刻表 

健康チェック(血管年齢･骨密度) 
体験･販売コーナー 

健康チェック(体組成計･握力) 
体験･販売コーナー 食品販売 

講演･抽選会など 

会場案内図 

近郊図 

●所定の場所で巡回バスが近づいたら、必ず手を上げて合図してください。 

●満員の場合は乗れないことがあります。 

●交通状況などの理由により、発着時刻が多少異なる場合がございます。 

血管年齢(ABI) 

食品販売 
野菜販売 


