
〇友の会に加入するには

　〇友の会に加入すると

　インフルエンザ(65才未満)・肺炎球菌ワクチンの予防接種料金が割引になります。

　友の会健診（人間ドック並みの健診）が友の会価格で受けられます。

　保健学校・健康セミナーに参加できます。

　舟江診療所の通院時に送迎の利用ができます。

　毎週水曜昼の宅配お弁当サービス「かもめランチ」の利用ができます。

　地域の班会に参加することで「健康チェック」や「フレイル（老化）予防」企画に参加することができるようになります。

　3人以上の会員さんが集まれば新しい班も作れます。

　週2回「リファイン下町（外来リハビリ室）」でリハビリ機器を使った体力づくりが友の会価格で利用できます。

　〇こんなことやってみたい！・・・ぜひ聞かせてください

　〇ひとりは恥ずかしい！・・・・・・ここに仲間がいます

〇医療・介護で困ったとき　　　⇒無料・低額診療の制度をご案内します。

。。。。。。。みんなで楽しく健康づくり！

　健康友の会の趣旨に賛同され、地域協同基金を1口￥5,000以上

　添えてお申し込みください（15才以上の方が対象です）

　　　　　　　　　　                                                                            ☏　025-224-6105

　　　💛💛あなたのご参加をお待ちしています💛💛

　　　                    　　　　 　　【お問い合わせは】

                                                                                      健康友の会　白山舟江沼垂総支部

　「地域協同基金は」寄付ではなく、退会時にお返しします。

　あなたも　健康友の会に加入して　　　
ご一緒に健康づくりをしませんか！


