
『Re-Fine 下町』 利用までの流れ 

 

 当事業は『「友の会」（新潟勤労者医療協会への出資者組織）舟江支部』からの要請を受け「介護老人

保健施設入舟 通所リハビリテーション入舟」にて使用している施設を、地域の方に時限的に開放し、

住民の方の健康増進に役立ててもらう目的で実施しているものです。 

 当事業への参加については、下記要項をよくご確認の上、申し込みを行ってからご利用頂きますよう

お願い致します。 

 

《開始準備》 

 ご利用に当たっては、下記書類を必ずご提出下さい。 

○必要書類： 申込書 ・ 誓約書 ・ 健康診断書(直近 1 年以内) 

 

※申込書類は友の会事務局 or 入舟リハビリ室 or ホームページから入手出来ます。 

※誓約書については｢施設利用規則及び規約｣をよくお読みになった上で、署名(自署)を 

お願い致します。尚、提出を以て｢施設利用規則及び規約｣に同意されたこととします。 

※健康診断書については、運動中の事故を防ぐためにご利用者様の最近の健康状態を把握 

させて頂くために提出して頂くものです。何卒ご理解頂きますよう宜しくお願い致します。 

 尚、提出が無い場合にはご利用を遠慮して頂く場合もありますので、予めご了承下さい。 

 

〇必要書類の提出からご利用まで 

上記書類がそろった時点で、正式な申し込みとさせて頂きます。提出して頂いた書類を確

認の上、ご利用が可能かどうかの判断をさせて頂きます。また、必要に応じて施設医にも相

談させて頂きます。 

 「ご利用可能」の連絡を受けられましたら、事前に予約をしてから来所して頂き、施設利

用規則に従って運動等を行って頂きます。基本的にこちらから指示をすることはありません

ので、ご自由にお使い下さい。 

【利用開始までのチャート】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《必要書類》 

申込書・誓約書・健康診断書 

提出先：リハビリ室 

ご利用判定：リハビリ室、施設医 

判定期間：当日～1 週間以内 

連絡 
※本人又は申込書の連絡先へ

お伝えします。 

☆ご利用開始☆ 

※皆さんでルールを守って楽しく運動しましょう！！ 

提出 



『ご利用にあたって』 

 

《利用可能日時》 (※2019.6～)  

毎週火曜日・金曜日 受付時間 PM14：00～15：40  利用時間 PM14：00～16：30 

完全予約制：1 回目 14：00～14：50  2 回目 14：50～15：40  3 回目 15：40～16：30 

※密集を避けるため、利用時間を区切ってご利用頂きます。事前に電話等での予約をお願いします。 

 

《ご利用に必要なもの》 

〇内履き ※椅子にて履き替えてご利用下さい。 

〇タオル ※ハンドタオル、スポーツタオルなど。 

〇飲み物 ※水筒又はﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ等、こぼれない状態でお持ち下さい。 

(〇着替え) ※必要に応じてご用意下さい。 

 

《服装について》 

・基本的には自由ですが、動きやすい恰好でお願いします。 

「〇」：ジャージ、体操服など動きやすいもの。 「×」：スカート、デニム生地など動きにくいもの。 

 

《料金について》 

  利用料 ¥200/回 ※事前に予約した時間内でご利用下さい。 

           ※延長希望の場合、別時間帯に空きがある場合にのみ可能です。 

その際、追加で¥200/回を頂きます。 

  保険料 ¥200/月 ※毎月、ご利用になる月の初回に保険料として左記料金を頂戴いたします。 

            万が一、ご利用中に事故等があった場合は、《規約第 6 条》に則り適切に 

対応させて頂きます。 

◎お得なご利用方法 

 現金での支払いが面倒な方はチケットのご購入をお勧めいたします。毎月の保険料もこちらの 

 チケットでお支払い頂けます。チケットに有効期限はございません。 

  ¥1000 5 枚綴り （約半月分:2 回利用/週） 単価 ¥200   

¥2000 11 枚綴り（約 1 ヵ月分:2 回利用/週） 単価 ¥182  ※友の会会員様限定 

  ¥4000 25 枚綴り（約 3 ヵ月分:2 回利用/週） 単価 ¥160  ※友の会会員様限定 

    ¥9800 80 枚綴り（約 10 ヵ月分:2 回利用/週） 単価 ¥122  ※友の会会員様限定 

 

 

 

 

 ※その他、ご不明な点などあれば下記までご連絡下さい。 

 

【予約及び欠席用連絡先】 

025-224-6105 
 
 

《友の会について》 

まだ会員でない方で、入会を希望の方はお申し付け下さい。ご案内をお渡しします。 

【管理者】 

介護老人保健施設入舟 リハビリ課 

TEL：025-224-9063(直通) 担当:山口 

E-mail：irifune_riha@niigata-min.or.jp 


