
         嚥下調整食 学会分類    参考          下越病院 栄養課

   名称 形態 目的 特色 食品 食事例 必要 咀嚼能力 栄養価 他 分類  対応 食事例

  嚥下調整食品  
均一 付着性 凝集
性     配慮  
   水

評価 訓練用 蛋白質含有量 
少  

若干 送 込 能力
嚥下        
   水

  
嚥下調整食品  
     食 

均一 付着性 低 
凝集性 高 柔   
離水 少  

咀嚼能力 低  嚥下時 圧 
    不十分 残留 誤嚥 
       嚥下可能 食塊
 範囲 限     人  適
用可能
             丸呑
      目的     
誤嚥    管理 為    
質 含有量 少  食品

水分              
                
          

若干 送 込 能力

水分量
水分           
     
           
        
          
           

嚥下        
嚥下困難者用食品基準 

  
嚥下調整食品  
 嚥下調整食  

咀嚼 関連  能力
 不要
離水 少     
        状 
食品

咀嚼 関連  能力 不要  
         時点 適切 
食塊状    均一      
離水             
   状 食品

水分              
                
           組 合  

若干 食塊保持 送
 込 能力

       
蛋白質    
脂質   
水分量     

嚥下        
嚥下困難者用食品基準 
  

          
嚥下調整食品  
嚥下調整食  

    食 呼  
    付着性 凝
集性  配慮 必要

口腔内 簡単 操作   適切
 食塊           送
   際 多少意識  口蓋 
舌 押    必要     
     均一    粒   
付着性 低     状態 

粒       状   
   離水   付着性 低
 物     調整剤使用 
補助食品 各食     
                  
        

下顎 舌 運動  
 食塊形成能力及 
食塊保持能力

        
蛋白質   
脂質   
水分量約      

嚥下        
嚥下困難者用食品基準 
   
   区分 

 
嚥下調整食品  
嚥下調整食  

形    押 潰 
 容易 咽頭   
  嚥下    
多量 離水   

舌 口蓋間 押 潰  可能 
        再   程度 
   送 込       能力
   状態   嚥下機能  
              誤嚥
  嚥下   物性 幅 広 
状態  

離水 配慮  粥     
主菜 副菜      又  
  食 果物        
    調整剤使用  味噌 
     付      
補助食品 朝 夕      
        

舌 口蓋間 押 潰
 能力以上

        
蛋白質   
脂質   
水分量約      

嚥下         
高齢者   食   
   区分 

 
嚥下調整食品  
嚥下調整食  

          
 貼        
   
箸      切  
     

誤嚥 窒息     配慮  素
材 調理方法       
歯     対応可能   上
下 歯槽堤間 押 潰    
   潰    必要

全粥     主菜 副菜 粗
     果物       
     調整剤使用  味噌
      付      

上下 歯槽提間 押
 潰 能力以上

        
蛋白質        
脂質      
水分量      

嚥下         
高齢者   食   
   区分  一部 

 補助食品      補助    使用        問合 先

下越病院 栄養課
             内線     

気   点        連絡    

                      代替品
   固形             森永                  明治         
   液状                                                   明治          液状          固形剤 使       化     
 離水 配慮  粥 病院 施設 全粥 量 対      水 追加                    分加熱  粗熱 取  
                   家庭  飯     水      鍋 入  火             弱火  分  煮  火 止  蓋   約  分蒸   


