
みなさまお疲れ様です。

病棟での研修を想定し、24日・25日と「病棟体験研修」をしました。
「入院時の対応」「食事介助」「環境に目をむける」「バイタル測定」
の各場面でどのようなところに注意するか、声掛けはどうしたらいいか
など、研修生同士で話し合い実践し、またそれを評価しあいました。
学校でも似たような授業はあったそうですが、より実践的な内容で「一
連の流れがイメージできた」「リーダーや医師への報告は初めてだっ
た」「PNSのペアで動くことを体験できた」などの感想が寄せられ、今
までに研修で学んだことを活かせたと思います。

4月6日から始まった新人さんの集合研修が一旦終了し、いよいよ病棟で
の研修が本格的になります。机上で学んだことを実践で活かすことで、
本当の意味での知識や技術の習得になると考えます。わからないことや
不安なことを遠慮なく言えるように、先輩のみなさまに「聴く姿勢」や
「受け止める姿勢」を意識していただけると嬉しいです。よろしくお願
いします。
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みなさん真剣に考えています
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