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【お問い合わせ】新潟市秋葉区新津東町3-4-28 電話：0250－21－2566（ウオーム直通）

11月の臨時休館日・イベント案内など

スタッフのつぶやき：田中 慎二

ミニ講座（予約不要・無料）
13日(金),26日(木) 13:50～13:55

栄養について
カウンセリング（要予約）

26日(木)14:00～ , 15:00～

臨時休館日

ホームページ

教室プログラム代行案内（10/20現在）

LINEInstagram

糖尿病と運動

11月の臨時休館日はございません。

フォローをお願い
いたします！

11月14日は「世界糖尿病デー」です。世界に広がる
糖尿病の脅威に対応するために認定されました。

糖尿病治療のポイントは
「血糖コントロール」を良くすることです。

食事療法だけでなく、運動療法を組み合わせて
行うことで、血糖値をさらに下げることができます。

効果的に血糖値を下げるため、有酸素運動と筋力運動
を組み合わせて実施することが大切です！

こちらの二次元バーコードを
読み取ると、２型糖尿病の人を
対象とした運動プログラムを
確認することができます！

（厚生労働省）

ウオームでの取り組み

世界糖尿病デーのシンボルは「ブルー」サークルです。

ウオームでは11月、糖尿病の予防や治療継続の啓発のため
以下の活動を実施します！会員の皆さまもぜひ一緒に
青いものを身に着けて運動しましょう！

世界糖尿病デー

ポスター掲示

ブルーＴシャツ着用

名札にブルーサークル
ステッカー貼付 など

いつもウオームをご利用いただきありがとうございます。
今年も暑い夏から「あっ」という間に秋へ（朝は寒いくらい）
今年の田中は、短大でありながら大学リーグに挑んでいる
バスケットボールチームの最後（今年で閉校）の挑戦に
全振りで楽しんでいますよ～。
皆さんはどんな秋を楽しんでいますか？
＆全力で楽しんでくださいね～。

11/21(土)午前 橋本ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ⇒常勤
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