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充
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の
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容
へ

　
５
年
目
迎
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た
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ひ
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り
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み
ん
な
で
楽
し
く

励
ま
し
合
っ
て
健
康
づ
く
り
を

み
ん
な
で
楽
し
く

励
ま
し
合
っ
て
健
康
づ
く
り
を

秋
葉
滝
谷

草
水
支
部

৽৽

5
݄
8

に
ま
ち
ͮ
く
Γ
ࣾ

อ
部
ձ
ओ
࠵
の
第
36
ճ
ἔ
ͻ
ͩ

ま
Γ
Χ
フ
ỻ
ἕ
が
։
࠵
さ
れ
ま

し
ͨ
。
ࠓ
ճ
、
Ѳ
ྗ
ଌ
ఆ
と
、

ݹ

݈
߁
ӡ
ಈ
指
ಋ
࢜
Α
Γ
β

Ϧ
ッ
π
ଌ
ఆ
ձ
を
ߦ
い
ま
し
ͨ
。

を
͏
ͨ
っ
ͨ
Γ
、
フ
Ϩ
イ
ル
ମ

ૢ

、
স
い
Ϥ
Ψ
な
ど
、
༷
ʑ

な

༰
で
ָ
し
い
ձ
と
な
る
Α

͏
に
ҕ
һ
ձ
ϝ
ン
ό
ー
が



を
ڽ
ら
し
て
ܭ
ը
し
て
い
ま
す
。

ࠓ



ϛ
χ
ߨ
࠲
の
Α
͏

な
も
の
も
औ

Γ
ೖ
れ
ͭ

ͭ
、
さ
ら
に

ॆ
࣮
さ
ͤ
る

༧
ఆ
で
す
。

ࢀ
Ճ
ਓ


ա
ڈ
Ұ
൪

ଟ
く
、
21
ਓ
と
な
Γ
ま
し

ͨ
。
ଌ
ఆ
ޙ

、
ϒ
Ϩ
イ

ク
タ
イ
Ϝ
で
͓

と
͓
՛

ࢠ
を
い
ͨ
ͩ
き
な
が
ら
、

ࣗ

の
ے
ྗ
の


に
ͭ

い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

し
ͨ
（
写
真
下
）。
フ
Ϩ

イ
ル
に
な
ら
な
い
ͨ
Ί
に

も
ے

ྔ
を
མ
と
さ
な
い

Α
͏
に
し
て
い
き
ͨ
い
で

す
Ͷ
。

ͻ
ͩ
ま
Γ
Χ
フ
ỻ

、

ح

݄
の
第
二


༵
の
ޕ
ޙ
に

։
࠵
し
て
い
ま

す
。
ࠓ

で
、

5


に
ೖ
Γ

ま
す
。
݈
߁

チ
ỻ
ッ
ク
を
す

る
݄

、
Ϙ
ッ

チ
Ỿ

ྠ

͛

を
し
ͨ
Γ
、
Վ

ळ
༿
ୌ
୩

ਫ
ࢧ
部
が
、
5

݄
14

に

ਫ
ொ

ձ
ؗ
で
ࢧ

部
૯
ձ
を
։
き
ま
し
ͨ
。

૯
ձ
ٞ
ࣄ
の
࠾

ޙ
、
Լ
ӽ

ප
Ӄ
ҩ
ࢣ
ؔ

ࣄ

՝
の
Ԙ
ݪ

՝

が
ප
Ӄ
報
ࠂ
し
ま
し
ͨ
。

Լ
ӽ
ප
Ӄ
が

Ҭ
で
Ռ
ͨ
し

て
い
る

ׂ

、
ٹ
ٸ
ं
ड
ೖ

を
૿

し
て
ࡢ


２
̓
̌
̌

݅
に
ୡ
し
ͨ
こ
と
な
ど
ප
Ӄ
の

औ
Γ

み
が

հ
さ
れ
ま
し

ͨ
。
ま
ͨ
、

ࢹ
ڸ
シ
ス
ς
Ϝ

の
ߋ
৽
な
ど
で
、
ࠓ


の
ࣄ

ۀ
ܭ
ը
ֹ
1
ԯ
1
ઍ
ສ
ԁ
を
༧

ఆ
し
て
い
る
こ
と
に
も
৮
れ
、

ձ
һ
の
օ
さ
ん
に
ڠ
ྗ
を
͓
ئ

い
し
ま
し
ͨ
。

ࢀ
Ճ
ऀ
͔

ら
「
๚



ྍ
も
し
て
い
る
の
͔
」「
࣏
ྍ

が
Ұ
ஈ
མ
し
て
։
ۀ
ҩ
に

հ

さ
れ
ͨ
ら
も
͏
Լ
ӽ
ප
Ӄ
に


͔
͔
れ
な
い
͔
」
な
ど
の
࣭


が
ग़
て
、
͔
͑
ͭ
ク
Ϧ
χ
ッ
ク

で
๚


ྍ
を
し
て
い
る
こ

と
、
མ
ち
ண
い
ͨ
ら
ۙ
く
の
։

ۀ
ҩ
で
の
࣏
ྍ
を
ड
͚
ら
れ
る

Α
͏

հ
し
て
い
る
が
、
ප
ঢ়

の
ม
Խ
に
Α
っ
て
、
ま
ͨ
Լ
ӽ

ප
Ӄ
で

ྍ
す
る
こ
と
も
͋

る
、
な
ど
の
ճ

が
͋
Γ
ま
し

ͨ
。ඈ

び
ೖ
Γ
で
ѫ
ࡰ
し
て
い
ͨ

ͩ
い
ͨ


Ӄ


ߦ
ớ
写
真

上
Ờ
͔
ら
も
「
ױ
ऀ
さ
ん
の
ੜ

׆
に
も
৮
れ
ら
れ
る
๚


ྍ

に

ྗ
を
ೖ

れ
て
い
き
ͨ

い
」
と
の
ܾ

ҙ
が
ޠ
ら
れ

ま
し
ͨ
。

ͦ
の
ޙ
、

ݚ
म
ҩ
の
ࣰ

ݪ
ઌ
ੜ
ớ
写
真
中
、
下
Ờ
Α
Γ

「

ߎ
࠹
と
ώ
ー
ト
シ
ἀ
ッ
ク
」

の
ߨ
ԋ
。
ٸ
ܹ
な
Թ

ม
Խ
を

ආ
͚
る
こ
と
、
風
࿊
の
த
で
ҟ

ม
が
͋
っ
ͨ

߹
ớ

࣌
ؒ
ग़

て
こ
な
い
、

Ի
が
し
な
い
な

ど
Ờ

ͨ
Ί
ら
わ
ͣ

を
͔
͚

る
こ
と
な
ど
、
༧

と
ର
ॲ
๏

を

հ
。
ࢀ
Ճ
ऀ
͔
ら
「
風
࿊

に

足
͔
ら
Ώ
っ
く
Γ
ೖ
る
方

が
҆
શ
͔
」
と
の
࣭


「
ࠓ


も
風
࿊
の
ࣄ
ނ
が
͋
っ
ͨ
。

ౙ
ͩ
͚
の


で

な
い
」
と

の
ײ

が
ग़
さ
れ
ま
し
ͨ
。

࠷
ޙ
に
、
ಉ
੮
し
ͨ
ݚ
म
ҩ

の
स
ࢁ
ઌ
ੜ
Α
Γ
「

ߎ
࠹
な

ど
の
༧

に

、
ੜ
׆
श
׳
を

ਖ਼
す
こ
と
が
大
き
な
ྗ
に
な
る

が
、
Ұ
ਓ
で

ଓ
き
に
く
い
。

こ
こ
の
Α
͏
に
み
ん
な
で
ू
ま

Γ
、
ָ
し
く
ྭ
ま
し
͋
っ
て
݈

߁
ͮ
く
Γ
を
ਐ
Ί
ら
れ
る
こ
と


大
ࣄ
。ͥ
ͻ
ଓ
͚
て
΄
し
い
」

と
の
͋
い
さ
ͭ
を
い
ͨ
ͩ
き
ま

し
ͨ
。


Ҭ
の
α
ー
ク
ル
の
ࢀ
Ճ
ऀ



ਫ
ொ
・
ୌ
୩
ொ
・
ୌ
୩
本

ொ
の
ձ
һ
な
ど
31
ਓ
が
ࢀ
Ճ
。

૯
ձ
ऴ
ྃ
ޙ
も
ற
ं

で

の

花
が
咲
い
て
い
ま
し
ͨ
。

歯
科
治
療
が
変
わ
る
！

最
新
技
術
を
導
入
し
た

か
え
つ
歯
科
の
魅
力

か
え
つ
歯
科

歯
科
技
工
士

阿
部

周

ࣃ
Պ
࣏
ྍ
の
ະ
དྷ
を
ܗ
࡞
る

̘
̖
̙
ʗ
̘
̖
̢
シ
ス
ς
Ϝ
を

͝
ଘ

で
す
͔
。
࠷
৽
の
σ
δ

タ
ル
ٕ
ज़
を
ۦ

し
ͨ
こ
の
࣏

ྍ
๏

、
ࣃ
Պ

ྍ
を
Ұ
ม
さ

ͤ
ͭ
ͭ
͋
Γ
ま
す
。

ͭ
い


લ
ま
で
「
σ
δ
タ

ル
」
で
の
ࣃ
Պ
࣏
ྍ

ԕ
い
ະ

དྷ
の
こ
と
で
し
ͨ
が
ࠓ、
「
σ

δ
タ
ル
」
と
い
͏
言
༿
を
ฉ
͔

な
い


な
い
΄
ど
、
ࣃ
Պ
ۀ

ք
で


ͨ
Γ
લ
と
な
っ
て
き

ま
し
ͨ
。
ͦ
こ
で
࣌

の
ை
ྲྀ

に
߹
わ
ͤ
て
、
２
̌
２
４

３

݄
͔
͑
ͭ
ࣃ
Պ
に
「
̘
̖
̙
ʗ

̘
̖
̢
シ
ス
ς
Ϝ
」
を
ಋ
ೖ
し

ま
し
ͨ
。

̘
̖
̙
ʗ
̘
̖
̢
と

、
コ

ン
ϐ
ỿ
ー
タ
ー
に
Α
る
ઃ
ܭ
ࢧ

ԉ
ớ
̘
̖
̙
Ờ、
コ
ン
ϐ
ỿ
ー

タ
ー
に
Α
る


ࢧ
ԉ
ớ
̘
̖

̢
Ờ
と
い
͏
ҙ
ຯ
で
す
。

ै
དྷ
΄
と
ん
ど
શ
て
を
手
࡞

ۀ
で
ߦ
っ
て
き
ͨ
ࣃ
Պ
ٕ

の


ఔ
に
̘
̖
̙
ʗ
̘
̖
̢
を


み
ࠐ
む
こ
と
に
Α
っ
て
、
࡞
ۀ

の
ޮ

Խ
が
ਤ
ら
れ
る
ͩ
͚
で

な
く
、

্
が
Γ
の

ら
ͭ
き

を

͙
こ
と
が
Մ

と
な
Γ
ま

し
ͨ
。

ま
ͨ
、
ױ
ऀ
༷
の
χ
ー
ζ
に

߹
わ
ͤ
ͨ
Χ
ス
タ
Ϛ
イ
ζ
࣏
ྍ

が
Մ

と
な
Γ
、
さ
ら
に
৽
ن

อ
ݥ
ಋ
ೖ
さ
れ
ͨ
ന
い
ඃ
ͤ


を

࣌
ؒ
に
、
ͦ
し
て
ߴ

࣭

で
֬
͔
な
࣏
ྍ
を
ఏ
ڙ
で
き
る

Α
͏
に
な
Γ
ま
し
ͨ
。

̘
̖
̙
ʗ
̘
̖
̢
シ
ス
ς
Ϝ

を
ಋ
ೖ
し
ͨ
、
͔
͑
ͭ
ࣃ
Պ
に

͝
ظ

く
ͩ
さ
い
。
ま
ͨ
、
͓

ޱ
の
こ
と

で
͓
ࠔ
Γ

に
な
Γ
ま

し
ͨ
ら
、

͔
͑
ͭ
ࣃ

Պ
に
͝
૬

ஊ
く
ͩ
さ

い
。
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৽総支部  元気だよりനࢁसߐপਨ総支部  元気だより

加すࢀ༑のձも߁݈　
る「h にこにこ߸ （ɦԼொ
॥バス）をらせる
ձ」は݄̑11日ૣງ
「ͭͭじࡇり」に一د
ෟによるバβーを出ళ
しました。೦ながら
νΣο߁の「青ۭ݈ྫ߃
ク」は෩Ӎのため、やΉなくதࢭしましたが、バβーはテントの
Լで։ళ。目΅しい物がないかと৺に୳すࢀ加ऀが్切れるこ
とは͋りませんでした。
　༑のձһもച子で大ฃಆし１ສ７ઍԁをえるച্が͋りまし
た。
まͭりかららずで物のूまり۩߹が৺でした߁݈　
が、༧Ҏ্にूまりました。օさんפいத͓ർれさまでした。

４݄22日、ฑ目࣏ࣗձ
ؗで１Ϳりとなる݈߁
νΣοクを։ࠓ。࠵ճはධ
のβリοツのほかີࠎଌఆ
もߦい、ウオーϜからத野݈
。加しましたࢀも࢜ӡಈ指ಋ߁
ฑ目ͩけでなくۚொ・
৽ொ・൧༄のҬからも19人がࢀ加しました。「ے量が分かっ
てྑかった」「ݹさんの説໌はいͭも分かりқくてためになる」
「ࣗ分のମをるػձはதʑないので、ࠓ日の࠵しをもっとଟく
の人にએするとྑいとࢥいました」、大มධでした。
ฑ目からॳめてࢀ加された方の͓を後日๚し、ؔػ紙の
を͓ئいしたとこΖ、շくҾきडけてԼさいました。ࠓ
はฑ目Ҭでの༑のձ׆ಈを׆性Խさせ、ࢭٳࡏݱの「ฑ目
൝」の׆ಈ࠶։に͛ܨていきたいとこΖです。

ͬͱଟ͘のਓͨͪʹએしͨい
βϦοπͨͬ健康νΣοΫ���౦部ୈҰ支部
ͬͱଟ͘のਓͨͪʹએしͨい
βϦοπͨͬ健康νΣοΫ���౦部ୈҰ支部

όβʔگ、健康νΣοΫ
෩ӍでதࢭのƧͭͭ͡·ͭり⼱
όβʔگ、健康νΣοΫ
෩ӍでதࢭのƧͭͭ͡·ͭり⼱

第
23
ճ
ळ
༿
۠
・
৯
ྉ
ੜ

׆
ࢧ
ԉ

4
݄
18

・
19


に
લ
ճ
ಉ
༷
ͻ
な
ͨ
ༀ
ہ
を

ձ

に
ߦ
な
わ
れ
ま
し
ͨ
。

དྷ

ऀ
・

配
の
ਓ
、
ޙ


ड
͚
औ
Γ
の
ਓ
を
߹
わ
ͤ
て

１
４
８
ਓ
が
ར
༻
。

ී
ஈ
ༀ
ہ
で

ݟ
͔
͚
な

い
ࢠ
ど
も
の
࢟

、

Γ
߹

い
ಉ
࢜
、


ಉ
࢜
で

Γ

߹
わ
ͤ
て
དྷ
る
ਓ
も
ଟ
く
、

த
に

も
ら
っ
ͨ
ア
ン
ύ
ン

の
ା
を
ͦ
の

で
։
͚
て
し

ま
͏
ࢠ
ど
も
さ
ん
も
。
ࠓ
ճ

も
ެ
ฏ
に
い
き
わ
ͨ
る
Α

͏
、
Ұ
ਓ

ͣ
ͭ

ࢿ
を
ା

٧
Ί
。
৽

本
්
ਓ
の
ձ
の

օ
さ
ん
が
྆

と
も
大
ฃ
ಆ
。

18


݈
߁
༑
の
ձ
の
み

な
さ
ん
、
19


学
ੜ
Ϙ
ϥ

ン
ς
ỹ
ア
が
ฃ
ಆ
。
学
ੜ
に


དྷ

ऀ
が
ӡ

な
い
ՙ


の
ӡ
ൖ
も
୲

し
て
も
ら
い

ま
し
ͨ
。

18


Լ
ӽ
ප
Ӄ
݈
߁


ཧ
՝
͔
ら
อ
݈
ࢣ
が
二
ਓ
ࢀ

Ճ
。
ҩ
ྍ
අ

ༀ
の
૬
ஊ
な

ど
も
ड
͚
ま
し
ͨ
ớ
ࣸ
真
ӈ

্
Ờ。
19


Ϙ
ϥ
ン
ς
ỹ

ア
の

ޢ
学
ੜ

Լ
ӽ
ප
Ӄ

の
ݚ
म
ҩ
ொ
ా
ҩ
ࢣ
も
ࢀ

Ճ
。
݈
߁
૬
ஊ
に
Ԡ
͡
て
い

ま
し
ͨ
。ớ
ࣸ
真
ӈ
Լ
Ờ。
݂

ѹ
ଌ
ఆ
に

ݩ
৬
һ
も
ର
Ԡ

し
ま
し
ͨ
。

二

ؒ
と
も
հ
ޢ
૬
ஊ


ੜ
׆
૬
ஊ
も
࣮
ࢪ
し
、
ॅ


վ
म

ੜ
׆
อ
ޢ
の
૬
ஊ
な

ど
が
د
ͤ
ら
れ
ま
し
ͨ
。
ੜ

׆
૬
ஊ
で

2
࣌
ؒ

し
ࠐ

む
ਓ
も
。
2

ؒ
で
22
ਓ
の

૬
ஊ
に
Ԡ
͡
ま
し
ͨ
。

ࠓ
ճ
も

配
の
ਓ
͔
ら
ੜ

׆
ঢ়
گ
の
ฉ
き
औ
Γ
ớ
ࣸ
真

ࠨ
Լ
Ờ
を
し
ま
し
ͨ
。
ޫ


අ
の
ߴ
ಅ

の
ର
ࡦ
と
し

て
、「
ス
ト
ー
ϒ
の
タ
ン
ク

を
１
ճ
ຬ
タ
ン
に
し
ͨ
ら
1

ि
ؒ
も
ͭ
Α
͏
Ր
を
ௐ
અ
し

て
い
ͨ
」「
Τ
ア
コ
ン
ͭ
͚

ͣ
に

を
ண
こ
ん
で
ա
͝
し

て
い
ͨ
」「
Ψ
ス

が
ߴ
い
。

風
࿊
が
ָ
し
み
ͩ
っ
ͨ
が
、

ஆ
͔
く
な
っ
ͨ
の
で
、
ࠓ


͔
ら
シ
Ỿ
ϫ
ー
ͩ
͚
に
す

る
」
な
ど
の

が
د
ͤ
ら
れ

ま
し
ͨ
。

৯

の

্
͛
に
ͭ
い
て

も
「
ࢠ
ڙ
に
ห

持
ͨ
ͤ
な

い
と
い
͚
な
い
が
ถ
が
ߴ
く

て
大
ม
」「
1

1
৯
、Χ
ッ

ϓ
໙



Ҿ
き
さ
れ

ͨ
ห

・


ࡊ
な
ど

を
৯

て

い
る
」
な

ど
の

が

د
ͤ
ら
れ

ま
し
ͨ
。

ळ
༿
۠

৯
ྉ
ੜ
׆
ࢧ
ԉ

ࠓ
ޙ
、
ొ


੍
で
࣮
ࢪ
し
ま
す
。
࣍
ճ


6
݄
の
༧
ఆ
で
す
。
Ҿ
き

ଓ
き
৯

の
ࢧ
ԉ
を
͓
ئ
い

い
ͨ
し
ま
す
。

ஶ
名
な
ࣾ
ձ
学
ऀ
で

本

に
͓
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հ
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ࣸ
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༪
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ޢ
อ
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։
࠵
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ओ
࠵

৽
ׁ
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ҩ

࿈
と
৽
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ࣾ
ձ
อ
ো
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ਐ

ڠ
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৽
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χ
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ߨ
ԋ
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ࡢ


৽
ׁ
ຽ
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࿈
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Γ
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๚

հ
ޢ
報
ु
Ҿ
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Լ
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ؔ
す
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ࣄ
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ン
έ
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શ
ࠃ
ॳ
の
ࢼ
み
で
、
ଟ
く
の
ࣄ

ۀ
所
の
ੜ
の

が
د
ͤ
ら
れ
ま

し
ͨ
。
こ
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ト
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ͨ
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͔
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ݝ

ຽ
ҩ
࿈
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ݝ
ࣾ
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ン
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Ϝ
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͋
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ࠓ
ճ
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ߨ
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࣮
ݱ
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ま
し
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ࢀ
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。
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ࣄ
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༟
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ࢠ
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ϔ
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ー
シ
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΄
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と
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ࢠ
さ
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͔
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ࠂ
し
て
も
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ͦ
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๕
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ớ
ࣸ
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͔
ら
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Γ
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ࣄ
ۀ
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ࣗ
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ࡦ
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ߦ
い
、


を

ू
Ί
て
い
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す
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ࢢ

ࣗ
ら
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ղ
આ

و
重
な
ػ
ձ
と
な
Γ
ま
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ͨ
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্

ઌ
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͔
ら

「
ແ



ࡑ
！
ݖ
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੍



っ
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こ
͏
͔
ら
歩
い
て
こ
な
い
。
ཁ

ٻ
し
な
い
と
ಘ
ら
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な
い
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し


し

ཁ
ٻ
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ͨ
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の
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ҧ

͏
も
の
が
ࠩ
し
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さ
れ
る
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手

に
ೖ
れ
ͨ
と
ࢥ
っ
ͨ
も
の
で
さ

͑
、

ら
な
い
͏
ち
に
足
ݩ
͔

ら
۷
Γ
่
さ
れ
て
い
く
。

ࢹ

し
、
ࢀ
Ճ
し
、
ಆ
い
ଓ
͚
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͚

れ

、
ࠓ
͋
る
も
の
を
क
る
こ

と
す
ら
で
き
な
い
」
と
の
ྗ
ڧ

い
ϝ
ッ
η
ー
δ
を
い
ͨ
ͩ
き
ま

し
ͨ
。

こ
れ
͔
ら
հ
ޢ
อ
ݥ
を
क
っ

て
い
く
ͨ
Ί
に
何
を
し
て
い
͚


い
い
の
͔
、ཧ
ղ
で
き
る
ײ、

ಈ
త
な
ू
ま
Γ
に
な
Γ
ま
し
ͨ
。
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༿
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ྉ
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Βา͍ͯ͜ͳ͍͔͏͜རͱ੍͍ͬͯͯݖ

্ઍࢠઌੜͱ
　　　� հޢอݥΛ͑ߟΔߨԋձ

新潟民医連　事務局次長　新潟民医連　事務局次長　坂　下 　　弘坂　下 　　弘
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˗ԼӽපӃ֎དྷ診療ମ੍˗
※ॾࣄにΑΓ医ࢣମ੍͕มߋにͳる͜ͱ͕͋Γ·͢。

　ʜʜʜʜʜ༵ɺॕɺୈ̎・ୈ༵̐ٳ˔
લதͷΈྍ　ʜʜʜୈ̍・ୈ̏・ୈ༵̑ޕ˚
˞ೖӃͷ໘ձ͓அΓ͍ͯ͠·͢ɻ

月 火 水 木 金 土

午
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
前

一般内科
ઍ　ख ۄ　ࣇ Ԭ　ాٛ ੁ　Ҫ Ԭ　ా （ٛ1・3）

（๋2・4） ҩྠࢣ൪

ڮ　∁ ڮ　∁ 　ٶ 　ଜ（大学医） ઍ　༿（3・1）ߒ

্　（2・4）

特診予約

（神経内科）　্ （神経内科）Տ（大学医）
（1・2・3）

（神経内科）　্（リハビリ）ு　ସ
（1・3・4）

（血管外科）ી　 （神経内科）҄ 

（神経内科）҄ 　
～10：30

（呼吸器内科）੪౻ஐ
（1・2・4）

（腎）େ　 （呼吸器内科）੪౻ஐ （消化器内科）ࢁ　 （神経内科） （্3）

（ペースメーカー外来）ా த（2）
（神経内科）҄ （2・4）
　　　　　  ～10：30   

（神経内科）҄ 

（睡眠無呼吸）ඌ （ํ大学医） （痙縮リハビリ）୲ҩ （循環器内科）ా த

（腫瘍内科）ຊ （ؒ大学医） （消化器内科）্ 
（1・2・4）

（腎）େ　 （リハビリ）ຊ

（消化器内科）ాؠ
（2・3・4）

小児科 େՏݪ ฏ　 ຊ　 （ؒ1）

େՏ（4・3・2）ݪ ฏ　 େՏݪ （交替）େՏݪɾຊؒ

皮膚科 ٢　ᖒ ٢　ᖒ ༐（大学医）౻　ࡈ େ　ڮ（大学医）

外　科 ُ　ଜ
ཛྷेޒ

ཛྷेޒ
ُ　ଜ（2・3・4）

ཛྷेޒ
（10：30～）

整形外科 ༗　Ҫ（1・2・3・5） ༗　Ҫ ༗　Ҫ（1・3・4） ༗　Ҫ（1・3・4）

泌尿器科 খ　ݪ（大学医） ੪౻（大学医）（2） ੪౻（大学医）
（1・3・4）

午
　
　
　
後

特診予約
（消化器内科）ࢁ （神経内科）　্（神経内科）҄ 　 （神経内科）੪౻ཧ（大学医）

（2・4）

（神経内科）Տ（大学医）
（4）

（リウマチ）༗　Ҫ （禁煙外来）നௗ
（16：00～17：00）

婦人科 ᤈ　ࡀ
（13：30～17：00）

小
児
科

一般 ຊ　ؒ
（15：30～16：00）

૬　ᖒ（大学医）
（15：00～16：00）（1・2・3）

喘息 （交替）େՏݪɾຊ ɾؒฏ （交替）େՏݪɾຊ ɾؒฏ
予防接種 ฏ　（1・2・3・4） ฏ　（2・3・4） ຊ　ؒ ฏ　 ฏ　（1・2・3）

毎
月
一
回
は
保
険
証
と
診
察
の
た
び
に
診
察
券
を
お
忘
れ
な
く

受
付
時
間

午前
一般内科・外科・皮膚科　８：00～11：30（診察９：00～）
整形外科（紹介状のみ）　８：00～10：30
小児科　　　　　　　　８：00～11：00（診察９：00～）

※外科の診察は９：30～

※土曜小児科受付は11：30まで
（診察10：00～）

午後 小児科一般（月）11：00 ～ 16：00　（金）14：00 ～ 16：00
　　　　　　　  （月曜は当日予約制）

日 月 火 水 木 金 土
❶ 2 3 4 5 6 7
❽ 9 10 11 12 13 �
� 16 17 18 19 20 21
� 23 24 25 26 27 �
� 30

日 月 火 水 木 金 土
1 2 ３ ４ ５

❻ ７ ８ 9 10 11 �
� 14 15 16 17 18 19
� � 22 23 24 25 �
� 28 29 30 31

Պʣɹి֎ߢޱՊࣃ��ՊࣃࣇՊ��খࣃՊʢࣃ͔ͭ͑ ����ʵ��ʵ����
˞༧੍です。͓ 口のதで気になるࣄが͋る方、͓ 気ܰに͓ిくͩさい。

ྍؒ࣌ ݄ Ր ਫ  ۚ 

̔ɿ�� ʙ ��ɿ�� ˓ ˓ ˓ ˓

��ɿ�� ʙ ��ɿ�� ˓ ˓

˗͔͑ͭΫϦχοΫ　　　　　　　　ὸ ���� ʵ �� ʵ ����
˗ϝσΟΧϧϑΟοτωεɾΦʔϜ　　　ὸ ���� ʵ �� ʵ ����
˗հޢਓอ݈ࢪઃ　͓͗ͷཬ　　　ὸ ���� ʵ �� ʵ ����

かえつクリニック診療体制　＜完全予約制＞ 
ප内Պ 岡田節　渡辺敏　宮野　児玉　　ফԽث内Պ　入月　河内　原田
॥ث内Պ　岡島　末武　田中真　岡田義　星野　田中智　　内Պ　千葉浩　伴　
五十嵐　ࡂ内Պ　斉藤智　　૯߹診療　酒泉　児玉　　࿑ثٵݺ
※かえつクリニックの特診予約は他医療機関からの紹介の方のみの予約となります。

֎དྷ༧案内
ҰൠՊɺडॱʹྍ͠· ʢ͢༧੍Ͱ͋Γ·ͤΜʣ
ҰൠՊҎ֎ͷՊɺ下ه·Ͱ͓ి͍ͩ͘͞
֎དྷ༧ɾ͓ ͍߹ͤ ిʢ����ʣ��ʵ����
˕डͷલ·Ͱͷి༧डؒ࣌

　　　ฏ　　　　　　　　��ɿ��ʙ��ɿ��
　　　খࣇՊᄶଉ֎དྷ　　��ɿ��ʙ��ɿ��
　　　খࣇՊ༧छ　　��ɿ��ʙ��ɿ��
　˕डͷ༧डؒ࣌　ฏ�ɿ��ʙ��ɿ��
　　　　　　　　　　　　　　　　༵�ɿ��ʙ��ɿ��
˗ൻثՊɾൽෘՊશ༧੍Ͱ͢ɻ
˗්ਓՊࡏݱɺ݈ ͷΈͷͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ
˗ܗ֎Պܗ֎Պҩͷհঢ়ͷ͋ΔํΛ༧Ͱड͚͚ͯ
͍·͢ɻ
Θͨͨͪ͠ͷපӃはɺҎԼͷྉۚΛいͨͩい͓ͯΓ·ͤΜ
ྉࣨݸ˓ ʢֹۚࠩϕουʣ
˓ॳ࣌ɾ࠶࣌ͷબఆྍ養අʢհঢ়ͳ͠Ͱ���চҎ্ͷ病院
ʹडͨ͠ࡍʹ͔͔Δྉۚʣ

何
で
も
相
談
会

予
め
お
電
話
下
さ
い

０
２
５
０
ー
２
２
ー
６
８
５
１（
ø÷
時
～
øù
時
）

連
絡
先
は
新
津
総
支
部
友
の
会
事
務
局
ま
で

̒
月
øÿ
日（
水
）

会
計
時
間

݄ʙ༵ۚ
ୈ ɾ̍３ɾ̑ ༵
ୈ ɾ̎̐ ɺɾॕ

̔ɿ��ʙ��ɿ��
̔ɿ��ʙ��ɿ��
ରԠͳ͠

７
月

６
月

「ଳঢ়᙮ϫΫνϯ」の༧૿͑ͯ·͢
༑のձɾձһׂҾ͖͝ར༻い͚ͨͩ·͢
「ଳঢ়᙮ϫΫνϯ」の༧૿͑ͯ·͢
༑のձɾձһׂҾ͖͝ར༻い͚ͨͩ·͢
「ଳঢ়᙮ϫΫνϯ」の༧૿͑ͯ·͢
༑のձɾձһׂҾ͖͝ར༻い͚ͨͩ·͢
「ଳঢ়᙮ϫΫνϯ」の༧૿͑ͯ·͢
༑のձɾձһׂҾ͖͝ར༻い͚ͨͩ·͢

手ぶらで習字、おしゃべりタイム
青山支部　楽しい「健康茶の間」
手ぶらで習字、おしゃべりタイム
青山支部　楽しい「健康茶の間」
手ぶらで習字、おしゃべりタイム
青山支部　楽しい「健康茶の間」
手ぶらで習字、おしゃべりタイム
青山支部　楽しい「健康茶の間」

ظからରྸの方にଳঢ়᙮ϫクνンのఆࠓ
छが࢝まりました。ときわྍॴにもい߹わせが
ଟく͋ります。൝ձなどでもଳঢ়᙮でۤ࿑された方
のが͋ったり、ଳঢ়᙮を気にしている方がࢁい
るようです。
ϫクνンは、生ϫクνンとえϫクνンの２छྨ
͋ります。छྨによって༧防ޮՌのظ間や料ۚがҧい
ます。छ料ۚもそれなりにかかりますがଳঢ়᙮に
なってྍ࣏する方がߴくなるから༧するというも
ฉかれます。
ରྸҎ外の方
でもࣗඅでछՄ能
です。ࣗ අの߹は、
༑のձのձһの方は
ׂҾが͋りますので
૭口で、͓気ܰに͓
い߹わせくͩさい。

青ࢧࢁ෦の「݈߁の間」は手Ϳらでߦって͓शࣈができま
す。をするいに৺が落ͪணくײじがします。個ʑにきな
͓手本を見ながらࣗ༝にॻきます。大き
い筆でॻいている人もいれ細筆をっ
ている人もいます。時ʑઌ生のアυバイ
スも。
͓शࣈの͋とは、݈߁ใや͓しΌ
りタイϜ。この日はきな͓ので盛
り্がりました。ܲがきな人もいれ
৯られない人もいたり、Կނ৯ら
れなくなったのか、の記にまでは
͓よͼました。
ܲでもささみがきな人やももがき
な人、やっͺりಲよという人、ඒ味しい
৯方のもָしかったです。కめはଠ
ゆったりମૢとମしΌっきりମૢ・ݓۃ
をして͋っという間のָしい時間でした。

ͱ͖Θ総支部  元気だより坂井輪総支部  元気だより

４面　クロスワードの答え　ΞΠΞΠΨα
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かえつクリニック・メディカルフィットネス「ウオーム」

্   ͷ ے τ Ϩ 健康運動指導士　高橋　良太

①　二人一組になり、お互いに向き合います。
②　右手を上、左手を下にし、お互いの手の平を合わせます。
③　10秒間、手のひらで内側へ押し合います。
　上下を入れ替えましょう。

【ポイント】　
ˎお͍ޓにさし͍ྗで࣮ࢪしましΐ͏。
　Ԡ用ฤɿお͍ޓのखのߕでԡし߹͍ます。

①　手の平同士を重ねます。
②　上の手の平をクルッと返し、また重ねます。（これを 1回とします）
③　10回クルクルと動かしましょう。
　反対側も実施しましょう。

【ポイント】
ˎගが্下に༳れな͍Α͏にલを࣠にಈかしましΐ͏。
ˎฦすखはなる͘ුかな͍Α͏にؾを͚ͭましΐ͏。

ϖɹΞɹͰɹྗɹ߹ɹΘɹͤϖɹΞɹͰɹྗɹ߹ɹΘɹͤ खɹͷɹฏɹΫɹϧɹΫɹϧखɹͷɹฏɹΫɹϧɹΫɹϧ

クルっとฦす

ॏ Ͷ る

　トマトには、リコピン、ビタミンC、カリウムなどの栄養素が含まれており、
抗酸化作用、美肌効果、生活習慣病予防などに効果が期待できます。
　オクラに含まれるペクチンには、血中のコレステロールを減らし、血圧を下
げる効果があります。
　これからの季節にぴったりのさっぱりとした冷製パスタです。

１人分318kcal　塩分1.8ｇ
材 料（２人分）
パスタ（乾麺）  200g
・トマト　　　１個（200g）
・オクラ　　　４本
・ツナ缶　　　１缶（70g）
・オリーブオイル　大さじ２
・ポン酢しょうゆ　大さじ２
・塩　　　　　　　小さじ1/2
・こしょう　　　　適量

作り方
①　トマトは水で洗って一口大に切る。
　　オクラは少量の塩（分量外）で板ずりをして水で洗い、30秒ほどゆでて取り
出し、水で冷やす。ヘタを切り落とし薄切りにする。
②　鍋に湯を沸かしてパスタを入れ、袋の表記時間よりも１分長くゆでて冷水に
さらしてよく冷やし、水気を切る。
③　大きめのボウルに調味料を入れて混ぜ、そこにオクラとツナを加えてよく混
ぜ、最後にトマトを加えてさっと和える。
④ ③に②のパスタを入れて味をなじませて器に盛り付ける。
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クロスワードの答えは３面に

16　テレビに出演している芸能人
18　ボキャブラリー
20　３日でやめる人もいる
21　……スプレー。……ケア
23　かんで味わう菓子
24　紫外線を防ぐめがね
26　紙を折って作った鶴
27　野球で右翼手

■ヨコのカギ
１　サフランやカキツバタは
……科の園芸植物

４　見て勉強すること
７　……フリーとは性差別の克
服を目指す考え方

９　赤・青・黄の……鉛筆
10　踊り。小説「……姫」
11　細工をすること
12　……省略。……同文
14　「生憎」の読み方は？
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トマトとオクラの冷製パスタ




