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五 十 嵐　　修

健
康
友
の
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ2025年 ７月1 0日

新規・友の会借入

募集中
　2025年度事業計画遂行のため友の会

借入を新たに３億円募集いたします。

　年利、単利・利率0.3％。３年満期で

す。お１人上限500万円までお預けが可

能です。地域協同基金５万円（10口

分）のお預けが条件です。ご支援、ご協

力をよろしくお願いいたします。

　詳しくは、各事業所窓口、健康友の

会・総支部事務局か、友の会本部事務局

（電話：0250-25-1877）までご連絡く

ださい。

新
௡
૯
ࢧ
部
主
࠵
の
݈
߁
ͮ

く
り
α
ϙ
ー
タ
ー
講
座
が
�
月

23
、
30
、
�
月
13
日
の
3
日
ؒ

։
࠵
さ
れ
ま
し
た
。「
อ
݈
学

ߍ
」か
ら「
݈
߁
ͮ
く
り
α
ϙ
ー

タ
ー
講
座
」
΁
と
໊
শ
を
変
ߋ

し
ॳ
め
て
の
講
座
に
12
人
が
ࢀ

Ճ
し
ま
し
た
。

1
日
目
は
、ҩ
師
に
よ
る「
生

活
習
慣
病
と
ೝ
知
症
」
の
講
座

と
ࠎ
ີ
度
、
血
管
೥
ྸ
の
݈
߁

ν
ỻ
ッ
ク
。
2
日
目
は
、
อ
݈

師
と
管
ཧ
栄
養

士
に
よ
る
講
座

と
体
૊
成
（
筋

肉
ྔ
）
ଌ
ఆ
の

݈
߁
ν
ỻ
ッ
ク

֤
஍
Ҭ
に
お
け

る
݈
߁
ͮ
く
り

活
ಈ
に
ࢀ
Ճ
、

活
༂
い
た
だ
け

る
様
期
଴
し
て

い
ま
す
。

ࠓ
ळ
に
は
ࡔ

Ҫ
ྠ
૯
ࢧ
部

（
�
月
）、
ന
ࢁ

स
ߐ
প
ਨ
૯
ࢧ

部
ɾ
と
き
わ
૯

ࢧ
部
合
同
（
10

月
）
で
も
։
࠵

を
༧
ఆ
し
て
い

ま
す
。
ৄ
し
く

は
8
、
�
月
߸

の
ં
り
込
み
ν

݈
߁
༑
の
ձ
ୈ
13
回
代
ٞ
һ

૯
ձ
が
�
月
31
日
、
ळ
葉
۠
ɾ

஍
Ҭ
学
Ԃ
で
։
࠵
さ
れ
、
֤
ࢧ

部
、
事
ۀ
所
で
બ
出
さ
れ
た
代

ٞ
һ
�2
人
、
ධ
ٞ
һ
11
人
が
ࢀ

Ճ
し
ま
し
た
。

は
じ
め
に
上
ਿ
ձ
௕
よ
り
、

ࡢ
೥
度
は
஥
ؒ
;
や
し
೥
ؒ
目

ඪ
に
࢒
೦
な
が
ら
ະ
ୡ
の
૯
ࢧ

部
も
あ
っ
た
。
ࠓ
期
は
ࠔ
難
を

ࠀ
෰
し
よ
り
一
૚
޿
が
り
を
つ

く
っ
て
い
く
、
そ
ん
な
૯
ձ
に

し
ま
し
ょ
う
と
呼
び
か
け
ら
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
米
໰
୊
、
物

Ձ
ߴ
と
日
々
の
生
活
が
大
変
ݫ

し
い
、
ҩ
療
ɾ
介
護
事
ۀ
所
の

経
Ӧ
も
ࠔ
難
な
時
代
。
ଧ
ち

ഁ
っ
て
進
ん
で
い
く
た
め
に
も

̓
月
の
ࢀ
ٞ
院
બ
ڍ
で
の
成
Ռ

を
উ
ち
取
り
、
た
た
か
い
を
大

き
く
し
ま
し
ょ
う
と
ѫ
ࡰ
が
あ

り
ま
し
た
。

෰
部
事
຿
ہ
௕
か
ら
は
、
༑

の
ձ
活
ಈ
の
ࡢ
೥
度
の
ま

と
め
ٴ
び
ࠓ
೥
度
活
ಈ
方

਑
の
ٞ
Ҋ
ఏ
Ҋ
が
あ
り
ま

し
た
。
ί
ϩ
φ
Ւ
で
思
う

よ
う
で
な
か
っ
た
活
ಈ
か

ら
、
ࡢ
೥
度
は
֤
஍
Ҭ
ɾ

ࢧ
部
ɾ
൝
ɾ
α
ー
ク
ル
で

お
ޓ
い
が
إ
を
合
わ
せ

「
あ
っ
て
よ
か
っ
た
༑
の

ձ
」
を
֬
ೝ
で
き
た
೥
だ
っ
た

と
ৼ
り
ฦ
り
ま
し
た
。
ま
た
新

೥
度
の
「
�
つ
の
重
఺
活
ಈ
」

に
ଈ
し
、「
楽
し
く
元
気
で
ܧ

続
で
き
る
」
༑
の
ձ
活
ಈ
を
目

ࢦ
し
た
、
۩
体
的
な
取
り
૊
み

の
ఏ
Ҋ
が
さ
れ
ま
し
た
。
ࠔ
難

な
状
گ
の
中
で
す
が
「
஍
Ҭ
の

ๅ
」
で
あ
る
๏
人
事
ۀ
と
༑
の

ձ
活
ಈ
を
、
な
ん
と
し
て
も
ܧ

ঝ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
ૌ
え

ま
し
た
。

֤
૯
ࢧ
部
の
ൃ
言
で
は
、
2�

೥
度
に
と
り
く
ま
れ
た
「
஥
ؒ

;
や
し
」
や
ө
ը
ؑ
৆
ا
ը
、

「
݈
߁
ͮ
く
り
ҕ
һ
ձ
」
の
と

り
く
み
な
ど
が
生
き
生
き
と
ใ

ࠂ
さ
れ
ま
し
た
。
あ
る
ൃ
言
者

か
ら
は
ࢧ
部
目
ඪ
数
に
こ
だ
わ

り
、
ձ
һ
が
Ո
଒
ɾ
਌
଒
を
ؚ

め
一
人
ͻ
と
り
が
໊
લ
を
ڍ
げ

て
「
஥
ؒ
;
や
し
」
に
取
り
૊

み
目
ඪ
を
や
り
切
っ
た
、
と
স

إ
が
޿
が
る
ใ
ࠂ
も
あ
り
ま
し

た
࠷。

ޙ
に「
૯
ձ
ス
ϩ
ー
Ψ
ン
」

と
「
஍
Ҭ
ڠ
同
ج
ۚ
૿
ֹ
と
༑

の
ձ
आ
入
3
ԯ
ԁ
新
ن
ื
集
を

成
功
さ
せ
、
ۈ
ҩ
ڠ
の
経
Ӧ
ج

൫
を
ࢧ
え
よ
う
」
と
す
る
特
ผ

決
ٞ
ଞ
が
ഥ
ख
で
ঝ
ೝ
さ
れ
ま

し
た
。

を
行
い
ま
し
た
。
3
日
目

は
ࣃ、
Պ
Ӵ
生
士
の「
Φ
ー

ラ
ル
ϑ
Ϩ
イ
ル
」、
݈
߁

運
ಈ
ࢦ
ಋ
士
に
よ
る
「
ϑ

Ϩ
イ
ル
༧
๷
の
運
ಈ
」、

薬
剤
師
の「
く
す
り
の
話
」

の
講
座
を
行
い
ま
し
た
。

10
人
の
方
々
が
全
՝
程

を
修
ྃ
さ
れ
、新
た
に「
݈

߁
ͮ
く
り
α
ϙ
ー
タ
ー

（
چ
ɾ
อ
݈
ҕ
һ
）」
に
ొ

࿥
さ
れ
ま
し
た
。
ࠓ
ޙ
は

● 会 場 ●
ＪＡ新潟かがやき「いっぺこ～と」

　（新潟市西区亀貝3066）

７月12日㊏
10時～15時

　測定は骨密度、体組成（筋肉量）、握力
の３種目です。今回は子どもから高齢者ま
で幅広い年齢層を対象に開催します。
　握力は６歳から、骨密度は９歳から測定
可能です。お買い物のついでに、お子さん
やお孫さんを連れてお越しください。

坂井輪総支部主催で
健康チェックを開催

 は͡Ίͯの 

ʠ݈ͮ͘߁Γαϙʔλʔ࠲ߨʡ
新しく名称替えて

地域まるごと健康づくりを広げ、「仲間ふやし」と
「担い手づくり」の継続と誰もが安心して暮らせる
まちづくりを進めよう

ୈ��ճ
༑のձ߁݈
૯　ձ

ラ
γ
で
͝

Ҋ
内
い
た

し
ま
す
。

Լ
ӽ
ප
Ӄ

Ӄ
௕
ަ
୅

７
月
よ
り
、
山
川
良
一
院
長
か
ら

末
武
修
史
院
長
に
交
代
い
た
し
ま
す
。

ԼӽපӃӃ௕

末 武 修 史
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৽௡総支部  元気だよりനࢁसߐপਨ総支部  元気だより

　̏ճ໨とͳる૯ࢧ෦Ϙονϟ対߅ઓが݄̑30೔、๺෦ίϛηϯ
で։࠵さΕ·した。ࠓճ͸৬һνʔϜ΋ࢀՃしશ෦で̓νʔϜが
ग़৔、̏νʔϜと４νʔϜ"・#に分かΕてϦʔάઓをߦい、"・
#ϒϩοΫの１ҐνʔϜでܾউઓをߦい·した。
　݁Ռ͸༏উがʮؔ԰
ന৽#ʯνʔϜ、४༏
উがʮふͳ͑ӫʯ̏Ґ
͸ʮҴՙʯとͳり、৆
ঢ়と৆඼がࡩҪ૯ࢧ෦
௕Αり手౉さΕ·した。
　༧બのࢼ߹で͸、࠷
にுりۄでനٿの１ޙ
෇いていた૬手の੨ۄ
を஄きඈ͹し、ࣄݟに
੺ۄをつける৔໘΋͋
り、େ׻੠に包·Ε·
した。

݄̒1�೔、৽௡஍ҬֶԂでୈ1�ճ৽௡૯ࢧ෦૯ձが։かΕ·し
た。ࢧ෦׆ಈަྲྀのために֤ࢧ෦̏人ͣつ୅ٞһをબग़、୅ٞһ
��人の΄かධٞһ・໾һ・དྷෂͳͲશ෦で��人がࢀՃし·した。
ԼӽපӃのࢁ઒Ӄ௕͸、
ߴډଳ・ಠੈྸߴԽとྸߴ
ྸऀの૿ՃをԼӽපӃとし
て΋ॏࢹしてい͘՝୊、と
͑ࢧ、ௐ。౼ٞの中で΋ڧ
のগͳいੈଳが૿͑るͳか
でॿけ߹いの࢓૊みͮ͘り
がඞਢにͳって͓り、ࢧ෦
で΋औり૊Ήが、૯ࢧ෦で΋ॏࢹしてऔり૊んで΄しい、とのཁ
๬がग़てい·した。
૯ձٞޙࣄ͸、̏άϧʔϓに分かΕてࢧ෦のऔり૊みަྲྀのά
ϧʔϓ౼ （ٞ写真）。஥ؒ૿΍し΍୲い手さがしでڞ௨する೰み
をޠり、ָしい൝ձでࢀՃऀのྠが޿がったり、൝のࢀՃऀ΍إ
の͑ݟるؔ܎での஥ؒ૿΍しのݧܦに΋৮ΕΒΕた૯ձにͳり·
した。

総支部総会ではじめて
グループワークをとりいれて
総支部総会ではじめて
グループワークをとりいれて

支部対抗　ボッチャ大会
　最後の大逆転に熱い声援
支部対抗　ボッチャ大会
　最後の大逆転に熱い声援

糖
尿
病
、
と
い
う
と
皆
さ

ん
は
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ

を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
？
も

う
一
生
治
ら
な
い
、
好
き
な

も
の
を
我
慢
し
な
く
て
は
な

ら
な
い
、
な
ど
な
ど
、
負
の

イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の
方
も

少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
決
し
て
そ
ん
な
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は

糖
尿
病
と
は
ど
う
い
う
病
気

な
の
か
、
ど
う
し
て
治
療
が

必
要
な
の
か
、
そ
れ
を
３
回

に
分
け
て
お
伝
え
し
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。

糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
な

い
た
め
に
、
治
療
を
続
け
る

の
は
時
に
難
し
く
大
変
な
こ

下
越
病
院
に
は
こ
の
春
12

人
の
新
人
看
護
師
が
入
職
し

ま
し
た
。４
月
中
は「
ス
タ
ー

ト
ア
ッ
プ
研
修
」
と
し
て
、

患
者
を
受
け
持
つ
た
め
に
必

要
な
知
識
や
技
術
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。

集
合
研
修
で
の
学
び
と
病

棟
で
の
実
践
を
行
っ
た
り
来

た
り
し
な
が
ら
、
同
期
の
経

験
や
学
び
を
共
有
。
座
学
だ

け
で
な
く
実
技
が
多
い
の
も

特
徴
で
す
。
採
血
研
修
で
は

ド
キ
ド
キ
す
る
様
子
が
見
ら

れ
ま
し
た
が
、
新
人
同
士
で

採
血
に
ト
ラ
イ
し
て
成
功
し

た
時
の
嬉
し
そ
う
な
表
情
が

印
象
的
で
し
た
。

研
修
は
、
食
事
介
助
や
排

泄
介
助
か
ら
始
ま
り
、
吸
引

や
経
管
栄
養
な
ど
専
門
的
な

研
修
な
ど
４
月
だ
け
で
20
種

類
以
上
。
看
護
師
だ
け
で
な

く
薬
剤
師
や
検
査
技
師
、
栄

養
士
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
等
多
職

種
か
ら
の
講
義
も
あ
り
ま
す
。

５
月
か
ら
は
患
者
の
受
け

持
ち
が
始
ま
り
、
部
署
に

よ
っ
て
担
当
数
は
違
い

ま
す
が
、
多
い
部
署
で

は
10
人
程
を
担
当
し
ま

す
。先

輩
か
ら
の
励
ま
し

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド

や「
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
ね
」
と
い
う
言
葉
に

新
人
看
護
師
た
ち
は
、

も
っ
と
頑
張
ろ
う
！
看

護
の
仕
事
は
楽
し
い
！

と
話
し
て
い
ま
す
。

習
得
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
技
術
や
知
識
が

多
く
、
で
き
な
い
自
分

に
向
き
合
う
の
は
辛
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

日
々
、
患
者
の
み
な
さ

ん
か
ら
の
温
か
い
言
葉

に
元
気
を
貰
っ
て
い
ま

す
。

と
で
す
。
治
療
を
中
断
し
て

し
ま
う
こ
と
で
、
糖
尿
病
で

本
当
に
怖
い
合
併
症
の
状
態

に
進
展
し
て
し
ま
う
こ
と
も

多
い
の
で
す
。

そ
も
そ
も
糖
尿
病
と
は
ど

の
よ
う
な
病
気
な
の
で
し
ょ

う
か
？
こ
こ
で
お
伝
え
す
る

糖
尿
病
は
、
生
活
習
慣
病
と

し
て
の
糖
尿
病
：
2
型
糖
尿

病
と
し
て
、
お
話
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

こ
こ
で
わ
れ
わ
れ
の
体
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
産
生
す
る
た

め
に
必
要
な
の
が
食
事
で

す
。
食
事
で
我
々
は
五
大
栄

養
素
成
分
を
摂
取
し
ま
す
。

そ
の
う
ち
、
糖
質
（
炭
水
化

物
）、
脂
質
、
タ
ン
パ
ク
質

は
三
大
栄
養
素
と
呼
ば
れ
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
特
に

重
要
で
す
。
こ
れ
ら
の
栄
養

素
を
消
化
吸
収
、
分
解
し
て

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
産
生
し
ま

す
。
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消

費
し
て
、
身
体
を
構
成
す
る

物
質
を
合
成
す
る
こ
と
、
こ

れ
ら
の
一
連
の
流
れ
を
代

謝
、
と
呼
び
ま
す
。
糖
尿
病

は
糖
質
を
は
じ
め
と
す
る
栄

養
素
の
代
謝
が
悪
く
な
る
こ

と
に
よ
り
生
じ
る
病
気
で
す
。

主
に
糖
質
に
注
目
す
る

と
、
米
、
パ
ン
と
い
っ
た
糖

質
を
摂
取
す
る
と
、
糖
質
は

分
解
さ
れ
て
ブ
ド
ウ
糖
に
な

り
ま
す
。
ブ
ド
ウ
糖
は
血
液

中
に
流
れ
込
み
、
全
身
に
運

ば
れ
ま
す
。
こ
の
と
き
の
血

液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
濃
度
を

血
糖
値
と
い
い
ま
す
。
糖
の

代
謝
に
は
2
つ
の
ホ
ル
モ
ン

が
大
切
な
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。
い
ず
れ
も
膵
臓
か
ら

分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
と

グ
ル
カ
ゴ
ン
で
す
。
血
糖
値

を
下
げ
る
働
き
を
担
っ
て
い

る
の
が
イ
ン
ス
リ
ン
で
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
は
体
内
で
唯
一

血
糖
値
を
下
げ
る
た
め
に
働

く
ホ
ル
モ
ン
で
す
。

一
方
同
じ
く
膵
臓
か
ら
分

泌
さ
れ
る
グ
ル
カ
ゴ
ン
は
血

糖
値
を
上
げ
る
ホ
ル
モ
ン
の

1
つ
で
す
。
血
液
に
乗
っ
て

運
ば
れ
た
ブ
ド
ウ
糖
は
、
イ

ン
ス
リ
ン
の
働
き
で
肝
臓
や

筋
肉
、
脂
肪
の
細
胞
に
取
り

込
ま
れ
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
と
し
て
利
用
さ
れ
ま

す
。
取
り
込
ま
れ
る
こ

と
で
血
中
の
ブ
ド
ウ
糖

が
少
な
く
な
る
の
で
、

血
糖
値
は
下
が
り
ま

す
。食
事
が
で
き
ず
に
、

体
内
に
入
っ
て
く
る
糖

質
が
不
足
す
る
と
、
グ

ル
カ
ゴ
ン
の
作
用
で
細

胞
内
に
蓄
え
ら
れ
て
い

た
糖
を
血
液
中
に
放
出

し
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、

血
糖
値
が
上
昇
。
放
出

さ
れ
た
ブ
ド
ウ
糖
も
、

必
要
な
場
所
に
送
ら

れ
、
取
り
込
ま
れ
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
利

用
さ
れ
る
た
め
、
血
糖

は
上
が
り
っ
ぱ
な
し
に

は
な
り
ま
せ
ん
。（
続
く
）

౶
೘
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ͱ
ͷ
ͭ
͖
͋
͍
͔
ͨ

舟
江
診
療
所

所
長

খ

ྛ

͋
͔
Ͷ
1

༿ʹ元気΋Βͬͯݴ͍͔ͨͨ͋

新ਓࢣޢ؃ 　　　 ه
Լӽප院　ҭ੒ࢣ௕　大　山　　恵

　　　　　　　　　　　　　　　

新人看護師★集合！

採血に挑戦！緊張で～す

急変対応の研修です
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●休診　……………日曜、祝日、第２・第４土曜日
△午前中のみ診療　………第１・第３・第５土曜日
※入院の面会はお断りしています。

月 火 水 木 金 土

午
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
前

一般内科
千　手 宮　野（1・2・3・5）

酒　泉（4） 岡　田義 菅　井（1）

千葉浩（2・3・4・5）
岡　田義（1・4）

捧（2・3） 医師輪番

髙　橋 髙　橋 児　玉 木　村（大学医） 担当医（1・3）

上　野（2・4）

特診予約

（神経内科）川　上 （神経内科）河内（大学医）（神経内科）川　上（リハビリ）張　替（血管外科）曽　川 （神経内科）粟森

（神経内科）粟　森
～10：30

（呼吸器内科）斉藤智 （腎）大　矢 （呼吸器内科）斉藤智
（1・2・3・4）

（循環器内科）末武
（1・2・4）

（神経内科）川上（3）

（ペースメーカー外来）田中（2）
（神経内科）粟森（2・4）
　　　　　  ～10：30   

（神経内科）粟森

（睡眠無呼吸）尾方（大学医） （リハビリ）担当医
（リハビリ室にて）

（循環器内科）田中
（1・2・3）

（腫瘍内科）本間（大学医） （消化器内科）上野 （腎）大　矢 （リハビリ）野本

（循環器内科）末武 （消化器内科）岩田
（2・3・4・5）

小児科 大河原 平　野 大河原 平　野 大河原 （交替）大河原・本間
皮膚科 吉　澤 吉　澤 斎　藤勇（大学医） 大　橋（大学医）

外　科 亀　村
五十嵐

五十嵐
亀　村

五十嵐
（10：30～）

整形外科 有　井 有　井 有　井（1・2・4・5） 有　井（1・2・4）

泌尿器科 小　原（大学医） 斉藤和（大学医）

午
　
　
　
後

特診予約
（神経内科）川　上（神経内科）粟　森 （神経内科）斉藤理（大学医）

（2・4）

（リウマチ）有　井 （禁煙外来）白鳥
（16：00～17：00）

婦人科 萬　歳
（13：30～17：00）

小
児
科

一般 本　間
（15：30～16：00）

相　澤（大学医）
（15：00～16：00）（1・2・3）

喘息 （交替）大河原・本間・平野 （交替）大河原・本間・平野
予防接種 平　野 平　野（2・3・4・5） 本　間 平　野 平　野（1・2・3）

毎
月
一
回
は
保
険
証
と
診
察
の
た
び
に
診
察
券
を
お
忘
れ
な
く

受
付
時
間

午前

一般内科・外科・皮膚科　８：00～11：30（診察９：00～）

整形外科（紹介状のみ）　８：00～10：30

小児科　　　　　　　　８：00～11：00（診察９：00～）

※外科の診察は９：30～

※土曜小児科受付は11：30まで
（診察10：00～）

午後
小児科一般（月）11：00 ～ 16：00　（金）14：00 ～ 16：00
　　　　　　　  （月曜は当日予約制）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 ３ ４ ５

❻ ７ ８ 9 10 11 �
� 14 15 16 17 18 19
� � 22 23 24 25 �
� 28 29 30 31

Պʣɹి࿩֎ߢޱՊࣃ��ՊࣃࣇՊ��খࣃՊʢࣃ͔ͭ͑ 0250ʵ25ʵ5510
˞༧約੍です。͓ 口の中でؾにͳるࣄが͋る方、͓ 。に͓ి࿩ͩ͘さいܰؾ

診療時間 月 火 水 木 金 土

８：30 ～ 17：00 ○ ○ ○ ○

10：30 ～ 19：00 ○ ○

◆かえつクリニック　　　　　　　　☎ 0250 － 22 － 5888
◆メディカルフィットネス・ウオーム　　　☎ 0250 － 21 － 2566
◆介護老人保健施設　おぎの里　　　☎ 0250 － 25 － 3071

かえつクリニック診療体制　＜完全予約制＞ 
౶೘ප಺Պ 岡田節　渡辺敏　宮野　児玉　　ফԽث಺Պ　入月　河内　原田　山川
॥ث؀಺Պ　岡島　田中真　岡田義　星野　田中智　　಺Պ　千葉浩　伴　
五十嵐　ࡂ಺Պ　斉藤智　　૯߹਍ྍ　酒泉　児玉　　࿑ثٵݺ
※かえつクリニックの特診予約は他医療機関からの紹介の方のみの予約となります。

֎དྷ༧໿Ҋ಺
一般内科は、受付順に診療します（予約制ではありません）
一般内科以外の科は、下記までお電話ください
外来予約・お問い合せは 電話（0250）22－4711
◎受診日の前日までの電話予約受付時間は

　　　平　日　　　　　　　10：00～16：30
　　　小児科喘息外来は　　14：00～16：00
　　　小児科予防接種は　　14：00～16：00
　◎受診日当日の予約受付時間は　平日8：00～11：00
　　　　　　　　　　　　　　　　土曜8：30～11：00
◆泌尿器科・皮膚科は完全予約制です。
◆婦人科は現在、健診等のみの診察となっています。
◆整形外科は整形外科医の紹介状のある方を予約で受け付けて
います。
ΘͨしͨͪͷපӃ͸、ҎԼͷྉ金Λ͍͍͓ͨͩͯΓ·ͤΜ
○個室料金（差額ベッド代）
○初診時・再診時の選定療養費（紹介状なしで200床以上の病院
に受診した際にかかる料金）

何
で
も
相
談
会

予
め
お
電
話
下
さ
い

０
２
５
０
ー
２
２
ー
６
８
５
１（
ø÷
時
～
øù
時
）

連
絡
先
は
新
津
総
支
部
友
の
会
事
務
局
ま
で

７
月
16
日（
水
）

会
計
時
間

月～金曜日
第１・３・５土曜日
第２・４土、日・祝

８：45～17：00
８：45～12：00
対応なし

７
月

８
月

�
�

４面　ナンプレの答え　A＝９　漢字クイズの答え　問題１＝傘　問題 2＝ 19

日 月 火 水 木 金 土
１ 2

❸ 4 5 6 ７ ８ ❾
� � 12 13 14 � 16
� 18 19 20 21 22 �

25 26 27 28 29 30

続編も楽しみな　DVDを観る会
〝介護の厳しさを実感〞
続編も楽しみな　DVDを観る会
〝介護の厳しさを実感〞
続編も楽しみな　DVDを観る会
〝介護の厳しさを実感〞
続編も楽しみな　DVDを観る会
〝介護の厳しさを実感〞
݄̑2�೔ときわ਍ྍॴ

の２֊で、%7%を؍る

ձがߦわΕ·した。اը

したの͸ધߐொࢧ෦と౻

びかけに32ݺ。෦ࢧொݟ

人のձһがू·り·し

た。өը͸、࿝ʑհޢのυΩϡϝϯλϦʔです。

ࣗ分たͪ΋いつհޢがඞཁにͳるかわかΒͳいとࢧ෦௕

のѫࡰで؍るձが࢝·り·した。؍৆ޙ、ଟ͘の方がಉ͡

ΑうにͳったΒͲうしたΒいいͩΖうと、հޢのݫしさを

。してい·したײ࣮

てみたいʯと؍ՃऀのօさんかΒ͸、ʮ΋っとଓきがࢀ

の੠が͋がり·した。

ͱ͖Θ総支部  元気だより

さかいわ支部「まちなみ探訪」さかいわ支部「まちなみ探訪」さかいわ支部「まちなみ探訪」さかいわ支部「まちなみ探訪」
さかいわࢧ෦の·ͪͳみ
୳๚のྺ࢙͸͘ݹ、΋う20
೥Ҏ্にͳるͦうです。
。ճ͸　΋う一度পਨࠓ
পਨの໌࣏・େਖ਼・ত࿨を
๚ねて݄̑17೔​໊෺Ҋ಺
人の౉ลࢧ෦௕のղઆで૯
੎13໊のָしい୳๚でした。
৽ׁӺの̑൪৐り৔෇ۙにू߹した一ߦ。৽ׁӺかΒた
Ͳるʮݹ৴ೱ઒ϧʔτʯ。
͓ೃછみのϓϥʔΧの͋たりに΋ͦの੻が͋ると͸ʜ
て৿みたいで、ʮこん͘޿͸ߍたり、পਨ小ֶݟをࣉ͓
ͳֶߍに௨いたかったʯͳんて੠΋。
線੻と੝りͩ͘ࢧਆࣾ、՟෺ࢁপਨӺ෇ۙかΒপਨനچ
さん。いっͺいาいたօさんに୤๧ʂ

坂井輪総支部  元気だより
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໰୊̍
上下左右に四つの二字熟語
を完成させるために、中央
の空欄に入る漢字は？（矢
印は読む方向です）

໰୊̎
①～④に漢数字を入れ、
二つの四字熟語を完成さ
せます。①～④の数字の
合計は？

漢字クイズの答えは３面に掲載

˞਍ྍҊ಺͸３໘ʹࡌܝɻ

　今回は、タオルを使った体操をご紹介いたします！ももの裏の柔軟性が低下すると、骨盤の動きが悪くなり、
腰痛の原因になると言われています。しっかりとストレッチをして、腰痛予防に努めましょう！タオルギャザー
については、足の裏の筋肉が強化されたり、足の指の動きが改善したりすることで、バランス能力の向上が期待
されます。ぜひ日常の生活の中に取り入れてみましょう！

͔͑ͭΫϦχοΫ・ϝσΟΧϧϑΟοτωεʮ΢ΦʔϜʯタ　Φ　ϧ　ମ　ૢ لࠫ　中໺　࢜ಋࢦӡಈ߁݈

ᶃ͚޲ڼにͳΓɺ྆ͻ͟ΛཱͯΔ
ᶄยํͷ଍ͷཪにλΦϧΛ͔͚ɺਅ上ͷํ޲΁ΏͬくΓと
ɹ͔͔とΛԡ͠ग़͢Α͏に଍Λ৳͹͢
ɹˎ10ඵؒʷࠨӈ֤̍ճ～̏ճ

ʲϙΠϯτʳɹ
＊はじめはひざが曲がってもOKです
　無理のない範囲で伸ばしましょう

ᶃλΦϧΛচにෑきɺͦ ͷ上にย଍Λஔいͯ࠲Δ
ᶄ଍ͷࢦΛ։きɺ͢ ΂ͯͷࢦΛͯͬ࢖λΦϧΛ
ɹつ͔Έͳ͕らগ͠ずつखલにҾきͤدΔ
ɹˎࠨӈ֤̍ճ～̏ճ

ʲϙΠϯτʳ
＊足の指を大きく開きましょう
＊タオルの端に本など、軽い重りを乗せると引き寄せ
　やすいです

΋΋ͷཪʢϋϜετϦンάεʣͷετϨον ଍　ཪ　ମ　ૢʢタΦϧΪϟβーʣ

　旬のきゅうりがたくさん摂れる減塩メニューです。
　きゅうりは水分が多く、カリウムやビタミンC、食物繊維などをバランスよ
く含んでいます。カリウムは高血圧予防、ビタミンCは美肌効果や抗酸化作用、
食物繊維は腸内環境の改善に役立ちます。こしょうとしょうがを入れて、風味
も加わり、塩を使わずに美味しく召し上がれます。

１人分　約188kcal　塩分0.3g

材 料（４人分）
・きゅうり　２本（約200g）
・しょうが　一袋（約80g）
・春巻きの皮　10枚
・粗びきこしょう　適量
・小麦粉、水（春巻きの皮を
　とめる）　適量
・揚げ油

作り方
①　きゅうりとしょうがを太めのせん切りにする。
②　きゅうりとしょうがをさっと混ぜてこしょうを適量ふりかける。
③　春巻きの皮を対角線に切り、三角形にする。
④　皮の切り口を手前にし、皮の手前中央に２を横に並べて、皮の両端をたたん
で包み、巻き終わりを水で溶いた小麦粉でとめる。
⑤　170度の油できつね色に揚げる。

ϧʔϧ
̍ɽλςྻとϤίྻɾଠઢ

で۠੾らΕͨϒϩοΫ
に、１～９の数字が１個
ずつ入る。

̎ɽどの数字も、λςɾϤ
ίॏͳらͳいɻ

ナンプレの答えは３面に掲載

● 頭の体操　ナンプレ ●

Լͷදに̍～̕ͷ਺ࣈΛೖ
ΕͯɺۭཝΛຒめͯくださ
いɻ̖ に͸Կͷ਺͕ࣈೖ
Δで͠ΐ͏͔ʁ
いɻ̖ に͸Կͷ਺͕ࣈೖいɻ̖ に͸Կͷ਺͕ࣈೖ

० ʑ ࡊ ʑ० ʑ ࡊ ʑ
●介護老人保健施設入舟　栄養科●

きゅうりとしょうがの春巻き




