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健
康
友
の
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ2025年 1 0 月 1 0日

新規・友の会借入 募集中
　2025年度事業計画遂行のため友の会借
入を新たに３億円募集いたします。
　年利、単利・利率0.3％。３年満期です。お
１人上限500万円までお預けが可能です。
地域協同基金５万円（10口分）のお預けが
条件です。ご支援、ご協力をよろしくお願
いいたします。
　詳しくは、各事業所窓口、健康友の会・総
支部事務局か、友の会本部事務局（電話：
0250-25-1877）までご連絡ください。

　

仲
間
ふ
や
し
月
間
が
ス
タ
ー

ト
し
て
早
く
も
１
か
月
。
舟
江

診
療
所
待
合
の
「
友
の
会
コ
ー

ナ
ー
」
は
９
月
８
日
か
ら
開
始

し
、
友
の
会
の
案
内
、
署
名
の

声
掛
け
、
診
療
所
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
の
案
内
な
ど
も
行
っ
て
い

ま
す
。

　

署
名
の
取
り
組
み
で
は
、
全

国
で
医
療
機
関
の
経
営
が
ひ
っ

迫
し
て
い
る
こ
と
を
伝
え
る

と
、「
診
療
所
が
な
く
な
っ
た

ら
大
変
だ
」
と
皆
さ
ん
が
協
力

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　

と
き
わ
総
支
部
で
は
職
員
の

「
班
会
訪
問
」
を
９
月
か
ら
始

め
ま
し
た
。
８
月
か
ら
着
任
し

た
高
地
事
務
長
ほ
か
職
員
で
、

９
月
３
日
に
太
極
拳
班
、
９
月

12
日
に
は
体
操
元
気
ク
ラ
ブ
に

訪
問
し
ま
し
た
。

　

班
会
に
参
加
さ
れ
て
い
る
皆

さ
ん
に
、
ご
家
族
や
お
知
り
合

い
に
友
の
会
を
お
勧
め
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
と
伝
え
、ま
た「
地

域
協
同
基
金
」
の
増
額
や
「
友

の
会
借
入
」
へ
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。

　

高
地
事
務
長
か
ら
は
診
療
所

の
現
状
も
説
明
。
今
後
の
施
設

修
繕
の
話
な
ど
も
話
題
に
な
り

ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
に
は
「
地
域
医
療
を

守
る
緊
急
署
名
」
に
も
協
力
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

こ
の
後
も
順
次
班
会
に
訪
問

し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

会
員
の
皆
さ
ん
と
事
業
所
が

さ
ら
に
身
近
な
存
在
に
な
れ
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
、
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

今
年
、
初
挑
戦
で
「
い
っ
ぺ

こ
ー
と
（
Ｊ
Ａ
新
潟
直
売
所
）」

で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
開
催
。
幅

広
く
地
域
の
方
に
坂
井
輪
健
康

友
の
会
の
活
動
を
ア
ピ
ー
ル
し

ま
し
た
。

　

坂
井
輪
診
療
所
っ
て
ど
こ
に

あ
る
の
？
健
康
友
の
会
っ
て

何
？
そ
う
思
っ
て
い
る
方
が
ま

◎坂井輪健康友の会まつり
　10月４日㈯ 13：30～
　会場：内野まちづくりセンター
◎下越病院健康まつり
　10月 25日㈯９：30～
　会場：下越病院
◎舟江健康まつり
　11月１日㈯ 10：00～
　会場：舟江診療所
◎ときわ文化祭
　11月 10日㈪～ 15日㈯
　会場：ときわ診療所

元
気
で
す
か
訪
問
」
も
取
り
入

れ
た
い
と
い
う
声
が
上
が
り
、

今
月
か
ら
実
現
で
き
る
よ
う
計

画
を
立
て
て
い
ま
す
。

　

職
員
も
参
加
す
る
診
療
所
周

り
の
地
域
訪
問
は
９
月
22
日
か

ら
開
始
。
診
療
所
や
各
事
業
所

の
取
り
組
み
、
友
の
会
の
紹
介

を
し
て
い
ま
す
。

　

あ
わ
せ
て
、
11
月
１
日
に
開

催
さ
れ
る
「
第
20
回
舟
江
健
康

ま
つ
り
」
を
地
域
に
広
く
知
ら

せ
、
た
く
さ
ん
の
方
に
足
を
運

ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

だ
ま
だ
多
い
の
が
現
状
。
小
さ

な
活
動
、
挑
戦
を
重
ね
て
も
っ

と
も
っ
と
多
く
の
方
に
診
療
所

の
こ
と
も
、
健
康
友
の
会
の
こ

と
も
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。
仲

間
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
。
そ

ん
な
風
に
思
い
ま
す
。

　

９
月
の
半
月
で
新
規
加
入
が

６
件
あ
り
ま
し
た
。
健
康
チ

エ
ッ
ク
や
班
活
動
な
ど
で
親
し

く
な
っ
た
地
域
の
方
に
、
９
月

か
ら
始
ま
っ
た
「
健
康
づ
く
り

サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
」
の
お
話
を

し
て
、お
誘
い
し
ま
し
た
。「
健

康
の
こ
と
も
気
に
な
る
し
、
た

め
に
な
っ
た
よ
。
参
加
し
て
よ

か
っ
た
」と
、講
座
参
加
を
き
っ

か
け
に
２
人
が
加
入
。

　

他
に
も
班
活
動
に
一
緒
に
参

加
し
て
い
た
方
が
２
人
。
診
療

所
職
員
と「
連
携
し
た
お
勧
め
」

で
２
人
、
と
新
し
い
仲
間
が
増

え
ま
し
た
。

　

健
康
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え

た
り
、
一
緒
に
健
康
づ
く
り
を

し
た
り
、
い
っ
ぱ
い
お
し
ゃ
べ

り
し
た
り
、
笑
っ
た
り
。
そ
ん

な
健
康
友
の
会
の
仲
間
づ
く
り

は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。

　

今
年
は「
仲
間
ふ
や
し
月
間
」

の
取
り
組
み
と
し
て
、
下
越
病

院
は
じ
め
新
津
の
民
医
連
事
業

所
職
員
に
よ
る
「
班
会
訪
問
」

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

９
月
17
日
、
班
会
訪
問
の
皮

切
り
と
し
て
リ
ハ
ビ
リ
課
の
新

人
が
北
上
班
会
を
訪
問
し
ま
し

た
。
こ
の
日
の
北
上
班
の
テ
ー

マ
は
「
フ
レ
イ
ル
予
防
」。

　

講
義
と
実
技
指
導
を
見
学

後
、
職
員
よ
り
「
医
療
機
関
支

援
の
緊
急
署
名
」
を
訴
え
、
署

名
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
た
「
健
康
ま
つ
り
」
の

お
知
ら
せ
と
病
院
の
医
療
活
動

紹
介
、
地
域
協
同
基
金
増
額
の

お
願
い
も
し
ま
し
た
。

　

班
会
後
、
職
員
に
体
調
の
こ

と
を
相
談
す
る
人
も
い
て
、
職

員
か
ら
は
「
地
域
医
療
の
中
で

の
自
分
自
身
の
役
割
を
再
認
識

で
き
た
」「
学
ぶ
だ
け
で
な
く
、

楽
し
め
る
場
を
作
ろ
う
と
し
て

い
る
こ
と
も
実
感
し
た
」
と
の

感
想
が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

下
越
病
院
１
階
に
40
番

健
診
窓
口（
健
康
管
理
課
）

が
あ
り
ま
す
。
健
康
診
断

だ
け
で
な
く
昨
年
か
ら
白

鳥
先
生
が
着
任
さ
れ
健
診

後
の
二
次
検
査
外
来
、
予

防
接
種
外
来
を
行
っ
て
い

ま
す
。

「
二
次
検
査
外
来
に
つ
い
て
」

　

健
康
診
断
は
受
け
て
終

わ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ご
自
身
で
健
診
結
果
票
を

よ
く
確
認
し
治
療
・
精
密

検
査
が
必
要
な
場
合
は
受

診
が
必
要
で
す
。

　

大
腸
が
ん
検
診
で
は
70

歳
以
上
の
方
が
二
次
検
査

を
受
け
る
と
９
％
以
上
の

方
に
大
腸
が
ん
が
見
つ

仲
間
ふ
や
し
月
間

各
地
の
多
彩
な
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す

９月～
11月

と
き
わ
総
支
部

診
療
所
職
員

班
会
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
す

白
山
舟
江
沼
垂
総
支
部

友
の
会
コ
ー
ナ
ー
と

地
域
ま
わ
り

新
津
総
支
部

職
員
の
班
会
訪
問

　
　
　
　
　始
ま
る

坂
井
輪
総
支
部

新
し
い
仲
間
が

　
　
　増
え
ま
し
た

健康まつり・文化祭のおしらせ

元気で長生きするために、毎年 1回必ず健康診断を受けましょう

秋の

下越病院・健康管理課

か
っ
て
い
ま
す
。
多
く
の

が
ん
は
早
期
発
見
で
９
割

が
治
り
ま
す
。

　

二
次
検
査
が
必
要
で
か

か
り
つ
け
医
が
い
な
い
方
へ

は
≪
健
診
結
果
二
次
検
査
外

来
ご
案
内
≫
の
オ
レ
ン
ジ
の

用
紙
（
①
）
を
同
封
し
て
い

健診・二次検査外来に関する問い合わせ
0250-21-2600（下越病院健康管理課直通）

ま
す
。

　

予
約
制
で
待
ち

時
間
な
く
ゆ
っ
く

り
医
師
と
健
診
後

の
精
密
検
査
や
生

活
の
注
意
点
な
ど

の
相
談
が
で
き
ま

す
。
精
密
検
査
が

必
要
な
方
は
「
二

次
検
査
外
来
」
を

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

各
支
部
の
運

営
委
員
会
で
は

地
域
ま
わ
り
に

つ
い
て
討
議
を

進
め
て
い
ま

す
。
診
療
所
か

ら
少
し
離
れ
た

支
部
で
は
支
部

独
自
で
会
員
宅

を
ま
わ
る
「
お

診察をする白鳥医師

二次検査外来のご案内

①
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新津総支部  元気だより白山舟江沼垂総支部  元気だより

９月４日の午後、関屋支部で地域の茶の間「ひめ
さゆり」とのコラボイベントで、関屋コミニティハ
ウスを会場に健康チェックを開催しました。こちら
の茶の間「ひめさゆり」は、月ごとに様々な活動を
しています。
今回の健康チェックの測定内容は骨密度と、握力
の２種類。施設スタッフも飛び入りで参加し、23名
の方が測定しました。健康づくりサポーターからよ
り健康になるために食事や運動の話を聞き、参加者

からは「今日、教えてもらっ
たことを、実践していきた
い」という声も聞かれまし
た。また「来年もぜひ健康
チェックをしてほしい」と
リクエストもあり大盛況に
終わりました。

９月19日・20日、ひなた薬
局で「第25回秋葉区食料生活支
援」を行ないました。健康友の
会各支部や新日本婦人の会ボ
ランティア、民医連奨学生、下
越病院看護師などが集まり、物
資やお米の仕分け作業を担当。
物資のお渡し会場では「健康・
生活相談」も実施しました。研
修医や健康管理課の保健師・看護師が血圧を測り、困り事などを聞き取り、
生活と健康を守る会役員は生活相談を担当しました。二日間で10人以上が相
談されました。
また学生や職員が、来場できない人への宅配も。「お宅に上がらせてもらい、
スーパーが遠くて行きにくい、夏場暑くて出られなかった等リアルな実態を
知った」「まだ手が届かない人もいるのでは」などの感想がありました。
二日間とも衣類や日用品を駐車場に展示。選んでもらいながら「医療機関
支援の緊急署名」も訴え、82人からご協力がありました。

学生・職員も大勢参加の食料×生活支援学生・職員も大勢参加の食料×生活支援学生・職員も大勢参加の食料×生活支援学生・職員も大勢参加の食料×生活支援「地域の茶の間」とコラボ
関屋支部健康チェック

「地域の茶の間」とコラボ
関屋支部健康チェック

「地域の茶の間」とコラボ
関屋支部健康チェック

「地域の茶の間」とコラボ
関屋支部健康チェック

糖
尿
病
と
癌

　

前
回
、
小
林
あ
か
ね
先
生

か
ら
糖
尿
病
の
全
体
像
に
つ

い
て
非
常
に
わ
か
り
や
す
く

概
説
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
は
糖
尿
病
の

運
動
療
法
を
少
し
掘
り
下
げ

て
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

今
回
は
「
糖
尿
病
の
運
動

療
法
と
癌
予
防
に
つ
い
て
」

で
す
。
糖
尿
病
で
は
、
癌
発

症
が
高
ま
り
ま
す
。
例
え
ば

肝
臓
癌
は
２
倍
、
膵
臓
癌
は

１
・
８
倍
、
結
腸
癌
は
１
・

４
倍
、
乳
癌
は
体
重
が
重
い

ほ
ど
リ
ス
ク
が
上
昇
し
ま
す
。

　

そ
の
理
由
は
、
高
血
糖
で

酸
化
ス
ト
レ
ス
や
慢
性
炎
症

が
細
胞
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
損
傷

し
、
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
や

高
イ
ン
ス
リ
ン
血
症
と
い
う

病
態
が
細
胞
増
殖
を
促
進
す

る
か
ら
で
す
。
さ
ら
に
、
糖

尿
病
に
伴
う
肥
満
や
脂
質
異

常
症
も
、
癌
の
リ
ス
ク
を
上

昇
さ
せ
ま
す
。

　

し
か
し
運
動
療
法
の
継
続

で
、
糖
尿
病
の
癌
予
防
に
一

定
の
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。
運
動
は
高
血
糖
を
改
善

し
、
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
や

慢
性
炎
症
を
軽
減
し
、
発
癌

リ
ス
ク
を
低
下
さ
せ
ま
す
。

　

運
動
に
よ
る
体
脂
肪
減
少

は
脂
肪
組
織
か
ら
分
泌
さ
れ

る
炎
症
性
サ
イ
ト
カ
イ
ン

（
※
）
の
量
を
減
ら
し
、
免

疫
機
能
が
改
善
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
イ
ン
ス
リ
ン
様
成
長

因
子
（
Ｉ
Ｇ
Ｆ
）
の
過
剰
活

性
が
抑
え
ら
れ
、
細
胞
の
異

常
増
殖
を
防

ぐ
効
果
も
期

待
さ
れ
、
癌

の
発
症
に
抑

制
的
に
働
き

ま
す
。

　

特
に
歩
行
、

サ
イ
ク
リ
ン

グ
な
ど
の
有

酸
素
運
動
と

筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
併

用
で
は
、
肝
臓

癌
や
膵
臓
癌
、

大
腸
癌
な
ど

の
リ
ス
ク
を
10
％
以
上
低
下

さ
せ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
（
国
立
が
ん
研
究
セ

ン
タ
ー
。
２
０
１
９
年
）。

糖
尿
病
治
療
と
癌
予
防
の
た

め
運
動
継
続
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

※
炎
症
性
サ
イ
ト
カ
イ

ン
：
体
が
病
気
や
ケ

ガ
と
戦
う
と
き
に
出

す「
炎
症
の
指
令
役
」

（
つ
づ
く
）

糖尿病の運動療法と
　　国際糖尿病学会1
糖尿病の運動療法と
　　国際糖尿病学会1

かえつクリニック

　 所 長　岡　田　節　朗
かえつクリニック

　 所 長　岡　田　節　朗

（４回連載）

　

２
０
２
４
年
は
全
国
の
病
院
の

７
割
が
赤
字
経
営
と
な
り
ま
し

た
。
倒
産
64
件
、
廃
業
７
２
２
件

と
な
っ
て
お
り
（
日
本
医
療
法
人

協
会
に
よ
る
）、
県
立
病
院
な
ど

の
自
治
体
病
院
は
９
割
が
赤
字
で

す
。

　

新
潟
県
で
も
県
立
病
院
や
厚
生

連
の
病
院
な
ど
の
経
営
難
が
報
道

さ
れ
て
い
ま
す
。
経
営
難
の
要
因

は
①
人
件
費
・
物
価
の
高
騰　

②

国
が
決
め
る
医
療
費
価
格
＝
診
療

報
酬
が
あ
が
っ
て
い
な
い
こ
と　

③
利
益
悪
化
に
よ
る
赤
字
の
拡
大

で
す
。

　

２
０
２
３
年
か
ら
24
年
に
か
け

て
給
与
費
は
２
・
７
％
増
、
そ

の
他
経
費
は
２
・
４
％
増

加
し
て
い
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
診
療
報
酬
は
わ
ず
か

０
・
８
８
％
し
か
上
が
っ

て
い
な
い
こ
と
が
大
き
な

要
因
で
す
。

　

私
た
ち
が
取
り
組
ん
だ

県
内
医
療
機
関
へ
の
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、
病
院
だ
け

で
な
く
医
院
も
同
様
の
状
況
で
す
。

　

す
で
に
出
産
や
救
急
が
大
変
に

な
っ
て
い
る
地
域
も
あ
り
ま
す

が
、「
い
つ
の
間
に
か
病
院
・
医

院
が
消
え
て
し
ま
う
」
こ
と
が
現

実
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

安
心
し
て
医
療
機
関
に
か
か
る

た
め
に
は
、
政
府
が
医
療
・
福
祉

に
対
す
る
税
金
の
使
い
方
を
抜
本

的
に
強
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ぜ
ひ
現
状
を
友
の
会
の
班
会
や

サ
ー
ク
ル
、
各
事
業
所
で
も
学
習

し
、
請
願
署
名
へ
の
協
力
を
は
た

ら
き
か
け
る
な
ど
様
々
な
行
動
を

起
こ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

経営危機の要因

国が決める医療費価格2

-0.2% 0.3% 0.8% 1.3% 1.8% 2.3% 2.8%

出典：日本病院会・全日本病院協会・日本医療法人協会・日本精神科病院協会・日本慢性期医療協会・全国自治体病院協議会
による2024年度緊急調査（1,816の病院が回答、対象期間：2023/24年 6月〜11月）

その他の経費

給与費

診療報酬

＋2.40%

＋2.70%

2023年度から2024年度 報酬・費用の増加率

＋0.88% 
人件費・物価の高騰に対応できていない部分

日本では診療報酬という定められた医療費価格が国で決められています。
2024年度の診療報酬改定にて、診療報酬本体＋0.88％となり引き上げられ
ましたが、人件費・物価の高騰に対応していません。
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病
院
が
い
つ
消
え
て
も
お
か
し
く
な
い…
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　「医
療
機
関
の
維
持
存
続
へ
の
支
援
を
求
め
る
」
行
動
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

病
院
が
い
つ
消
え
て
も
お
か
し
く
な
い…
?!

　
　「医
療
機
関
の
維
持
存
続
へ
の
支
援
を
求
め
る
」
行
動
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

 
 

経営危機の要因

人件費・物価の高騰1

1,420,868

1,459,795

11

1,400,000

1,450,000

1,500,000

1,550,000

1,650,000

1,600,000

1,700,000

1,750,000

2018年度 2023年度

給与費 その他経費

1,537,852
＋8.2％

1,735,221
＋18.9％

直近５年間の経費の変化
100床あたりの平均（単位：千円） その他経費の内訳

増加率2023年度2018年度

＋27.6％615,312482,158医薬品費

＋14.4％351,077306,855診療材料費

＋22.2％232,547190,309委託費

＋13.6％158,707139,709水道光熱費等

＋48.9％45,20930,367控除対象外
消費税等負担額

100床あたりの平均（単位：千円）

出典：2024年度病院経営定期調査【3病院団体合同調査】

5年間で、給与費・その他経費ともに激しく増加。中でも、その他の経費
の増加率が、18.9%と際立っています。

出典）日本医療法人協会資料より 出典）国立がん研究センターより
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△

△

△

△

△

△
△

◆下越病院外来診療体制◆
※諸事情により医師体制が変更になることがあります。
※成人のインフルエンザ予防接種予約受付中です。（0250）22–4711まで。

●休診　……………日曜、祝日、第２・第４土曜日
△午前中のみ診療　………第１・第３・第５土曜日

月 火 水 木 金 土

午
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
前

一般内科
千　手 宮　野（1・3）

伴（2）・酒泉（4）
岡田義（1・2・4・5）

菅　井（3） 菅　井 岡　田義（1・2・4）

捧（3・5） 医師輪番

酒　泉（1）

髙　橋（3・4）
酒　泉（1）

髙　橋（2・3・4） 児　玉 木　村（大学医） 担当医（1・3）

上　野（2・4）

特診予約

（神経内科）川　上 （神経内科）河内（大学医）
（2・3・4）

（神経内科）川　上
（1・2・4・5）

（リハビリ）張　替（血管外科）曽　川 （神経内科）粟森

（神経内科）粟　森
～10：30

（呼吸器内科）斉藤智 （腎）大　矢 （呼吸器内科）斉藤智 （循環器内科）末武
（1・2・3・4）

（神経内科）川上（1）

（神経内科）粟森（2・4）
　　　　　  ～10：30   

（神経内科）粟森

（睡眠無呼吸）尾方（大学医） （リハビリ）担当医
（リハビリ室にて）

（循環器内科）田中

（腫瘍内科）本間（大学医） （消化器内科）上野 （腎）大　矢 （リハビリ）野本
（循環器内科）末武

（3・4）
（循環器内科）末武 （消化器内科）岩田

（2・3・4・5）

小児科 大河原 平　野 大河原 平　野 大河原 （交替）大河原・本間
皮膚科 吉　澤 吉　澤 斎藤勇（大学医）

外　科 亀　村（1・2・3）

五十嵐
五十嵐
亀　村

五十嵐
（10：30～）

整形外科 有　井 有　井 有　井（2・3・4・5） 有　井（2・3・5）

泌尿器科 小　原（大学医） 斉藤和（大学医）（2） 斉藤和（大学医）
（1・3・4・5）

午
　
　
　
後

特診予約

（神経内科）川　上
（1・3・4）

（神経内科）粟　森 （神経内科）斉藤理（大学医）
（2・3・4・5）

（リウマチ）有　井 （禁煙外来）白鳥（1週除く）
（16：00～17：00）

婦人科 萬　歳
（13：30～17：00）

小
児
科

一般 本　間
（15：30～16：00）

相　澤（大学医）
（15：00～16：00）（1・2・3・5）

喘息 （交替）大河原・本間・平野 （交替）大河原・本間・平野
予防接種 平　野（3・4） 平　野（1・4） 本　間 平　野（1・2・3・4）平　野（1・2・3・4）

毎
月
一
回
は
保
険
証
と
診
察
の
た
び
に
診
察
券
を
お
忘
れ
な
く

受
付
時
間

午前

一般内科・外科・皮膚科　８：00～11：30（診察９：00～）

整形外科（紹介状のみ）　８：00〜10：30

小児科　　　　　　　　８：00〜11：00（診察９：00〜）

※外科の診察は９：30～

※土曜小児科受付は11：30まで
（診察10：00～）

午後
小児科一般（月）11：00 ～ 16：00　（金）14：00 〜 16：00
　　　　　　　  （月曜は当日予約制）

かえつ歯科（歯科  小児歯科  歯科口腔外科）　電話 0250－25－5510

診療時間 月 火 水 木 金 土

８：30 ～ 17：00 ○ ○ ○ ○

10：30 ～ 19：00 ○ ○

◆かえつクリニック　　　　　　　　☎ 0250 － 22 － 5888
◆メディカルフィットネス・ウオーム　　　☎ 0250 － 21 － 2566
◆介護老人保健施設　おぎの里　　　☎ 0250 － 25 － 3071

かえつクリニック診療体制　＜完全予約制＞
糖尿病内科　岡田節　渡辺敏　宮野　児玉　　消化器内科　入月　河内　原田　山川
循環器内科　岡島　田中真　岡田義　星野　田中智　　内科　千葉浩　伴　
呼吸器内科　斉藤智　　総合診療　酒泉　児玉　　労災　五十嵐
※かえつクリニックの特診予約は他医療機関からの紹介の方のみの予約となります。

外来予約案内
一般内科は、受付順に診療します（予約制ではありません）
一般内科以外の科は、下記までお電話ください
外来予約・お問い合せは 電話（0250）22－4711
　◎受診日の前日までの電話予約受付時間は
　　　平　日　　　　　　　10：00～16：30
　　　小児科喘息外来は　　14：00～16：00
　　　小児科予防接種は　　14：00～16：00
　◎受診日当日の予約受付時間は　平日8：00～11：00
　　　　　　　　　　　　　　　　土曜8：30～11：00
◆泌尿器科・皮膚科は完全予約制です。
◆婦人科は現在、健診等のみの診察となっています。
◆整形外科は整形外科医の紹介状のある方を予約で受け付けて
います。
わたしたちの病院は、以下の料金をいただいておりません
○個室料金（差額ベッド代）
○初診時・再診時の選定療養費（紹介状なしで200床以上の病院
に受診した際にかかる料金）

会
計
時
間

月～金曜日
第１・３・５土曜日
第２・４土、日・祝

８：45～17：00
８：45～12：00
対応なし

10 

月

11 

月

�
��

何
で
も
相
談
会
　
10
月
15
日
（
水
）

日 月 火 水 木 金 土
11 2 3 44

❺ 66 7 8 9 10 �
� � 14 1515 1616 17 1818
� 20 21 22 23 24 �
� 27 28 29 3030 3131

10 月１日～ 31 日

※予約制です。お口の中で気になる事がある方、お気軽にお電話ください。

４面　クロスワードパズルの答え　「バトンタッチ」

集まって、動いて、笑った
「脳いきいき体操」

集まって、動いて、笑った
「脳いきいき体操」

集まって、動いて、笑った
「脳いきいき体操」

集まって、動いて、笑った
「脳いきいき体操」

ときわ総支部  元気だより

にぎやかにみんなでご飯
「子ども食堂」

にぎやかにみんなでご飯
「子ども食堂」

にぎやかにみんなでご飯
「子ども食堂」

にぎやかにみんなでご飯
「子ども食堂」

毎月第２・第4金曜日に西区新通の護念寺で活動してい
る「にしっこ食堂」をご紹介。毎回先着150名の予約制。
幼児は無料、小学生～学生100円。大人300円で食事を提供。
どなたでもお申込みできます。
エプロンに三角巾姿のボランティアの皆さんはとても忙
しく14時半くらいから準備は始まり、後片付けが終わった
のは20時過ぎ。皆さん疲れているはずですがいきいきと楽
しい雰囲気で活動されていました。
こども食堂はいろいろな場所で自発的に運営され、子ど
もを中心に幅広い世代の人たちが食を通じて交流する「み

んなの居場所」。子ども同士・
親同士の交流や世代を超えた
つながりが生まれるのもいい
です。賑やかにご飯食べるって
いいですね。ここから生まれる
ご縁がたくさんありますよう
に。みんなの“美味しい”にご
協力下さい。物資でもお手伝い
でも大歓迎です‼

坂井輪総支部  元気だより

日 月 火 水 木 金 土
11

❷ ❸❸ ４ ５ 6 7 ❽
❾ 10 11 12 1313 14 1515
� 1717 1818 19 20 21 �

� 25 26 2727 2828 2929

船江町支部で８月26日に
「認知症予防のための脳いき
いき体操」を実施しました。
船江集会所を会場に、13名の
方が参加しました。当日はと
ても暑く、皆さんやっとの思
いで会場まで来られた様子でした。
講師の古川健康運動指導士が様々な認知症予防体操を指
導。なかなか上手く出来ない場面もあり、笑いが絶えませ
んでした。まさしく認知症予防のキーワード通りに≪集

まって、動いて、（間違って）
笑う≫を実践できました。
手を使った脳トレ“グー

チョキチョキパー”のト
レーニングは、「家でも出
来るからとても良かった」
「また参加したい」などの
感想をいただきました。　

ピザ店からピザの寄付。豪華な
メニューに子どもたち大喜び

≪

緊
急
募
集
！
　下
越
病
院
・
送
迎
バ
ス
ド
ラ
イ
バ
ー≫

＊
普
通
免
許
の
み
で
Ｏ
Ｋ（
大
型
免
許
あ
れ
ば
な
お
可
）　
＊
年
齢
：
70
歳
以
下
　
＊
時
給
：
１
，
１
０
０
円
か
ら

問
い
合
わ
せ
先
：
富
士
タ
ク
シ
ー
株
式
会
社
　
☎
０
２
５

－

２
７
９

－

２
０
７
２（
担
当
：
小
林
） 
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　良い姿勢づくりのために『足でしっかりと体を支える』ことはとても重要です。足裏の表面積は体の約２％と
言われています。そのエリアで体を支えるため、足のつき方や体重のかかり具合は姿勢に大きな影響を及ぼしま
す。足の機能を強化したり、足をしっかりケアすることはとても大切です。

①足の指をつかみ、前後へ10回ひらくように動かします。
②左右へ10回ひらくように動かします。
③前後、左右が終わったら次の指へ

足裏の上から３分の１のライン、左右の真ん中にあるツボです。
“命の涌く泉”と呼ばれ、エネルギーを出し入れするツボと言われています。
疲労回復や老廃物の排出に効果的です。（参照：コアトレスタートブック）
♢両手の親指で、息を吐きながら圧をかけ、吸うときに緩めましょう。
※３～５回繰り返します

①足の指を手前に引き、足の裏全体を伸ばします。
②足の指を向こうにたおし、足の甲を伸ばします。
※10秒１～３セットずつ

かえつクリニック・メディカルフィットネス「ウオーム」足は姿勢づくりの土台！ インストラクター　土田　朋子

【前後へひらく】 【左右へひらく】

①① ②② ①① ②②

１．足指ひらき

３．足ツボ『湧泉』
ゆうせん

２．足のストレッチ

　りんごは秋から冬の時期にかけて旬を迎えます。りんごにはカリウム、ビタ
ミンＣ、食物繊維、ポリフェノールなどが豊富に含まれており、これらが生活
習慣の予防や疲労回復、美容に役立ちます。

１人分　エネルギー270kcal　塩分0.4ｇ
�材 　料  （２人分）
冷凍パイシート　　１枚（11×18cm）
りんご　　　　　 150ｇ
卵黄　　　２分の１個分
�A �
砂糖　　　　　大さじ１
レモン汁　　　　　少々
バター　　　　　　５ｇ
【作り方】
①　パイシートは冷蔵庫で30分ほどおいて解凍する。
②　りんごは皮を剥き、１cmほどのくし切りにする。
③　フライパンに②とAを入れて弱めの中火で炒め、しんなりしたら火からお
ろし、粗熱をとる。
④　クッキングシートの上でパイシートを伸ばし、12cmのホール型にくり抜
く。余った縁の部分を0.5cm幅に８本切る。
⑤　ホール型に切ったパイシートに③をのせ、0.5cm幅の棒状を格子状にのせ、
はみ出した部分は切り、縁をフォークでおさえる。
⑥　卵黄に水少々を加えたものをはけで表面に塗る。
⑦　200℃に予熱したオーブンで15～20分ほど焼く。

旬 々 菜 々旬 々 菜 々
●下越病院　栄養課●
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ュ
リ
ー
夫
妻
が
発
見
し

た
放
射
性
元
素

17　

カ
ト
レ
ア
は
…
…
科
の
花

19　

顔
つ
き
や
容
姿
。
外
見

20　

万
が
一
。
…
…
の
事
態

22　

人
家
が
…
…
な
山
間
の
村

24　

仲
間
は
ず
れ
、
…
…
の
外

25　

最
後
。
…
…
の
住
ま
い

【
問
題
】
二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、
Ａ
～
Ｆ
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
、
な
に
？

■ヨコのカギ

１　「蝮」って読めますか
４　馬の形の台を飛びこす体操
競技の種目

７　足の裏のくぼんだ部分
９　森……。密……。
10　漢字の意味を示す日本語の
読み方

11　高低。……の激しい道
12　ヘア……。……プラン

14　価値のない雑多な道具
16　はずれくじとも言う
18　うりの……になすびはならぬ
20　成長した羊の肉
21　天高く……肥ゆる秋
23　障子の紙を張る骨組み
24　復帰。復活。再起
26　英語ではパンプキン
27　カレー……。オム……

クロスワードの答えは３面に

花と笑顔に心癒されています
　こんにちは、４月から入職した新人の星です。担当の地域を回る
と町や庭に花が咲き、道に迷っても心が和みます。
　「明るい医療」の配布先で出会うＡさんは花のお世話が大好きで、

「大切に育てるとどんどん増えるんだよ」と笑顔で苗を分けてくだ
さいます。それから訪問の度におしゃべりが楽しみになり、心を込
めて育てられた花のように人とのつながりも広がっていくのだと感
じました。我が家でも頂いた花が元気に咲き、心を癒してくれます。

　（新津総支部事務局・星）

友の会事務局員のちょっといい話
新コーナーです。

友の会事務局で働く職員の
つぶやきを紹介。
お楽しみに


