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健
康
友
の
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ2025年 1 1 月 1 0日

新規・友の会借入 募集中
　2025೥౓ܭۀࣄը਱ߦのたΊ༑のձआ
ೖを৽たに̏ԯԁืूいたします。
　೥ར、୯ར・ར཰0�3ˋ。̏ ೥ຬظです。お
̍人上500ݶສԁまでお༬け͕Մೳです。
11月̍日かΒ஍Ҭڠಉج金お༬け৚݅
̑ສԁ͕̍ສԁにมΘりました。ં りࠐみ
νϥγを͝ཡ下さい。
　ৄしくは、֤ ༑のձ・૯߁健、ޱॴ૭ۀࣄ
：電話）ہ຿ࣄか、༑のձ本෦ہ຿ࣄ෦ࢧ
0250�25�1877）まで͝࿈བྷください。

10
݄
4
日
、
内
໺
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
で
「
健
康
友
の
会

ま
つ
り
」
を
行
い
ま
し
た
。
過

ڈ
に
は
小
学
校
の
ମ
ҭ
ؗ
で
ス

テ
ー
δ
発
ද
や
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
な
ど
、
大
変
多
く
来
場

者
の
あ
る
੝
大
な
ま

つ
り
で
し
た
。

コ
ロ
φ
Ւ
を
経

て
、健
康
ἔ
友
の
会
ἕ

ま
つ
り
と
ス
タ
イ
ル

を
変
え
ま
し
た
。
ず

い
Ϳ
ん
コ
ン
ύ
ク
ト

に
な
り
ま
し
た
が
、

「
ָ
し
さ
い
っ
ͺ
い
。

来
て
よ
か
っ
た
。
来
年
も
来
た

い
お
ま
つ
り
」
を
コ
ン
セ
プ
ト

に
४
උ
を
重
Ͷ
ま
し
た
。

診
療
所
職
員
の
知
ܙ
と
ڠ
力

も
あ
り
、
ク
イ
ζ
ラ
リ
ー
と

セ
ッ
ト
の
福
Ҿ
き
。
輪
投
げ

コ
ー
φ
ー
も
৽
ొ
場
。
ク
イ
ζ

は
診
療
所
に
ؔ
܎
す
る
໰
୊
。

安
達
先
生
໰
୊
を
意
地
で
も
ਖ਼

ղ
し
た
い
ํ
（
ϖ
ラ
ッ
と
め
く

れ
ば
答
え
が
わ
か
る
ん
で
す

が
）
も
い
れ
ば
、
な
か
な
か
思

う
よ
う
に
入
ら
な
い
輪
投
げ
に

何
回
も
௅
ઓ
す
る
ํ
が
い
た

り
ộ
。

「
ٱ
し
Ϳ
り
の
健
康
チ
ỻ
ッ

ク
で
਎
ମ
の
ௐ
子
が
わ
か
っ
て

よ
か
っ
た
」「
こ
の
Ն
、
ମ
ૢ

を
が
ん
ば
っ
た
。
効
果
が
あ
っ

た
み
た
い
」
と
خ
し
い
声
も
ฉ

こ
え
て
き
ま
し
た
。

ં
り
ࢴ
や
ֆ
画
、
श
ࣈ
、
手

芸
、
ฤ
み
物
࡞
඼
の
ల
ࣔ
も
ま

つ
り
を
՚
や
か
に
し
て
く
れ
ま

し
た
。
ଞ
に
も
防
災
士
の
お
話

と
き
わ
૯
ࢧ
෦
で
10
݄
16
日

に
ຖ
年
߃
ྫ
の
日
帰
り
ཱྀ
行
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
行
き
先
は

੉
೾
Թ
ઘ
。
23
໊
の
ํ
が
参
加

さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
ϫ
ク
ϫ
ク
し
て
お
ܴ

え
の
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
を
待
ち
ま

し
た
。
10
時
に
と
き
わ
診
療
所

を
出
発
し
1
時
間
΄
ど
で
「
੉

೾
Թ
ઘ
は
ま
な
す
૳
」に
౸
ண
。

あ
い
に
く
の
Ӎ
で
ւ
を
見
て

も
見
事
な
ܠ
৭
は
๬
め
ま
せ
ん

で
し
た
が
、ඒ
味
し
い
ྉ
ཧ
に
、

素
੖
ら
し
い
Թ
ઘ
を
ຬ
٤
し
て

4
時
間
の
଺
ࡏ
時
間
が
あ
っ
と

い
う
間
に
過
͗
ま
し
た
。

が
ฉ
け
る
「
防
災
グ
ッ
ζ
コ
ー

φ
ー
」
や
「
ॺ
໊
コ
ー
φ
ー
」

も
೐
わ
い
ま
し
た
。

先
ண
20
໊
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
安
達
所
௕
に
よ
る
「
良
い

睡
眠
」
の
ߨ
ԋ
会
も
大
੝
況
で

し
た
。

「
ָ
し
か
っ
た
」
と
た
く
さ

ん
の
ํ
に
ݴ
っ
て
い
た
だ
け
た

お
ま
つ
り
で
し
た
。

帰
り
の
バ
ス
で
も
׻
ஊ
は
ਚ

き
る
こ
と
が
な
く
、
16
時
൒
に

診
療
所
に
౸
ண
し
ղ
ࢄ
し
ま
し

た
。
日
ৗ
を
๨
れ
る
ָ
し
い
一

日
で
し
た
。
ͥ
ひ
ま
た
来
年

も！坂
井
輪
૯
ࢧ
෦
主
࠵
の
健
康

づ
く
り
α
ϙ
ー
タ
ー
ߨ
座
が
̕

݄
11
、
18
、
25
日
の
̏
日
間
に

わ
た
っ
て
、
11
໊
の
受
ߨ
生
を

ܴ
え
։
࠵
さ
れ
ま
し
た
。

１
日
目
は
、
ࢁ
ా
؃
護
ࢣ
௕

に
よ
る
「
健
康
な
く
ら
し
と
生

活
श
׳
」、
管
ཧ
栄
養
士
に
よ

る
「
栄
養
ߨ
座
」。
２
日
目
は
、

安
達
所
௕
に
よ
る
「
生
活
श
׳

病
と
認
知
症
ߨ「
座
と
骨
ີ
度
、

血
管
年
ྸ
、
ମ
૊
成
の
健
康

チ
ỻ
ッ
ク
。
̏
日
目
は
、「
Φ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」、「
フ
レ
イ
ル

予
防
の
運
動
」、「
く
す
り
の
話
」。

੝
り
୔
ࢁ
の
内
容
で
し
た

が
、
み
な
さ
ん
ੵ
ۃ
的
に
受
ߨ

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ

ϫ
ー
ク
で
も
交
流
が
進
み
、
つ

な
が
り
も
深
ま
っ
た
̏
日
間
と

な
り
ま
し
た
。
最
終
的
に
は
̕

໊
の
ํ
々
が
全
՝
ఔ
に
म
ྃ
さ

れ
、
৽
た
に
「
健
康
づ
く
り
α

ϙ
ー
タ
ー
（
چ
・
อ
健
ҕ
員
）」

に
ొ
࿥
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
は

各
地
Ҭ
に
お
け
る
健
康
づ
く
り

活
動
で
͝
活
༂
い
た
だ
き
ま
す
。

か
え
つ
ク
リ
ニ
ッ
ク
「
訪

໰
診
療
」が
࢝
ま
り
ま
し
た
。

訪
໰
診
療
は
、
֎
来
通
Ӄ
が

೉
し
く
な
っ
た
患
者
さ
ん
に

対
し
、
݄
1
Ỗ
2
回
͝
自
୐

で
計
画
的
に
診
療
を
行
う
も

の
で
す
。
ମ
ௐ
の
変
化
時
に

は
「
ྟ
時
ԟ
診
」
に
も
対
応

し
ま
す
。

私
た
ち
は
「
行
き
ಧ
い
た

医
療
・
福
ࢱ
」
を
掲
げ
、
͝

本
人
や
͝
家
଒
の
ر
๬
を
大

੾
に
し
な
が
ら
、
生
活
に
寄

り
ఴ
う
ࡏ
୐
医
療
を
目
ࢦ
し

て
い
ま
す
。

地
Ҭ
の
病
Ӄ
・
ༀ
ہ
・
訪

໰
؃
護
・
ケ
ア
マ
ω
δ
Ỿ
ー

と
連
ܞ
し
、
ࡏ
୐
で
も
最
後

ま
で
安
心
し
て
฻
ら
せ
る
ମ

制
を
整
え
て
い
ま
す
。
Φ
ン

ラ
イ
ン
で
の
৘
報
ڞ
有
を
活

༻
し
、
ༀ
の
ௐ
整
や
リ
ハ
Ϗ

「訪問診療」はじめました　かえつクリニック　医師　児 玉 崇 志

リ
、
栄
養
・
介
護
の
૬
ஊ

ま
で
多
職
छ
の
チ
ー
Ϝ
で

ࢧ
え
、
手
ް
い
医
療
を
ఏ

ڙ
し
ま
す
。

؃
औ
り
に
も
対
応
し
て

お
り
、
こ
れ
ま
で
約
10
໊

の
患
者
さ
ん
を
͝
自
୐
か

ら
見
ૹ
ら
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
病
状

や
͝
家
଒
の
ر
๬
に
応

じ
、
ඞ
要
時
に
入
Ӄ
の
͝

Ҋ
内
も
可
能
で
す
。

地
Ҭ
で
ഓ
っ
た
つ
な
が

˻͝૬ஊ・͓ ໰͍߹Θͤ˼
͔͑ͭΫϦχοΫ·Ͱ
ʢὸ������������ʣ

り
を
生
か

し
、
͝
自

୐
で
も
病

Ӄ
と
同
じ

安
心
感
を

ಧ
け
て
い

き
た
い
と

ߟ
え
て
い

ま
す
。

来
年
も
元
気
に

会
い
ま
し
ょ
う

健
康
友
の
会
ま
つ
り

坂井輪

わ
く
わ
く
☆
の
ん
び
り

日
帰
り
バ
ス
旅
行

ときわ

新
た
な
サ
ポ
ー
タ
ー
誕
生

健
康
づ
く
り

サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

坂井輪

秋のわくわく秋のわくわく
色づきました

つながって
学んで
つながって
学んで
つながって
学んで
大豊作大豊作大豊作

あ
な
た
も
ぜ
ひ
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
に

今
後
の
「
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
」
予
定
新　津

❶11/19
❷11/27
❸12/８
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ͿΓͷ΢ΥʔΩϯάΠϕϯτΛ
։࠵ɻલ೔ͷӍ͕ࢭΜͩɺळ༿
แ·Εʹؾͷྛͷྋ͍ۭ͠ࢁ
ͯɺ಄্ͷηϛͷ੠ɺ଍ݩͷ஬
ͷԻΛฉ͖ͳ͕Βͷ΢ΥʔΩϯ
άɻळ༿ބ·Ͱ͖ߦɺੲɺݪ༉
ͷ୬Λ୲͍ͩঁੑ͕ͨͪ௨ͬͨ
ɻֶݟ୔ᯄಓΛൈ͚ͯɺఱવΨεͷࣗ෾͕ଓࣽ͘௶ʢʹ͑ͭ΅ʣΛ۽
Λ८Δ̍࣌࢈ɺग़ൃͨ͠૲ਫொ಺ձؗʹ໭Δɺࣗવͱྺ࢙Ҩʹޙ࠷
ؒ15෼ͷίʔεͰͨ͠ɻ
΢ΥʔΩϯάͷ͝෉් ʮʹԿͷू·ΓͰ͔͢ʁʯͱฉ͔ΕΔͱ͢
͔͞ ʮ݈ͣ߁༑ͷձͷ΢ΥʔΩϯάͰ͢ɻࠓ౓͝ҰॹʹͲ͏ͧʯͱ
એ఻ɻ۽΋ग़Δນ͕ͳ͍ʹ͗΍͔͞Ͱͨ͠ɻ
͓ன͝൧ͷޙ͸ଠޑԋ૗Λתೳ͠ɺ·ͨϑϨΠϧ༧๷ͷϛχϨΫ
νϟʔɻࢀՃऀ͔ΒʮҎલࢀՃͨ͠ϑϨΠϧ༧๷ηϛφʔͰӫཆ࢜
͞Μ͔Βฉ͍ͯ৯ࣄͷͨΜͺ࣭͘Λ૿΍ͨ͠Βɺے೑͕͍͖ͭͯͨʯ
ͱ͍͏͍͠خใࠂ΋͋Γ·ͨ͠ɻ

10݄̏೔ຖ೥ྫ߃ͷʮপਨ૳ɹ஍Ҭͷ஡ͷؒʯ݈߁νΣο
Ϋ͕ɺࢀՃऀ23໊ɺ݈ͮ͘߁Γαϙʔλʔ 10໊Ͱ։͞࠵Ε
·ͨ͠ɻݹ઒ɾத໺݈߁ӡಈࢦಋ࢜ͷԉॿͰɺβϦοπ΍Ѳ
ྗଌఆ౳Λ࣮͠ࢪ·ͨ͠ɻے೑΍ࢷ๱ͳͲΛଌఆ͢Δମ૊੒
Ͱͷύϫʔɾεϐʔυɾόϥ࡞Β্ཱ͕ͪΔಈ͔ࢠଌɺҜܭ
ϯεΛଌఆ͢ΔӡಈػೳଌఆͰ͸ɺຖ೥ଌఆ͍ͯ͠Δ͜ͱ΋
͋Γɺલճͷࠪݕσʔλͱൺֱ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ɻ

ɾόϥྗےՃऀ͔Β͸ʮࢀ
ϯεͷ஋͕ྑ͔ͬͨʯɺʮ݁Ռ
͕ѱ͘ͳͬͨͷͰɺ࣍ճʹΉ
ுͬͯӡಈ͠·͢ɻʯؤ͚ͯ
ͳͲͷ੠͕ฉ͔Ε·ͨ͠ɻଌ
ఆޙ͸ݹ઒݈߁ӡಈࢦಋ࢜
ͷ݁Ռઆ໌͕͋Γɺօ͞Μຬ
଍ͦ͏ͳস͍͕ͯͬ޿͕إ
·ͨ͠ɻ

が
、
か
え
っ
て
シ
ョ
ッ
ク
が

大
き
か
っ
た
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。

国
道
は
、
た
だ
通
過
し
て

い
れ
ば
何
の
変
哲
も
な
い
国

道
と
思
っ
て
し
ま
い
そ
う
で

す
が
、
主
を
無
く
し
た
大
型

電
気
店
、
蔦
に
覆
わ
れ
た

家
々
、
広
大
な
土
地
に
整
然

と
並
べ
ら
れ
て
い
る
除
染
廃

棄
物
の
中
間
貯
蔵
施
設
、
震

災
遺
構
と
し
て
当
時
の
ま
ま

遺
さ
れ
た
請
戸
小
学
校
。

確
か
に
そ
こ
に
街
は
あ
っ

た
。
そ
れ
が
全
て
奪
わ
れ
、

そ
し
て
帰
り
た
く
て
も
帰
れ

な
い
現
実
。
復
興
は
進
ん
で

い
る
と
こ
ろ
は
あ
る
と
思
わ

れ
ま
す
が
、
進
め
な
い
と
こ

ろ
も
た
く
さ
ん
あ
る
と
今
回

の
視
察
で
学
び
ま
し
た
。

何
を
も
っ
て
「
復
興
」
な

の
か
、
私
に
は
答
え
が
見
い

だ
せ
ま
せ
ん
が
、
国
と
東
電

に
は
こ
の
先
も
逃
げ
ず
に
対

応
し
て
も
ら
い
た
い
。
個
人

で
何
が
出
来
る
！
と
、
止

ま
っ
て
し
ま
っ
て
は
そ
こ
で

お
終
い
。
今
回
の
視
察
で
学

ん
だ
事
を
一
人
で
も
多
く
の

人
に
伝
え
た
い
と
思
い
ま
し

た
。

今
回
、
平
和
学
校
の
企
画
の

一
環
で
福
島
原
発
視
察
の
企
画

が
あ
り
、
一
般
参
加
と
し
て
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の

で
そ
の
報
告
を
し
ま
す
。

事
故
の
数
年
後
、
坂
井
輪
診

療
所
の
企
画
で
訪
れ
た
福
島
以

来
の
現
地
で
し
た
。
当
時
は
ま

だ
線
量
計
持
参
で
、
バ
ス
の
中

で
も
警
告
音
が
鳴
る
場
所
が
多

く
あ
る
状
況
で
し
た
。
牛
の
頭

蓋
骨
が
牧
場
の
前
に
あ
っ
た

り
、
錆
び
た
車
が
あ
ち
こ
ち
に

ひ
っ
く
り
返
っ
て
い
る
状
況
に

大
変
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。

今
回
、
ど
れ
く
ら
い
の
状
況

に
な
っ
て
い
る
か
興
味
深
く
視

察
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

ま
す
。

定
期
的
な
有
酸
素
運
動
や

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
血

糖
値
の
安
定
化
、
イ
ン
ス
リ

ン
感
受
性
の
改
善
、
脳
血
流

の
促
進
、
さ
ら
に
は
脳
栄
養

血
管
形
成
を
促
進
す
る
脳
由

来
神
経
栄
養
因
子
（
Ｂ
Ｄ
Ｎ

Ｆ
）
の
増
加
を
通
じ
て
、
認

知
機
能
の
維
持
に
寄
与
し
ま

す
。特

に
軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ

Ｃ
Ｉ
）
段
階
で
の
運
動
介
入

は
、
記
憶
力
や
注
意
力
の
改

善
が
報
告
さ
れ
て
お
り
、
糖

尿
病
患
者
に
お
い
て
も
同
様

の
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ま
た
運
動
は
、
ス
ト
レ
ス
軽

減
や
睡
眠
の
質
向
上
、
糖
尿

病
患
者
に
多
い
う
つ
症
状
の

緩
和
に
も
つ
な
が
り
、
こ
れ

糖
尿
病
と
認
知
症

糖
尿
病
患
者
は
高
血
糖
や

イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
に
よ
り

脳
の
血
流
や
神
経
機
能
が
低

下
し
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
が

高
ま
り
ま
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
は
１
・
５
倍
、
脳
血

管
性
は
２
・
５
倍
の
リ
ス
ク

増
で
す
。（
日
本
内
科
学
会

雑
誌
第
１
１
０
巻
第
４
号

２
０
２
１
年
）

運
動
療
法
は
こ
の
リ
ス
ク

を
軽
減
す
る
有
効
な
手
段
で

す
。運
動
も
含
め
食
事
療
法
、

座
位
時
間
の
削
減
、
社
会
交

流
な
ど
７
つ
の
生
活
ス
タ
イ

ル
改
善
（
※
）
の
す
べ
て
を

実
行
し
た
場
合
認
知
症
リ
ス

ク
は
最
大
54
％
減
少
さ
せ
ら

れ
る
と
の
報
告
（
米
国
神
経

学
会
２
０
２
２
年
）
も
あ
り

な
目
標
を
設
定
し
そ
れ
を

達
成
す
る
こ
と
で
自
尊
心

と
自
己
肯
定
感
を
高
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
心
の

健
康
の
た
め
に
も
運
動
継

続
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

※
食
事
療
法
、運
動
療
法
、

良
眠
、
社
会
的
交
流
、

座
位
時
間
の
削
減
、
禁

煙
、節
酒　
　
（
つ
づ
く
）

ら
も
認
知
症
予
防
に
重
要
で

す
。
幸
福
感
を
高
め
る
セ
ロ

ト
ニ
ン
や
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン

な
ど
の
神
経
伝
達
物
質
の
分

泌
を
促
進
さ
せ
、
ス
ト
レ
ス

ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
コ
ル
チ

ゾ
ー
ル
分
泌
を
抑
制
し
て
気

分
の
落
ち
込
み
が
軽
減
さ
れ

ま
す
。

運
動
に
よ
っ
て
達
成
可
能

今
年
の
「
な
く
そ
テ
原
発

柏
崎
大
集
会
」
は
、
健
康
友

の
会
・
民
医
連
各
事
業
所
の

職
員
合
わ
せ
て
、
約
１
０
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

は
じ
め
に
芸
人
記
者
・
お

し
ど
り
マ
コ
・
ケ
ン
さ
ん
の

報
告
。
福
島
原
発
事
故
や
柏

崎
刈
羽
原
発
の
不
祥
事
を
め

ぐ
る
東
電
記
者
会
見
の
杜
撰

さ
・
不
誠
実
さ
が
よ
く
分
か

る
内
容
で
あ
り
、
参
加
者
の

多
く
か
ら
怒
り
の
声
や
失
笑

が
漏
れ
て
い
ま
し
た
。

つ
づ
い
て
「
県
民
投
票
で

決
め
る
会
」
世
話
人
で
あ
る

水
内
基
成
弁
護
士
よ
り
報
告

が
あ
り
、
県
民
の
声
を
蔑
ろ

৽௡総支部  元気だより

΢ΥʔΩϯάΠϕϯτ�ळ༿ࢁΛָ͘͠า͘΢ΥʔΩϯάΠϕϯτ�ळ༿ࢁΛָ͘͠า͘΢ΥʔΩϯάΠϕϯτ�ळ༿ࢁΛָ͘͠า͘΢ΥʔΩϯάΠϕϯτ�ळ༿ࢁΛָ͘͠า͘

白山舟江沼垂総支部  元気だより
毎年恒例　地域の茶の間で健康チェック毎年恒例　地域の茶の間で健康チェック毎年恒例　地域の茶の間で健康チェック毎年恒例　地域の茶の間で健康チェック

糖尿病の運動療法と
　　国際糖尿病学会2
糖尿病の運動療法と
　　国際糖尿病学会2

かえつクリニック

　 所 長　Ԭɹాɹઅɹ࿕
かえつクリニック

　 所 長　Ԭɹాɹઅɹ࿕

（４回連載）

に
す
る
花
角
知
事
へ
の
怒
り

を
露
わ
に
し
ま
し
た
。

最
後
は
１
、
０
０
０
人
を

越
す
参
加
者
全
員
で
プ
ラ

カ
ー
ド
を
掲
げ
、「
原
発
再

稼
働
絶
対
反
対
」
の
声
を
上

げ
ま
し
た
。
デ
モ
行
進
に
も

多
く
の
人
が
参
加
し
、
改
め

て
原
発
に
反
対
す
る
人
達
の

熱
意
を
感
じ
さ
せ
る
集
会
で

し
た
。

請戸小学校▼

出典）九州大学「久山町研究」より

▼おしどりマコ・ケンさん

հ
ޢ
࿝
ਓ
อ
健
ࢪ
ઃ
͓
͗
の
ཬ

੕

ӳ
༤

հ
ޢ
࿝
ਓ
อ
健
ࢪ
ઃ
͓
͗
の
ཬ

੕

ӳ
༤

෱
ౡ
原
発
ࣄ
ނ
ඃ
֐
஍
ࢹ
࡯
ݚ
म（
／̔

ú÷
）

〜
਒
ࡂ
͔
Β
14
೥
Ốؼ
Γ
ͨ
く
ͯ
΋
ؼ
Ε
ͳ
͍
ݱ
࣮
〜

෱
ౡ
原
発
ࣄ
ނ
ඃ
֐
஍
ࢹ
࡯
ݚ
म（
／̔

ú÷
）

〜
਒
ࡂ
͔
Β
14
೥
Ốؼ
Γ
ͨ
く
ͯ
΋
ؼ
Ε
ͳ
͍
ݱ
࣮
〜

新
津
総
支
部
健
康
友
の
会
事
務
局

机

文
明

新
津
総
支
部
健
康
友
の
会
事
務
局

机

文
明

な
く
そ
テ
原
発
２
０
２
５
柏
崎
大
集
会（
９
／
21
）

〜「
原
発
反
対
」の
叫
び
轟
く
〜

な
く
そ
テ
原
発
２
０
２
５
柏
崎
大
集
会（
９
／
21
）

〜「
原
発
反
対
」の
叫
び
轟
く
〜
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日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

❼ ８ ９ 10 11 12 �
� 15 16 17 18 19 20
� 22 23 24 25 26 �
� 29 30 �

˗ԼӽපӃ֎དྷ਍ྍମ੍˗
˞ॾࣄ৘ʹΑΓҩࢣମ੍͕มߋʹͳΔ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ
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●休診　……………日曜、祝日、第２・第４土曜日
△午前中のみ診療　………第１・第３・第５土曜日

月 火 水 木 金 土

午
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
前

一般内科
千　手 宮　野（2・3）

伴（4）・酒泉（1） 岡　田義 吉　村 岡　田義（1・4）

捧（2・3） 医師輪番

髙　橋 髙　橋 児　玉 木　村（大学医） 酒泉（1）・担当医（3）

上　野（2・4）

特診予約

（神経内科）川　上 （神経内科）河内（大学医）（神経内科）川　上（リハビリ）張　替（血管外科）曽　川 （神経内科）粟森

（神経内科）粟　森
～10：30

（呼吸器内科）斉藤智 （腎）大　矢 （呼吸器内科）斉藤智 （循環器内科）末武 （神経内科）川上（3）

（神経内科）粟森（2・4）
　　　　　  ～10：30   

（神経内科）粟森（2・3・4）

（睡眠無呼吸）尾方（大学医） （リハビリ）担当医
（リハビリ室にて）

（循環器内科）田中

（腫瘍内科）本間（大学医） （消化器内科）上野 （腎）大　矢 （リハビリ）野本
（循環器内科）末武

（2）
（循環器内科）末武 （消化器内科）岩田

（3・4）

小児科 大河原 平　野 本間（2）・大河原（1・3・4） 平　野 大河原 （交替）大河原・本間
皮膚科 吉　澤 吉　澤 斎藤勇（大学医）

外　科 亀　村
五十嵐

五十嵐
亀　村

五十嵐
（10：30～）

整形外科 有　井 有　井（1・2・3） 有　井 有　井

泌尿器科 小　原（大学医） 斉藤和（大学医）

午
　
　
　
後

特診予約
（神経内科）川　上（神経内科）粟　森 （神経内科）斉藤理（大学医）

（2・3・4）

（リウマチ）有　井 （禁煙外来）白鳥（1週除く）
（16：00～17：00）

婦人科 萬　歳
（13：30～17：00）

小
児
科

一般 大河原（2）・本間（3）
（15：30～16：00）

相　澤（大学医）
（15：00～16：00）（1・2・3）

喘息 （交替）大河原・本間・平野 （交替）大河原・本間・平野
予防接種 平　野 平　野（2・4） 本　間 平　野（1・2・4） 平　野

毎
月
一
回
は
保
険
証
と
診
察
の
た
び
に
診
察
券
を
お
忘
れ
な
く

受
付
時
間

午前

一般内科・外科・皮膚科　８：00～11：30（診察９：00～）

整形外科（紹介状のみ）　８：00～10：30

小児科　　　　　　　　８：00～11：00（診察９：00～）

※外科の診察は９：30～

※土曜小児科受付は11：30まで
（診察10：00～）

午後
小児科一般（月）11：00 ～ 16：00　（金）14：00 ～ 16：00
　　　　　　　  （月曜は当日予約制）

かえつࣃՊʢࣃՊ��খࣃࣇՊࣃ��Պߢޱ֎Պʣ　ి࿩ ����ʵ��ʵ����

診療時間 月 火 水 木 金 土

８：30 ～ 17：00 ○ ○ ○ ○

10：30 ～ 19：00 ○ ○

◆かえつクリニック　　　　　　　　☎ 0250 － 22 － 5888
◆メディカルフィットネス・ウオーム　　　☎ 0250 － 21 － 2566
◆介護老人保健施設　おぎの里　　　☎ 0250 － 25 － 3071

かえつクリニック診療体制　＜完全予約制＞
౶೘ප಺Պ 岡田節　渡辺敏　宮野　児玉　　ফԽث಺Պ　入月　河内　原田　山川
॥ث؀಺Պ　岡島　田中真　岡田義　星野　田中智　　಺Պ　千葉浩　伴　
五十嵐　ࡂ಺Պ　斉藤智　　૯߹਍ྍ　酒泉　児玉　　࿑ثٵݺ
※かえつクリニックの特診予約は他医療機関からの紹介の方のみの予約となります。

֎དྷ༧໿Ҋ಺
一般内科は、受付順に診療します（予約制ではありません）
一般内科以外の科は、下記までお電話ください
外来予約・お問い合せは 電話（0250）22－4711
◎受診日の前日までの電話予約受付時間は

　　　平　日　　　　　　　10：00～16：30
　　　小児科喘息外来は　　14：00～16：00
　　　小児科予防接種は　　14：00～16：00
　◎受診日当日の予約受付時間は　平日8：00～11：00
　　　　　　　　　　　　　　　　土曜8：30～11：00
◆泌尿器科・皮膚科は完全予約制です。
◆婦人科は現在、健診等のみの診察となっています。
◆整形外科は整形外科医の紹介状のある方を予約で受け付けて
います。
Θͨͨͪ͠ͷපӃ͸ɺҎԼͷྉۚΛ͍͍͓ͨͩͯΓ·ͤΜ
○個室料金（差額ベッド代）
○初診時・再診時の選定療養費（紹介状なしで200床以上の病院
に受診した際にかかる料金）

ձ
ܭ
࣌
ؒ

݄ʙ༵ۚ೔
ୈ ɾ̍̏ ɾ̑ ౔༵೔
ୈ ɾ̎̐ ౔ɺ೔ɾॕ

̔ɿ��ʙ��ɿ��
̔ɿ��ʙ��ɿ��
ରԠͳ͠

��
月

��݄̍೔ʙ��೔

˞༧໿੍Ͱ͢ɻ͓ Δํɺ͓͕͋ࣄͳΔʹؾͷதͰޱ ࿩͍ͩ͘͞ɻి͓ʹܰؾ

４面　クイズの答え　「アキカン（空き缶）」

ધߐொࢧ෦�ʮհޢอݥʯֶ शձધߐொࢧ෦�ʮհޢอݥʯֶ शձધߐொࢧ෦�ʮհޢอݥʯֶ शձધߐொࢧ෦�ʮհޢอݥʯֶ शձ
ͱ͖Θ総支部  元気だより

খ͞ͳ健康チェック　ਅ࠭ࢧ෦খ͞ͳ健康チェック　ਅ࠭ࢧ෦খ͞ͳ健康チェック　ਅ࠭ࢧ෦খ͞ͳ健康チェック　ਅ࠭ࢧ෦
݄̕1�೔ɺਅ࠭ࢧ෦Ͱ݈
νΣοΫΛ͠·ͨ͠ɻؓ߁
੩ͳॅ୐֗ʹ͋ΔɺҰൠ
ॅ୐Λվ૷ͨ͠େਖ਼࿘ອͳ
ళ಺͕ૉఢͳʮ஡๪ͨ·
ΓʯͰ։࠵ɻʮา͍ͯདྷΒ
ΕΔ৔ॴʯͱ͍͏ͷ͸େࣄ
ͳΩʔϫʔυͰ͢ɻ੠͔͚
͋ͬͯू·ͬͨۙ͝ॴͷ23
Ճ͞Ε·ͨ͠ɻࢀ໊͕
ଌఆ߲໨͸ɺମ૊੒ɾࠎ
ີ౓ɾ݂؅೥ྸɾѲྗͱ੝
Γͩ͘͞ΜɻॳΊͯܭଌ͠
ͨํ΋ଟ͘ɺʮ͍͢͝ػց
ͩͶ͐ʯͱ෺௝ͦ͠͏ʹோ

Ί͍ͯ·ͨ͠ɻܭଌޙ͸͔ࢣޢ؃Β݁Ռʹ͍ͭͯͷઆ໌ɻ
Χϧγ΢Ϝઁऔͷ࿩Λฉ͍ͨΓɺૈࠎᱷ঱ͷΫΠζʹ΋௅
ઓ͠·ͨ͠ɻ
ʮ೥ྸΑΓए͔ͬͨɻ͍͠خʯͳͲتΜͰ͍͖ͨͩ·ͨ͠ɻ
ࣗ෼ͷ਎ମΛ஌Δ͜ͱ͔Β͸͡·Δ݈ͮ͘߁Γɻࠓ೔͕ͦ
ͷʮୈ̍าͷ೔ʯʹͳΓ·ͨ͠ɻ

Ҫྠ総支部  元気だよりࡔ

ધߐொࢧ෦Ͱ݄̕22೔ɺհޢอݥͷֶशձΛ͍ߦ·ͨ͠ɻ
ϊԼͷӜ໺͞ΜͱϙϥϦεࢁԉηϯλʔࢧ͸஍Ҭแׅࢣߨ
੉͞Μɻؠઃ঺հηϯλʔͷࢪऀྸߴ
Ӝ໺͞Μ͔Β͸ɺʮ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔʯ͕Ͳ͏͍ͬ
ͨ΋ͷͰɺͲΜͳͱ͖ʹར༻Ͱ͖Δͷ͔ʁஸೡͳઆ໌͕͋
Γ·ͨ͠ɻ·ͨؠ੉͞Μ͔Β͸ɺհࢪޢઃͷछྨ΍ͦΕͧ
Εͷࢪઃͷҧ͍ɺೖॴɾར༻අ༻ʹ͍ͭͯ΋͍ͩͨͯ͑ڭ
͖·ͨ͠ɻ͓ೋਓͱ΋͘͞ؾͳํͰɺ࣌ંΓস͍΋ަ͑ͳ
͕Βͷେม෼͔Γ΍ֶ͍͢शձͱͳΓ·ͨ͠ɻ
ʮհޢʹ͍ͭͯΘ͔Βͳ͍͜ͱɺؾʹͳͬͨͱ͖͸ɺ·
ͣ͸஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ΁ɻ͍ͭͰ΋͝࿈བྷԼ͍͞ʯͱ
ɺ͖͍ͩͨͯͬ͜ݴ
Ε͔Βͷੜ׆ʹ҆৺
Λ͍͍ͨͩͨͪ࣋ؾ
ʹͳΓ·ͨ͠ɻࢀՃ
͞Εͨํ΋ʮͱͯ΋
ͳͬͨʯʮͨʹߟࢀ
ΊʹͳΔֶशձͩͬ
ͨʯͱຬ଍ͦ͏Ͱ͠
ͨɻ

��
月

�
�

日 月 火 水 木 金 土
1

❷ ❸ ４ ５ 6 7 ❽
❾ 10 11 12 13 14 15
� 17 18 19 20 21 �

� 25 26 27 28 29

何
で
も
相
談
会

��
月
��
日
（
水
）

≪

緊
急
募
集
！

下
越
病
院
・
送
迎
バ
ス
ド
ラ
イ
バ
ー≫

＊
普
通
免
許
の
み
で
Ｏ
Ｋ（
大
型
免
許
あ
れ
ば
な
お
可
）　
＊
年
齢
：
��
歳
以
下
　
＊
時
給
：
１
，
１
０
０
円
か
ら

問
い
合
わ
せ
先
：
富
士
タ
ク
シ
ー
株
式
会
社
　
☎
０
２
５

－

２
７
９

－

２
０
７
２（
担
当
：
小
林
）
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͔͑ͭΫϦχοΫ・ϝσΟΧϧϑΟοτωεʮ΢ΦʔϜʯѲɹྗɹͷɹڧɹԽ ޾ത　ڮߴ　ಋ࢜ࢦӡಈ߁݈

ᶃ

ᶄ

	̰
��Ωϟοϓを上͔らѲって։͚らΕる
　　　　　　　　　　　　ʜʜあるఔ౓維࣋
	̱
��਌ࢦをԼにしてѲって։͚らΕる
　　　　　　　　　　　　ʜʜগし低Լしている
	̲
��まったく։͚らΕない
　　　　　　　　　　　　ʜʜ͔なりऑっている

ᶃ　ࢦを組みおޓいのखのߕをࢦઌに力
　をೖΕてѲる。
�	組みࢦをมえてಉ͡よ͏にѲる


　ˑѲったまま1�ඵʙ��ඵؒอͪます

ᶄ　ࢦを組みมえながら
　ʮ͗Ύɾ͗ΎʯとѲる。
　ˑ͗Ύ͗ΎとѲる؇Ίる
　　を1�ճʙ��ճ܁りฦし
　　ます

のビχールのแ૷がやͿΕない、なんてことありません͔ʁࢠϖοτボτルのΩϟοϓʢ;たʣが։͚にくい、お՛ۙ࠷
ͦΕはѲ力がऑっているՄೳੑがあります。ࠓճはѲ力低Լを防͙、あるいはڧԽのたΊのʮےࢦτϨʯを঺հします。

τϨɾ࿯௫ΈʢΘ͔ͮ͠ΈʣϖοτϘτϧͰѲྗ௿ԼνΣοΫےࢦ
※飲料メーカー、鹿児島大学医学部共同研究より

ʢ̰ʣଆෲつまみ ʢ̱ʣٯ౵Ѳり

 ＝ポイント・注意＝
☆指先まで意識して、しっかり力を入れましょう。
☆2 種類とも指先や手の平に痛みが出ないよう、やりすぎに
　注意しましょう。

　秋の味覚の 1つ、きのこ。低カロリーでありながら食物繊維やビタミンD、
ミネラルが豊富で、免疫力向上や生活習慣病予防に効果的。特に複数のきのこを
組み合わせることで、より深い味わいを楽しむことができます。きのこの旨味たっ
ぷりのあんが、厚揚げと絡んで止まらないおいしさです。

̍ਓ෼ɹΤωϧΪʔ353LDBMɹԘ෼1�8̶

ࡐ ྉʢ̎ਓ෼ʣ
ɹް༲͛ɹ300Hɾ͠Ί͡ɹ1�2ύοΫʢ50Hʣ
ɹ͑ͷ͖͚ͩɹ1�2ାʢ50HʣɾۄͶ͗ɹ1�4ݸ
ɹʹΜ͡Μɹ1�4ຊɾ͝·༉ɹେ̍͞͡
ɹ͋Ε͹খޱ੾ΓͷͶ͗΍੨ࡊͳͲ
ʲௐຯྉ̖ʳ
ɹͩ͠ो 200DDɾञ େ̍͞͡
ɹΈΓΜ େ̍͞͡ɾ࠭౶ େ͞͡1�2
ɹ͠ΐ͏Ώɹখ̐͞͡
ʲਫ༹͖ย܀คʳ
ɹย܀คɹখ̍͞͡ɾਫɹখ̎͞͡
Γํ࡞
ᶃɹ͠Ί͡ɺ͑ͷ͖͚ͩ͸ੴ͖ͮΛ੾Δɻ
ᶄɹ͠Ί͡͸΄͙͠ɺ͑ͷ͖͚ͩ͸̎౳෼ͯ͠΄͙͢ɻ
ᶅɹۄͶ͗͸ബ੾ΓɺʹΜ͡Μ͸ઍ੾Γʹ͢Δɻ
ᶆɹް༲͛͸̍ຕΛ̐౳෼ʹ͢Δɻ
ᶇɹϑϥΠύϯʹ͝·༉ΛҾ͍ͯ೤͠ɺް༲͛Λฒ΂ɺதՐͰ྆໘ʹম͖৭͕
ͭ͘·Ͱম͍ͯثʹऔΓग़͢ɻ

ᶈɹ͠Ί͡ɺ͑ͷ͖͚ͩɺۄͶ͗ɺʹΜ͡ΜΛ͠ΜͳΓ͢Δ·ͰᖱΊΔɻ
ᶉɹ̡ ௐຯྉ̖ʳΛՃ͑ͯ෸ಅͤ͞ɺ̎ʙ̏෼΄ͲࣽΔɻ
ᶊɹՐΛऑΊɺਫ༹͖ย܀คΛՃ͑ͯͱΖΈΛ͚ͭΔɻް༲͛ͷ্ʹɺᶉΛ͔
੒ɻ׬Ͷ͗౳ΛͷͤͯޱΈͰখ޷͓͚ͯ

友の会事務局員のちょっといい話

みなさんは、音楽はお好きですか。10月13日に、
友の会員さんが入っている(新津総支部・吉田事務局
員も団員です)合唱団の演奏会に行ってきました。合
唱曲は、どの曲も歌詞に重みがあり、歌謡曲とは違う

良さがあることを再発見することができましたし、み
なさんの歌の上手さにびっくりしました。
　団員には友の会員の方が多数いて、いきいきとのび
やかに歌う姿が印象的でした。自分が普段車の中や、

家で聴く曲はいつも決まってしまっているので、こう
いった演奏会に行くことで、新しい曲を知ることがで
きてよい刺激になっていいなと思いました。そんな機
会をくださり会員さんに感謝です。

（白山舟江沼垂総支部・島倉）

ʮ஍Ҭҩ療ΛकΔٸۓॺ໊ʯΛͻΖ͛Δ
৽͍͠νϥγ͕Ͱ͖·ͨ͠
（今回のニュースに折りこまれています）

　「県内の情報や身近な疑問に答えられるような、わかりやすい資料
が欲しい」という声からできたチラシです。
　多くの方にこの取り組みを知らせ、さらに広げていただきますよう、
ぜひご活用ください。

※署名用紙は、各事業所や友の会事務局
にあります。

० ʑ ࡊ ʑ० ʑ ࡊ ʑ
˔介護老人保健施設　おぎの里˔

厚揚げのきのこあんかけ

クイズの答えは３面に

ボリューム感を出したい方は、豚ひき
肉とおろし生姜を加えてみてください

国は、全国どこ
でも住民֋医療

を受ける住民֋医療を
受ける

住民֋医療を
受ける

住民֋医療を
受ける

権利権利権利権利ӡ受療権Ӣӡ受療権Ӣӡ受療権Ӣӡ受療権Ӣを守
る義務があり

ます。

受療権は基本
的な人権とし

て、国際人権規
約や

憲法によって
保障されてい

ます。

              

ợẪẝỦឋբに
ấሉảẲộẴὲ

Q. ễặỚỮễầហ
にễỦỉᾎ܌

A.
大きな原因の

一つに物価高
騰があります

。一般企

業であれば材
料費の値上が

りを商品の値
上げで対

応しますが、医
療費は勝手に

値上げするこ
とがで

きず（国が決め
る公定価格）、

費用の高騰に
よって

赤字になって
います。

（回答：新潟勤医協専
務理事 富樫）

Q. ᚮၲإᣛầ UPẴỦể

ᅶẺẼỉ᝟ਃ
ầفảỦỉỂỊ

ᾎ

A.
患者本人の負

担率は就学前
2 割、就学後

69 歳

まで 3割、70歳から 74歳 2割、75歳以上 1

割、70歳以上の現
役並み所得者

3割となってい

て、診療報酬の
引き上げ幅に

応じて負担額
も

増える仕組み
になっていま

す。

私たちは窓口
負担を減らす

運動も行って
います。

（回答：新潟勤医協専
務理事 富樫）

まちの医療機
関がなくなれ

ば住み続ける
ことが

困難となり、地
域経済にも大

きな影響が出
ます。

社会保障は物
価上昇率より

低くおさえら
れてい

ます。いのちと
健康をまもる

ために力をあ
わせ、地

域医療を守り
ましょう！

「地域住民の医
療を受ける権

利を保障する
ために

医療機関の維
持存続への支

援を求める請
願署名」

にご協力くだ
さい。
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ỪẺẲẺẼỉᙲ
ஓỊ…

● 医療機関が突然
閉鎖し、地域住

民の医

療に困難が生
まれることがな

いよう、速や

かな対策を講
じること

● 医療機関が健
全な経営を維

持できる

よう、医療・福
祉に対する税

金の使い方の

優先順位を引
き上げること

Q. ᨼộẾẺፙӸỊ

ẟếẆỄẮにẆ
੩ЈẰủỦỉᾎ

A.
現在、社会保障

審議会等で審
議が行われて

います

が、全日本民医
連は議論の動

向に応じて随
時国会

議員への要請
行動などを行

うことにしてい
ます。

12月末までを
期限にしてい

ますが、集まり
次第

お持ちいただ
けると、さまざ

まな行動の際
に

提出できると
考えます。

（回答：新潟民医連事
務局長 小網）

Q. ኺփầᒊẲẟễ
Ụ᫇ࠀἫἕἛˊ

ửӕẾẺỤẟẟ
ỉỂỊᾎ

A.わたしたちの病院は差額ベ
ッド代（個室料

金）をい

ただきません
。わたしたちは

「いつでもどこ
でもだれも

が安心して良
い医療と福祉

を受けられる
ために」を合

言葉に、患者さ
んのお金のあ

る・なしに関わ
らず、必要

な方に必要な
治療や看護を

受けていただ
きたいと考え

ているからで
す。

経営安定のた
め、「地域協同

基金」や「友の
会借入」で

お支えいただ
けると幸いで

す。

（回答：新潟勤医協下
越病院事務長 長内）

地域医療を守
るため緊急署

名にご協力を
お願いします

≪署名推進用
資料≫

新潟県民主医
療機関連合会

TEL:025-224-4073

増刷りが必要な方は、友の会
事務局職員にお声がけください




