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12
月
19
日
に
、
メ
デ
ィ
カ
ル

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
「
ウ
オ
ー
ム
」

20
周
年
記
念
講
演
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

ウ
オ
ー
ム
は
２
０
０
５
年
12

月
、
か
え
つ
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
併

設
さ
れ
ま
し
た
。
２
０
１
９
年

９
月
に
は
新
築
移
転
を
行
い
、

２
０
２
５
年
12
月
を
も
っ
て
開

し
た
」と
い
っ
た
感
想
が
あ
り
、

運
動
継
続
の
重
要
性
を
学
び
、

体
を
動
か
す
意
欲
も
高
ま
っ
た

大
変
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま

し
た
。

閉
会
挨
拶
で
は
か
え
つ
ク
リ

タ
ッ
フ
一
同
、
精

一
杯
努
め
て
ゆ
き

た
い
と
思
い
ま

す
。
今
後
と
も
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

12
月
18
日
、
白
山
舟
江
沼
垂

総
支
部
は
新
潟
市
駅
南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
た
鐙
西
町
内
会
の
健
康
教
室

で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
な
い
ま

し
た
。

11
時
前
に
会
場
に
着
く
と
新

潟
市
の
か
ら
だ
し
ゃ
っ
き
り
体

操
を
行
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
。

体
操
終
了
後
手
早
く
設
営
し
、

さ
っ
そ
く
参
加
者
を
対
象
に
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
開
始
。
コ
ミ
セ

ン
の
他
の
部
屋
で
の
活
動
を
終

え
た
町
内
の
人
も
チ
ェ
ッ
ク
を

受
け
に
き
て
、
31
人
が
チ
ェ
ッ

ク
を
受
け
ま
し
た
。
体
組
成
・

骨
密
度
・
血
管
年
齢
・
握
力
と

フ
ル
セ
ッ
ト
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、ど
の
検
査
に
も
列
が
で
き
、

結
果
説
明
も
４
人
が
か
り
で
し

た
。町

内
の
顔
な
じ
み
ど
う
し
、

「
若
い
血
管
だ
っ
て
さ
」「
ほ
ん

と
の
歳
も
若
い
と
い
い
の
に

ね
」
と
結
果
を
見
せ
合
い
な
が

デ
イ
ホ
ー
ム
沼
垂
は「
通
い
」

を
中
心
に
「
泊
り
」
と
「
訪
問
」

を
利
用
者
の
皆
さ
ま
の
ニ
ー
ズ

に
合
わ
せ
て
組
み
合
わ
せ
て
利

用
で
き
る
小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護
施
設
（
小
多
機
）
で
す
。

新
潟
市
中
央
区
沼
垂
東
に
あ
り

ま
す
。

こ
の
事
業
は「
通
い
」「
泊
り
」

「
訪
問
」
の
、
い
ず
れ
も
デ
イ

ホ
ー
ム
沼
垂
の
職
員
が
関
わ
る

こ
と
が
出
来
る
た
め
、
ご
利
用

者
の
安
心
感
に
繋
が
り
や
す

い
こ
と
、
生
活
状
況
の
把
握

が
し
や
す
く
細
か
な
サ
ー
ビ

ス
調
整
が
で
き
る
こ
と
、
介

護
度
の
低
い
方
で
も
比
較
的

柔
軟
に
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が

で
き
る
な
ど
の
大
き
な
強
み

が
あ
り
ま
す
。

心
身
の
状
態
や
生
活
状
況

の
不
安
定
な
方
の
利
用
も
多

い
で
す
が
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
暮
ら
し
続
け
た
い
と
い

う
ご
利
用
者
や
ご
家
族
の
願

い
を
自
分
た
ち
が
支
え
る
気

ら
待
っ
て
い
ま
し
た
。

舟
江
診
療
所
か
ら
４
キ
ロ
ほ

ど
離
れ
た
、
こ
れ
ま
で
つ
な
が

り
の
な
か
っ
た
地
域
で
す
が
、

10
月
の
北
部
コ
ミ
セ
ン
の
ラ
ジ

オ
体
操
の
会
で
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
に
鐙
西
か
ら
の
参
加
者
が
い

て
こ
こ
で
の
実
施
に
。
町
内
会

の
方
か
ら
は「
ぜ
ひ
定
期
的
に
」

と
の
言
葉
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

地域社会の医療と福祉・保健衛生の社会化民主化のために運動を続けます 780

0814 新潟市秋葉区東金沢１４５９番地１
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健
康
友
の
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ2026年 ２月1 0日

新規・友の会借入 募集中
2025೥౓ܭۀࣄը਱ߦのたΊ、༑のձ

आೖをืूしています。஍Ҭڠಉج金を１
ສԁ以上お༬けさΕている༑のձձһさ
ん͕ର৅です。「༑のձआೖ」は、̏ ೥ຬظ、
೥ར0�5 （̀୯ར）です。１10ޱສԁ～、お１
人上1ݶ
000ສԁまでお༬け͕Մೳです。
　ৄしくは、֤ ༑のձ・૯߁健、ޱॴ૭ۀࣄ
：電話）ہ຿ࣄまたは本෦、ہ຿ࣄ෦ࢧ
0250�25�1877）まで͝࿈བྷください。

΢ΦʔϜձ৔

ԼӽපӃߨಊձ৔

஍Ҭͷ͓·ͭΓʹࢀՃ͠·ͨ͠

設
20
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

こ
こ
ま
で
継
続
し
、
発
展
で

き
た
の
も
会
員
の
皆
さ
ま
、
支

え
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
の
お

か
げ
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

20
周
年
記
念
講
演
会
で
は
新

潟
大
学
の
村
山
敏
夫
准
教
授
か

ら
「
ハ
ン
ド
ル
ぐ
る
ぐ
る
体
操

―
高
齢
者
の
健
康
維
持
と
交
通

安
全
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
ご
講

演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
健
康
体

操
や
体
力
、
反
応
時
間
な
ど
が

交
通
安
全
と
ど
の
よ
う
に
関
連

し
て
い
る
か
、
と
い
っ
た
点
を

実
技
も
含
め
て
大
変
わ
か
り
や

す
く
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
参
加
者
か
ら
は
「
運
動
を

続
け
る
事
の
大
切
さ
が
良
く
わ

か
り
ま
し
た
」「
運
動
と
交
通

事
故
の
関
係
の

お
話
し
、
合
点

い
く
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま

ニ
ッ
ク
所
長

の
岡
田
医
師

よ
り
「
開
設

20
年
を
迎
え

ま
し
た
。
30

年
後
、
�0
年

後
も
目
指
し

て
運
動
継
続

を
頑
張
り
ま

し
ょ
う
」
と

励
ま
し
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

も
あ
り
ま
し

た
。
引
き
続

き
、
皆
さ
ま

の
健
康
づ
く

り
に
少
し
で

も
貢
献
で
き

る
よ
う
、
ス

持
ち
で
、
職
員

一
同
日
々
奮
闘

し
て
い
ま
す
。

見
学
や
体
験

利
用
も
随
時

行
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

˻͓໰͍߹Θͤઌ˼
ి࿩ɿ���Ȃ���Ȃ����

ʢ؅ཧऀɾࠤ౻ʗέΞϚωɾ஛಺ʣ

ͭͳ͕ΔνΣοク͸େ੝گ
ʙӺೆ஍ҬͰ݈߁νΣοク

നࢁसߐপਨ૯ࢧ෦

খଟػのྗͰॅΈ׳Εͨ஍Ҭʹ฻Β͢
σイϗʔϜপਨ　؅ཧऀ　ࠤ౻େี

～ ウオーム開設20周年「記念講演会」 ～
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2013೥݄̒Αりスターτしたʮٶຊ
൝ʯ。いΖいΖな͜と͕ॏなり、৯ࣄ
作り、഑ୡ͕গし大มになってきて、
100ճをܴえた12݄Ͱޙ࠷となりまし
た。
࢝めた౰ॳは、஍Ҭには೔த１人Ͱ
ա͝す͕ऀྸߴଟ͘、஍Ҭࢧえ合い׆ಈͷひとͭとして、͓͗ͷ
ཬボランςΟΞと͓͗ͷཬ、݈ ͷʮふれ͋いன৯ձʯ࠵ڞ༑ͷձ߁
として࢝まりました。ຖ݄１ճ、०ͷ΋ͷを࢖って৯ࣄ作りをし、
ձ৯。ձ৯લにはମૢ΍ϨΫϦΤーγϣン、հޢͷֶशなͲ、ָ
しいひと࣌をա͝しました。
2020೥ίϩφՒͰҰ࣌தࢭしました͕、഑ୡʮふれ͋いห౰ʯ
にมえ࠶։。͓͗ͷཬӫཆ࢜さんと૬ஊしϝχϡーをߟえ、ָし
͘ඒຯしい͓ห౰を作る͜と͕Ͱき、օさん͕تんͰͩ͘さる͜
と͕ԿΑりͷྗ׆Ͱした。͓ӄ༷Ͱָしいࢥい出をた͘さん作る
͜と͕Ͱきました。作りखҰಉ、৺͔らँײਃし্͛ます。

全国的にも、県内でも病院の赤字経営について次々と報道がされまし
た。このままでは、ある日突然に医療機関が閉鎖し、安心して医療を受け
ることができなくなってしまうと、国に対し請願署名に取り組んできまし
た。そのご報告です。
今回、各事業所とも力を合わせながら、健康友の会各総支部でも独自

の目標をもち、目標にむかって取り組みを進めてきました。支部で学習会
を開いたり、どう取り組もうかと話し合いをしたところも多くあり、様々
な工夫をしながら取り組めたことが大きな力になりました。８月以降、学
習会開催数は25回、のべ380人を超える方が参加されています。いただ
いた署名は皆さんの切実な声として国へ届けます。

12݄̕೔ʮڞಉ૊৫࿈བྷձʯͰは、ʮな͕͓͔ҩྍੜڠ׆
ಉ૊合ʯͰͷݚमを࣮ࢪ。ʮ͘らしいきいきࢧԉࣨʯ࣍௕ͷ
౻ాさん͔ら、૊合һ׆ಈͷ取り૊みを࢕いました。
͜ͷ೔は、׆ಈͷڌ఺ʮ࢛࿠ؙわい͕Ոʯを๚れました。すっ
きりとしたフϩーϦンά。大きな57ͷϞχター。なんͰ΋
されるʮ஍Ҭͷ஡ͷ࠵తに։ظըͰきͦ͏なスϖース。ఆا
間ͩんͩんʯʮ͏た͝え޿৔ʯʮөࣸձʯʮ੾りֆʯʮࣸܦʯな
ͲなͲ。ౙاըͰはʮஉͷ料ཧࣨڭʯʮਖ਼݄Ֆʯߨशձʜ༷ʑ
なاըͰ出ձった人とͭな͕れれ͹ʜとい͏ئい͕͋りまし

た。ͦ してʮ͓ห౰ͷ഑৯׆ಈʯ΋。
ԉࣨͷ৬һは̐人。ʮ๩しいͷࢧ
に大มな഑৯׆ಈ΋。なぜʁʯͷ
࣭໰にʮੜڠはࠔった人にدりఴ
͏と͜Ζ͔ͩらͰすʯと͋っさり
と͓౴え。ʮ͋、ͦ ͏ͰすΑͶʯと、
とて΋ೲಘ͕いったݚमձͰした。

１݄̔೔、࿝݈ೖस̐֊ձٞࣨͰ৽೥ॳͷひͩまりΧフΣをߦ
ない、1�人͕ࢀ加しました。
、ॳにମૢタイϜ。಄ͷମૢ΋݉Ͷて಄΋ମ΋೤͘なった͋と࠷
͓ਖ਼݄らし͘෱সい。ࠇいマスΫを࢖って໨Ӆしして、ϗϫイτ
ボーυにுり෇͚た大きな෱সいに、໨ඓを෇͚ていきます。ʮͦ
ͩ͜Αͦͩ͜Α。いいΑいいΑʯと੠をֻ͚られて、໨Ӆしを外
してみると͜れはͼっ͘り。ʮ໨΋ඓ΋ඈͼ出したΑʯʮஏ͔ͣし
͘てԼ޲いてるʯといΖいΖなإに。ʮসいす͗てなん͗いʯと
なる͘らいͷॳসいͰした。
ଓいてྠ౤͛。೉しいϐンにはߴいಘ఺を෇͚ると、఺਺ͷߴ
いϐンをૂいす͗て外してしま͏人、௿い఺
਺ͷϐンにணʑとೖれてい͘人と༷ʑͰ、͜
ͪら΋大いに੝り্͕りました。
は͏た͝え。ʮ฼さんͷՎʯʮઇͷ߱るޙ࠷
֗をʯなͲౙͷՎをத৺に、ޙ࠷はʮ๺ࠃͷय़ʯ
Ͱ੝りͩ͘さんͷΧフΣをดじました。

新
潟
の
高
齢
Խ
༧
ଌ
は
、
関

東
ߕ
৴
ӽ
内
に
お
い
て
も
ݦ
ஶ

で
す
。
高
齢
Խ
に
よ
っ
て
多
く

の
࣬
ױ
が
ύ
ン
デ
ミ
ッ
ク
と
な

る
Մ
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

一
つ
が
「
心
不
全
」
で
す
。

ݱ
ࡏ
で
も
ओ
要
ࢮ
Ҽ
ผ
ࢮ
๢

཰
に
お
い
て
॥
؀
ث
࣬
ױ
（
心

࣬
ױ
⽅
೴
血
管
࣬
ױ
）
は
૿
多

܏
޲
で
あ
り
、
ݱ
ࡏ
は
ѱ
性
新

生
෺
に
࣍
ぐ
も
の
で
す
が
、
今

後
ٯ
転
す
る
Մ
能
性
が
あ
り
ま

す
。
心
࣬
ױ
の
中
で
も
୅
ද
的

な
「
ٸ
性
心
ے
ߎ
࠹
」
に
よ
る

ࢮ
๢
཰
は
ݮ
少
܏
޲
で
す
が
、

「
心
不
全
」
で
の
ࢮ
๢
は
૿
え

て
い
ま
す
。

で
は
「
心
不
全
」
と
は
ど
の

よ
う
な
࣬
ױ
で
し
ょ
う
か
。
心

不
全
診
療
Ψ
イ
ド
ラ

イ
ン
に
お
い
て
心
不

全
と
は
「
心
ଁ
が
ѱ

い
た
め
に
ଉ
切
れ
や

Ή
く
み
が
ى
こ
り
、

だ
ん
だ
ん
ѱ
く
な

り
、
生
໋
を
ॖ
め
る

ප
気
」
と
定
義
さ
れ

て
い
ま
す
。
ห
ບ
঱

や
不
整
຺
な
ど
あ
ら

ゆ
る
心
࣬
ױ
が
心
不

全
の
ݪ
Ҽ
と
な
り
、

そ
の
終
຤
૾
で
す
。

心
不
全
に
は
�
つ

の
ス
テ
ー
ジ
が
あ
り

ま
す
。
心
不
全
の
࠷

ॳ
の
ス
テ
ー
ジ
は
高

血
ѹ
や
౶
೘
ප
な
ど

リ
ス
ク
Ҽ
ࢠ
が
あ
り
ま
す

が
心
不
全
঱
状

が
な
い
状
態
で

す
。
こ
の
時
点

で
心
࣬
ױ
の
発

঱
༧
๷
が
重
要

と
な
り
ま
す
。

そ
の
後
心
ے
ߎ

࠹
や
不
整
຺
・

ห
ບ
঱
な
ど
の

心
࣬
ױ
を
発
঱

す
る
時
期
と
な

り
、
ま
た
そ
の

後
に
ଉ
切
れ
や

Ή
く
み
な
ど
の

心
不
全
঱
状
が

出
ݱ
し
ま
す
。

そ
し
て
ༀ
ࡎ
෰

用
で
も
ೖ
ୀ
Ӄ

を
܁
り
ฦ
す
࠷

終
૾
に
な
っ
て

い
く
わ
け
で
す
が
、
大
事
な
こ

と
は
ἔ
心
不
全
に
な
る
前
か
ら

༧
๷
す
る
こ
と
ἕἔ
心
不
全
に

な
っ
て
も
ೖ
ୀ
Ӄ
を
܁
り
ฦ
さ

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
ἕで
す
。

۩
体
的
に
は

ᶃ

心
不
全
を
༧
๷
す
る
た
め

に
、
心
不
全
に
な
る
前
か
ら
౶

೘
ප
や
高
血
ѹ
の
༧
๷
を
す
る

こ
と

ᶄ

安
੩
時
で
の
ଉ
ۤ
し
さ
や

ى
࠱
ݺ
ٵ
、
体
重
૿
加
・
ු
ज

な
ど
の
঱
状
が
あ
っ
た
ら
早
期

に
受
診
す
る
こ
と

ᶅ

ѱ
Խ
さ
せ
な
い
よ
う
に
Ԙ

分
੍
ݶ
や
ॲ
方
さ
れ
た
ༀ
は
き

ち
ん
と
෰
用
す
る
こ
と

な
ど
で
す
。
פ
い
ౙ
の
時
期
は

心
不
全
も
多
く
な
り
ま
す
、
ぜ

ひ
気
を
つ
け
て
生
活
し
ま
し
ょ

う
。

新津総支部  元気だより
100回！迎えた「ふれあい昼食」 喜んでもらえたことが活力でした100回！迎えた「ふれあい昼食」 喜んでもらえたことが活力でした100回！迎えた「ふれあい昼食」 喜んでもらえたことが活力でした100回！迎えた「ふれあい昼食」 喜んでもらえたことが活力でした

白山舟江沼垂総支部  元気だより
ひだまりカフェで初笑いひだまりカフェで初笑いひだまりカフェで初笑いひだまりカフェで初笑い

本部組織部　事務局長　服 部 正 史
ながおか医療生協　研修記「医療機関の維持存続への支援を求める請願署名」

　署名集約数「13,036筆」の切実な声
全೔ຊ民医連ظ଴数（12,600 筆）Λ্ճΔʂ

冬
場
に
気
を
つ
け
よ
う
心
臓
病

下
越
病
院

院
長

末

武

修

史

新潟民医連での署名集約数は13,036筆（うち友の会5,037筆）（１
/10付）。全国での集約は722,265筆（１/７付）ここまでの取り組み
へのご協力大変ありがとうございました。
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日 月 火 水 木 金 土
❶ 2 3 4 ５ 6 7
❽ ９ 10 11 12 13 �
� 16 17 18 19 � 21
� 23 24 25 26 27 �
� 30 31

３
月

˗ԼӽපӃ֎དྷ਍ྍମ੍˗
˞ॾࣄ৘ʹΑΓҩࢣମ੍͕มߋʹなΔ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ

●休診　……………日曜、祝日、第２・第４土曜日
△午前中のみ診療　………第１・第３・第５土曜日

月 火 水 木 金 土

午
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
前

一般内科
千　手 宮　野（1・2・3）

伴（4） 岡　田義 吉　村 捧（2・3）

岡　田義（1・4） 医師輪番

担当医（1）

髙　橋（2・3） 髙　橋 児　玉（1・3）

宮　野（4） 木　村（大学医） 担当医（1・3）

上　野（2・4）

予約特診

（神経内科）川　上 （神経内科）河内（大学医）（神経内科）川　上（リハビリ）張　替（血管外科）曽　川（神経内科）粟森（1・3）

（神経内科）粟森（1・3）
～10：30

（呼吸器内科）斉藤智
（1・2・4）

（腎）大　矢 （呼吸器内科）斉藤智
（1・2・4）

（循環器内科）末武 （神経内科）川上（3）

（神経内科）粟森（2・4）
　　　　　  ～10：30   

（神経内科）粟森

（睡眠無呼吸）尾方（大学医） （リハビリ）担当医
（リハビリ室にて）

（循環器内科）田中

（腫瘍内科）本間（大学医） （消化器内科）上野 （腎）大　矢 （リハビリ）野本
（循環器内科）末武 （消化器内科）岩田（2・3・4）

小児科 大河原 平　野 大河原 本　間（1）

平　野（2・3・4） 大河原 （交替）大河原・本間

皮膚科 吉　澤 吉　澤 斎藤勇（大学医）（1・3）

武井い（大学医）（4）

外　科 亀　村
五十嵐

五十嵐
亀　村

五十嵐
（10：30～）

整形外科 有　井 有　井 有　井 有　井（1・2・4）

泌尿器科 小　原（大学医） 斉藤和（大学医）
（1・3・4）

斉藤和（大学医）
（1）

午
　
　
　
後

予約特診
（神経内科）川　上（神経内科）粟　森 （神経内科）斉藤理（大学医）

（2・3・4）

（リウマチ）有　井 （禁煙外来）白鳥（1週除く）
（16：00～17：00）

婦人科 萬　歳
（13：30～17：00）

小
児
科

一般 本　間
（15：30～16：00）

相　澤（大学医）
（15：00～16：00）（1・2・3）

予約特診 （交替）大河原・本間・平野 （交替）大河原・本間・平野
予防接種 平　野 平　野（1・2・3） 本　間（1・3） 平　野（3・4） 平　野（1・2）

毎
月
一
回
は
保
険
証
と
診
察
の
た
び
に
診
察
券
を
お
忘
れ
な
く

受
付
時
間

午前

一般内科・外科・皮膚科　８：00～11：30（診察９：00～）

整形外科（紹介状のみ）　８：00～10：30

小児科　　　　　　　　８：00～11：00（診察９：00～）

※外科の診察は９：30～

※土曜小児科受付は11：30まで
（診察10：00～）

午後 小児科一般（月・金）11：00 ～ 16：00（当日予約制）

Պʣɹి࿩֎ߢޱՊࣃ��ՊࣃࣇՊ��খࣃՊʢࣃ͔ͭ͑ 0250ʵ25ʵ5510

診療時間 月 火 水 木 金 土

８：30 ～ 17：00 ○ ○ ○ ○

10：30 ～ 19：00 ○ ○

◆かえつクリニック　　　　　　　　☎ 0250 － 22 － 5888
◆メディカルフィットネス・ウオーム　　　☎ 0250 － 21 － 2566
◆介護老人保健施設　おぎの里　　　☎ 0250 － 25 － 3071

かえつクリニック診療体制　＜完全予約制＞
౶೘ප಺Պ 岡田節　渡辺敏　宮野　児玉　　ফԽث಺Պ　入月　河内　原田　山川
॥ث؀಺Պ　岡島　田中真　岡田義　星野　田中智　　಺Պ　伴　菅井
五十嵐　ࡂ಺Պ　斉藤智　　૯߹਍ྍ　酒泉　児玉　　࿑ثٵݺ
※かえつクリニックの特診予約は他医療機関からの紹介の方のみの予約となります。

֎དྷ༧໿Ҋ಺
一般内科は、受付順に診療します（予約制ではありません）
一般内科以外の科は、下記までお電話ください
外来予約・お問い合せは 電話（0250）22－4711
◎受診日の前日までの電話予約受付時間は

　　　平　日　　　　　　　10：00～16：30
　　　小児科喘息外来は　　14：00～16：30
　　　小児科予防接種は　　14：00～16：00
　◎受診日当日の予約受付時間は　平日8：00～11：00
　　　　　　　　　　　　　　　　土曜8：30～11：00
◆泌尿器科・皮膚科は完全予約制です。
◆婦人科は現在、健診等のみの診察となっています。
◆整形外科は整形外科医の紹介状のある方を予約で受け付けて
います。
ΘͨしͨͪͷපӃ͸、ҎԼͷྉ金Λ͍͍͓ͨͩͯΓ·ͤΜ
○個室料金（差額ベッド代）
○初診時・再診時の選定療養費（紹介状なしで200床以上の病院
に受診した際にかかる料金）

会
計
時
間

月～金曜日
第１・３・５土曜日
第２・４土、日・祝

８：45～17：00
８：45～12：00
対応なし

˞༧໿੍Ͱす。͓ ͓、る方͕͋ࣄになるؾͷதͰޱ 。に͓ి࿩ͩ͘さいܰؾ

４面　漢字クイズの答え　問題１＝「豆」、問題２＝「11002」

ときわ総支部  元気だより坂井輪総支部  元気だより

2
月
18
日（
水
）

坂井輪総支部  元気だより

西内野支部新中浜班  健康相談会
「これすると何がわかるんだね？」
西内野支部新中浜班  健康相談会
「これすると何がわかるんだね？」
西内野支部新中浜班  健康相談会
「これすると何がわかるんだね？」
西内野支部新中浜班  健康相談会
「これすると何がわかるんだね？」
੢಺໺ࢧ෦　৽த඿൝Ͱͷ݈߁૬ஊձͰʮ͜れすると
Կ͕わ͔るんͩͶʁʯとࢀ加ऀͷ1人͕݈ͮ͘߁りαϙー
ターさんに࣭໰していました。ॳめてࢀ加され、׳ݟれ
ないػցにෆٞࢥなؾ分ͩったͷͰしΐ͏Ͷ。ஸೡなઆ
໌をड͚ʮ΁ー、͜ んなͷͰͦんなに৭ʑわ͔るん͔Ͷʯ
とײ৺されていました。݁Ռฦしをして͘れたแׅ৬һ
さん͔ら΋、ࣗ分ͷ݈߁をೝࣝするྑい取り૊みͩと͓
࿩͕͋りました。
͜ͷ೔は੢۠໾ॴͷӫཆ࢜と、৯ੜ׆վળਪਐҕһ3
人を͓টきして、ݮ塩ߨश΋͋りました。ラーϝンͷो
をͭいͭいҿみׯしてしまったり、͓ෲ͕すいてओ৯ͷ
ॏͶ৯΂をしてしまったり、୭Ͱ΋͕͋ݧܦりͦ͏Ͱす
͕、৯塩ͷとりա͗は༷ʑな
පؾͷϦスΫ͕ߴまります。
গしͷ޻෉Ͱݮ塩͕Ͱきる͓
࿩はߟࢀになりました。ࢼ৯
は、ᣐͰたきΎ͏りを࢖った
マΧϩχαラμ、ࡪに塩をৼ
らͣމᑦとༀຯソースを͔͚
たソςー。ʮ΍ってみたいʯ
ͷ੠͕た͘さんฉ͜えました。

日 月 火 水 木 金 土
❶ 2 3 4 ５ 6 7
❽ ９ 10 � 12 13 �
� 16 17 18 19 20 21
� � 24 25 26 27 �

2
月

１݄20೔、ધߐொूձ৔に
͓いて、ધߐொࢧ෦ͷੈ࿩人
ͷօさん͕ू（഑෍ऀࢴؔػ）
まり、202�೥౓ͷࢧ෦ʮ͘͝
Ζ͏さんձʯ͕ ։͔れました。
౰೔ͷࢀ加ऀは໊̕。ׂ๑ͷ
ඒຯしい࢓出しห౰にઉޑをଧͪな͕ら、೔ࠒͷ༑ͷձͰ
ͷ൝ձ׆ಈʜ஥間૿΍し΍ੈ୅తܧঝͷΉ͔ͣしさ、൝ձ
、ಈͷָしさ׆、ಈを௨じてͷ人とͷͭな͕りͷ大੾さ׆
ҙٛਂさʜにͭいてޠり合いました。
ͦͷޙは、ݹ઒݈߁ӡಈࢦಋ͕࢜ࢦಋするフϨイル༧๷
ମૢ。ඒۭひ͹りͷʮѪࢆࢆʯମૢͷ̙̫̙をࢹௌしな͕
らօͰମૢをߦいました。
２݄は、ときわ૯ࢧ෦ͷ৽೥ձ΋༧ఆされています。ぜ
ひと΋੒ޭさせ、פいౙを৐り੾り、དྷ೥౓ͷ஥間૿΍し
と൝ձ׆ಈͷੑ׆Խに͛ܨてい͜͏とい͏ͪ࣋ؾを֬࠶ೝ
し͋いました。

２月１日～2�日

船江町支部「ごくろうさん会」で
活動の楽しさ  語り合う

船江町支部「ごくろうさん会」で
活動の楽しさ  語り合う

船江町支部「ごくろうさん会」で
活動の楽しさ  語り合う

船江町支部「ごくろうさん会」で
活動の楽しさ  語り合う
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脳が生き生き　漢字クイズ

໰୊１
্Լࠨӈに࢛ͭͷೋࣈ熟ޠを׬੒させるために、
தԝͷۭཝにೖるࣈ׽はʁ（໼ҹはಡΉ方޲Ͱす）

໰୊２
①ʙ④に׽਺ࣈをೖれ、ೋͭͷ࢛ࣈ熟ޠを׬੒
させます。①ʙ④ͷ਺ࣈͷ合ܭはʁ

小

本

腐

納

小

本

腐

① ②

③ ④ 夕朝

紅紫

納

˞਍ྍҊ಺͸３໘ʹࡌܝɻ

͔͑ͭΫϦχοΫ・ϝσΟΧϧϑΟοτωεʮ΢ΦʔϜʯϦζϛΧϧʹ೴τϨମૢʂ ࢠر�ਅݪࣰ　ಋ࢜ࢦӡಈ߁݈

ᶃ ྆खΛڳのલʹ৳͹しɺʮάʔʯΛ࡞Γます。　��ˎࣸਅ１
ᶄ ྆खΛΫϩεさͤてʮνϣΩʯΛ࡞Γます。�����　ˎࣸਅ２
ᶅ ྆खΛ͛޿てʮパʔʯΛ࡞Γます。��������������������ˎࣸਅ３
ᶆ ྆खΛϙンοͱ１ճखഥࢠします。　　　　　　��ˎࣸਅ̐

。で͓͜なう೴τレମૢΛ͝঺հいͨします࡞ճはखΛดͨ͡Γ։いͨΓする؆୯なಈࠓ
ϦζϛカルʹָしんでみましΐうʂҰਓでもूஂでも࣮ࢪՄೳですʂ

άʔνϣΩύʔମૢ

立ってでも座ってでも実施可能です！
慣れてきたらテンポをはやめてみましょう！

レベル★
　ᶃʙᶆΛϦζϛカルʹ܁Γฦします。
　ʢʮ�ɼ�ɼ�ɼ�ʜʯͱ਺͑ながΒ��ճ࣮ࢪしてみましΐうʂʣ

レベル★★
　レϕル˒のಈ࡞Λ܁ΓฦしながΒɺಉ時ʹ଍౿みΛします。

レベル★★★
　レϕル˒˒のಈ࡞Λ܁ΓฦしながΒɺಉ時ʹʮうさ͗ͱ͔Ίʯ
　ΛՎいます。

グー チョキ

パー 手拍子

ࣸਅ１ ࣸਅ２

ࣸਅ３ ࣸਅ̐

　２月の小松菜は寒さで甘みが増し美味しくなる時期です。カルシウムはほうれ
ん草の３倍以上も含まれています。フライパン１つでできるレシピです。

１人分　328kcal　塩分1.9ｇ

材 料（２人分）
　豚小間肉 　200ｇ
　片栗粉 　大さじ１
　小松菜 　１束
　卵� � 　２個
　マヨネーズ 　大さじ１
　ゴマ油 　小さじ１
　　　オイスターソース　大さじ１
　　　醬油 　小さじ１
　　　酒 　大さじ１
　　　みりん 　小さじ２
作り方
①　豚小間肉に片栗粉をまぶす。
小松菜は５㎝幅にきる。

②　卵はボウルにときマヨネーズ
を加えて混ぜる。

③　フライパンにゴマ油をひいて卵を炒め半熟状になったら取り出す。
④　フライパンをふきゴマ油（分量外）をいれ、豚肉と小松菜を炒めＡを加え
て炒め合わせる。

⑤　卵をフライパンに戻して、さっと混ぜ合わせる。

友の会事務局員のちょっといい話

　４月から、友の会の皆さんと一緒に実に38回の健康チェックや相談会に参加しました。体操をしている
方々の健康チェックに伺った時のこと。結果返しをしていた看護師Ｍさんが、「今日の参加者さんはみなさ
ん脚点がとてもよかった」と感心していました。高齢になり免許を返納した。自転車に乗るのをやめた。そ
うしたら歩くしかない。体操する場所の前は坂道。坂道を歩いて、みんなで体操して、おしゃべりもして、
また坂道を歩いて帰っていく。健康でいたいという強い気持ちと継続は力なりなんだなぁと思いました。
　一方私はどこへ行くのも車。健康に対する自分の意識の低さを痛感。それから、ほんの少しだけ朝運動を
するようにしました。ほんの少しすぎるのか、まだまだ継続が不足なのか、効果はまだ感じられませんが頑
張ろうと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（坂井輪総支部　小山）

　78歳を迎える午の年、健康友の会とのお付き合い
は続きます。保健委員（現健康づくりサポーター）の
講習を楽しみ、支部運営委員の活動を通して下越病院
と患者さんとは別の関わりが持て人生での発見です。
　事務局の皆さまと健康チェック、生活支援で地域の
方々とお知り合いになれる楽しさは格別です。一人で
も大勢の皆さまから健康友の会の会員になって頂き、
昨今の医療問題を共有出来たなら幸せでございます。

（新津総支部田上支部　佐藤寛）

　78歳を迎える午の年、健康友の会とのお付き合い

私 と 友 の 会

० ʑ ࡊ ʑ० ʑ ࡊ ʑ
˔下ӽ病院　ӫ養՝˔

豚肉と小松菜の中華炒め

クイズの答えは３面に

Ａ




