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の
ࢀ
Ճ
ऀ
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ٞ
Ҋ
で
は
ຽ
ҩ

࿈
の
運
動
ํ
਑
͔
ら
ỏ
݈
߁
༑
の

ձ
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ۀ
ॴ
と
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に
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έ
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͋
る
஍
Ҭ
ͮ
͘
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」
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૑
ҙ
͋
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る
औ
Γ
૊
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۩
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。

発
ݴ
で
は
「
ͭ
な
が
Γ
で
޿
͛

ͯ
い
ỳ
た
݈
߁
ν
ỻ
ỽ
Ϋ
の
ܦ

ݧ
」ỏ
ࣸ
ਅ
に
ө
る
た
͘
͞
Μ
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স
إ
を
঺
հ
し
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１
೥
ؒ
の
活

動
ใ
ࠂ
」ỏ「
20
೥
Ҏ
্
ଓ
い
ͯ
い

る
ମ
ૢ
Ϋ
ラ
ϒ
」
活
動
の
ൿ
݃
ỏ

「
ࠓ
ỏ
ό
ト
ン
を
ͭ
な
͙
た
Ί
に
」

୲
い
ख
を
ど
う
し
ͯ
い
͘
͔
ỏ
な

ど
೤
い
ࢥ
い
が
語
ら
Ε
·
し
た
。

·
た
「
஍
Ҭ
ҩ
ྍ
を
क
る
ۓ
ٸ

ॺ
໊
ߦ
動
」
の
ը
ظ
త
な
੒
Ռ
と

ҙ
ٛ
ỏ「
Ϙ
ỽ
ν
Ỿ
ަ
ྲྀ
େ
ձ
」

の
େ
੒
ޭ
ỏ
ࢠ
ど
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た
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に
޲
͚
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औ
Γ
૊
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͔
え
ͭ
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ྍ
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໊
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̌
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ච
Ҏ
্
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ࢧ
෦
ỏ
஍
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ྸ
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ଓ
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ỏ
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औ
Γ
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ỏ
੝
Γ
্

が
ỳ
た
Ϙ
ỽ
ν
Ỿ
େ
ձ
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࿩
ỏ
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೥
ܧ
ଓ
し
ද
জ
͞
Ε
た
஍
Ҭ
の
஡

の
ؒ
「
な
の
は
な
」
な
ど
ỏ
ଟ
͘

の
発
ݴ
が
͋
Γ
ỏ
͜
Ε
͔
ら
に
޲

͚
ͯ
ݩ
ؾ
の
ग़
る
૯
ձ
と
な
Γ
·

し
た
。

の
ͻ
と
Γ

΅
ỳ
ち
を
࡞

ら
な
い
ࢥ
い

に
ม
わ
Γ
は

͋
Γ
·
ͤ

Μ
。
͜
Ε
͔

ら
を
୲
う
ए

い
ઌ
ੜ
ํ
に

ظ
଴
を
し
な

が
ら
ỏ
༑
の

ձ
で
Կ
が

で
͖
る
の

͔
ߟ
え
る

２
̌
２
̒
೥

౓
の
ग़
発
に

な
Γ
·
し
た
。

݈
߁
ߨ
ԋ
ձ
で
は
ỏ
ຖ
೔
の
ੜ

活
を
গ
し
ݟ
௚
し
ỏ
無
理
な
͘
ଓ

͚
ら
Ε
る
݈
߁
ͮ
͘
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に
ͭ
い
ͯ

Έ
Μ
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で
ߟ
え
·
す
。
５
݄
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は
૬
ஊ
し
に
͘
い
೰
Έ
の
Ұ
ͭ
で

͋
る
「
೘
΋
Ε
」
΁
の
対
ࡦ
や
ỏ

ମ
調
管
理
に
໾
ཱ
ͭ
水
෼
の
্
ख

な
औ
Γ
ํ
に
ͭ
い
ͯ
ֶ
ͼ
·
し
た
。

·
た
ỏ
଍
の
ࢦ
や
଍
首
を
や
͞

し
͘
動
͔
し
な
が
ら
ỏ
自
෼
の
଍

の
ঢ়
ଶ
に
໨
を
޲
͚
る
η
ϧ
ϑ
έ

ア
や
ỏ
೘
΋
Ε
༧
๷
に
໾
ཱ
ͭ
ࠎ

൫
ఈ
ے
運
動
΋
ମ
ݧ
し
·
し
た
。

ಉ
じ
ߨ
ԋ
ձ
を
ฉ
い
ͯ
΋
ỏ
໨

ඪ
は
Ұ
人
ͻ
と
Γ
ҧ
い
·
す
。
自

෼
に
߹
ỳ
た
໨
ඪ
を
ϙ
ε
ト
イ
ỽ

ト
に
ॻ
い
ͯ
「
໨
ඪ
の

໦
」
に
ష
Γ
ỏ
Έ
Μ
な

で
Ԡ
援
し
߹
う
औ
Γ
૊

Έ
を
࢝
Ί
·
し
た
。
ੜ

活
श
׳
は
す
͙
に
は
ม

わ
Γ
·
ͤ
Μ
。
श
׳
を

਎
に
ͭ
͚
る
た
Ί
に

は
ỏ
·
ず
３
͔
݄
ଓ
͚

༐
·
し
い
ଠ
ޑ
の
ڹ
͖
で
૯
ձ

が
࢝
·
Γ
ỏ
๯
಄
は
ി
ࢁ
ॴ
௕
に

よ
る
「
೤
த
঱
に
ͭ
い
ͯ
」
の
ߨ

ԋ
。
͜
Ε
͔
ら
す
͙
に
࣮
ફ
で
͖

る
೤
த
঱
対
ࡦ
に
ࢀ
Ճ
ऀ
΋
ೲ
ಘ

で
し
た
ớ
ߨ
ԋ
಺
༰
の
Ұ
෦
を
ỏ

2
໘
に
ܝ
ࡌ
し
ͯ
い
·
す
Ờ。
·

҆
ୡ
ॴ
௕
͋
い
͞
ͭ
で
は
ỏ
਍

ྍ
ॴ
૑
ཱ
͔
ら
の
ྺ
࢙
を
ճ
૝
す

る
ϊ
ε
λ
ϧ
δ
ỽ
Ϋ
な
ε
λ
ồ
ト

と
な
Γ
·
し
た
。
ޙ
൒
は
ؠ
男
ઌ

ੜ
に
よ
る
「
͜
Ε
͔
ら
の
ҩ
ྍ

૯
߹
਍
ྍ
Պ
の
͓
࢓
ࣄ
」
ߨ
ԋ
。

ͭ
͘
Γ
運
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࣌
୅
͔
ら
ੈ
の
த

は
େ
͖
͘
ม
Խ
し
た
͚
Ε
ど
ỏ
໋

๺
෦
૯
߹
ί
ϛ
ỿ
χ
テ
ỹ
ồ
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ン
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૯
ձ
が
։
͔
Ε
·
し
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。
ͭ
͚
;
ね
ༀ
ہ
͔
ら
̤
̩
̘

ྨ
ࣅ
ༀ
の
อ
ݥ
֎
し
໰
୊
に
ͭ
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ͯ
ใ
ࠂ
が
͞
Ε
ỏ
୅
ٞ
һ
͔
ら
は

ॅ
ຽ
ό
ε
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に
͜
に
͜
߸
Ừ
の
औ

Γ
૊
Έ
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ใ
ࠂ
΋
͋
Γ
·
し
た
。
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೥
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ํ
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と
し
ͯ
ỏ
ձ
һ
֎

に
΋
ݺ
ͼ
͔
͚
る
݈
߁
ν
ỻ
ỽ
Ϋ

や
η
ϛ
φ
ồ
を
૿
や
ͦ
う
ỏ
୲
い

ख
૿
や
し
の
౼
ٞ
΋
ਐ
Ί
よ
う
と

ఏ
Ҋ
͞
Ε
ỏ
ഥ
ख
で
֬
ೝ
し
ỏ
ด

ձ
と
な
Γ
·
し
た
。

た
ौ
୩
૯
ࢧ
෦
௕
の
બ
ग़
ỏ
װ
ࣄ

΋
4
人
૿
え
た
৽
໾
һ
ମ
੍
ఏ
Ҋ

が
શ
һ
の
ഥ
ख
で
࠾
ܾ
͞
Ε
·
し

た
。
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ޒ े ཛྷ　　म

健
康
友
の
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ����೥ � ݄ � �೔　2026 ೥度事ܭۀը਱ߦのため、༑のձ借

ೖをืूしています。஍Ҭڠ同ج金を１ສԁ
以上͓༬けされている༑のձձһさんがର
৅です。「༑のձ借ೖ」は、３೥ຬظ、೥ར
0.5ˋ（୯ར）です。１ޱ 10 ສԁʙ、͓ 1 人
上ݶ 1
000 ສԁまで͓༬けがՄೳです。
　ৄしくは、各事ۀॴ૭߁݈、ޱ༑のձɾ૯
࿩ɿి）ہまたは本෦事຿、ہ෦事຿ࢧ
0250�25�1877）まで͝࿈བྷください。

友の会借入　募集中

ʮ݈߁༑の会୅ٞһ૯会ʯ
ʮ֤૯ࢧ෦૯会ʯ

ʮ݈߁༑の会୅ٞһ૯会ʯ
ʮ֤૯ࢧ෦૯会ʯ ։࠵։࠵

෩ɺ܆Δ
ɹ݄̒ʜ
෩ɺ܆Δ
ɹ݄̒ʜ

（৽）ձ　　௕　　ਆཱ　ल໌
（Ҫྠࡔ）

෭ ձ ௕　　ࡩҪઍլࢠ
（നࢁसߐপਨ）

（৽）　　ʏ　　　ç෌Ҫ　ஐࢠ
（৽　௡）

（৽）　　ʏ　　　çौ୩　໌࣏
（と͖Θ）

௕　　෰෦　ਖ਼࢙ہ຿ࣄ
（ຊ෦૊৫෦）

新 役 員 体 制 ϩ
δ
ỻ
Ϋ
ト
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の
ใ
ࠂ
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。
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ࠓ
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େ
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ਐ

Ί
ͯ
い
͘
͜
と
を
֬
ೝ
し
ỏ

ٞ
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࠾
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େ
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෼
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ࠒ
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ࠔ
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ࠐ
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ࢧ
෦
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Έ
Μ
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ָ
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ͯ
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·
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Ỷ
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　５݄19日、Ԯ઒コϛュχςΟηンλーにてԮ઒੢ࢧ෦の૯ձが։
の「ೝࢣमҩ２೥໨のொా஌඙ҩݚ、加。૯ձ後はࢀされ28人が࠵
஌঱༧๷ηϛナー」が͋りました。ೝ஌঱༧๷ηϛナーは各ࢧ෦で
人気が͋り、ࠓճ΋ηϛナー໨తでࢀ加する方΋いる΄ど。૯ձか
らさらに５人૿え33ܭ人のࢀ加でした。
　ೝ஌঱༧๷ηϛナーとᨳいながら΋、௕生きすれ͹人はいͣれೝ
஌঱になる΋の。h ೝ஌঱ʹ௕生きのূʱなので、ඞͣし΋ѱい͜
とではなく、うまく付き合っていく͜とが大切なのだとֶͼました。
　༑のձの൝ձ΍ηϛナーなどにੵۃతにࢀ加して、͜うして͜͜
までาいてདྷる、ձって࿩す、স
う、楽しΉ、৯΂る…す΂てが಄
を࢖っていて、೴に良いܹࢗを༩
えるので、どんどん֎に出ましょ
うと͓࿩が͋りました。
　ձһさんから΋「とて΋ために
なった」「͓࿩がとて΋上手だっ
た」౳、大޷ධでした。

৽௡総支部  元気だよりനࢁसߐপਨ総支部  元気だより

　ന山सߐপਨ૯ࢧ෦ではຖ
೥、सߐ਍ྍॴのற車৔पり
の૲取りをߦなっています。
ないましߦ೥は６݄13日にࠓ
た。
　കӍೖりલのڧい日ࠩしの
なか、ॵくなるલにऴΘΖう
と、։始༧ఆ時間の̔時には
10਺人が作ۀにೖっていまし

た。ຖ೥の͜とで׳れた΋の、かがめない人は૲מり用にࢬߴ
όサϛを用意したり、ࠊかけられるよう௿いイεを࣋ってきた
り、作ۀをし΍すいようにօさん޻෉をされていました。
૲΋ଟかっރ」「૲がし͛っているみたいだねࡶ೥より΋ڈ」　
たからං料が良かったのか΋」、「͜͜はコキアを২えて΋らっ
ているから手を付けないで」と੠をֻけ合いながら１時間΄ど。
９時͝Ζには৳ͼ์୊になっていたࡶ૲΋なくなり、ݟ௨しの
よくなったՖஃをւからの෩がਧき抜けていました。

　今月、代表派遣募金のお願いの「募金袋」が「明るい医療」に折り込み
で入っています。今年は９月「共同組織活動交流集会」/東京と11月
「日本高齢者大会」/大阪です。
　全国の健康友の会や地域づくりで活動するみなさんの「元気なお話」も
たくさん聞くことができます。９月の「共同組織活動交流集会」には、新
潟からも「子どもの骨密度測定」や「法人ボッチャ大会」
の報告も予定しています。
　昨年から、募金は４総支部合算での取り扱いとし、各
総支部の役員と相談して代表者を決めています。報告は
「明るい医療」紙面でおこないます。
　ぜひ皆さんの温かいご支援よろしくお願いします。

େ޷ධのೝ஌঱༧๷ηϛφʔɹԮ઒੢ࢧ෦େ޷ධのೝ஌঱༧๷ηϛφʔɹԮ઒੢ࢧ෦େ޷ධのೝ஌঱༧๷ηϛφʔɹԮ઒੢ࢧ෦େ޷ධのೝ஌঱༧๷ηϛφʔɹԮ઒੢ࢧ෦കӍೖΓલʹ૲Ή͠ΓകӍೖΓલʹ૲Ή͠ΓകӍೖΓલʹ૲Ή͠ΓകӍೖΓલʹ૲Ή͠Γ

೤
த
঱
と
い
う
と
ỏ
Ԍ
天

Լ
の
ാ
࢓
ࣄ
や
޻
ࣄ
ݱ
৔
を

ࢥ
い
ු
͔
΂
る
ํ
が
ଟ
い
͔

΋
し
Ε
·
ͤ
Μ
。
し
͔
し
ỏ

࣮
ࡍ
に
は
ٹ
ٸ
ൖ
ૹ
͞
Ε
る

೤
த
঱
の
発
ੜ
৔
ॴ
と
し
ͯ

࠷
΋
ଟ
い
の
は「
自
୐
」で
す
。

ಛ
に
高
ྸ
ऀ
で
は
ỏ
ॵ
͞

や
の
ど
の
ׇ
͖
を
ײ
じ
に
͘

͘
な
Γ
·
す
。
ͦ
の
た
Ί

ؾ
ͮ
͔
な
い
う
ち
に
୤
水
が

ਐ
Έ
ỏ
家
の
த
で
Ώ
ỳ
͘
Γ

と
೤
த
঱
に
な
る
͜
と
が
͋

Γ
·
す
。
԰
֎
で
ى
͜
る
೤

த
঱
の
よ
う
に
ٸ
ܹ
で
は
な

͘
ỏ「
な
Μ
と
な
͘
ݩ
ؾ
が

な
い
」「
食
ཉ
が
な
い
」「
΅

Μ
や
Γ
し
ͯ
い
る
」
と
い
ỳ

た
঱
ঢ়
͔
ら
࢝
·
る
た
Ί
ỏ

発
ݟ
が
஗
Ε
や
す
い
の
が
ಛ

௃
で
す
。

೤
த
঱
と
は
ỏ
୤
水
ͩ
͚

の
ප
ؾ
で
は
͋
Γ
·
ͤ
Μ
。

ମ
の
த
に
೤
が
た
·
Γ
ỏ
ମ

Թ
の
調
અ
が
う
·
͘
で
͖
な

͘
な
る
ප
ؾ
で
す
。
で
す
͔

ら
ỏ
水
෼
を
ิ
う
͜
と
は
΋
ち

Ζ
Μ
େ
੾
で
す
が
ỏ
ମ
を
ྫྷ
や

し
ͯ
೤
を
ಀ
が
す
͜
と
΋
ಉ
じ

͘
ら
い
େ
੾
で
す
。

ۙ
೥
は
ன
の
ॵ
͞
ͩ
͚
で
な

͘
ỏ
໷
の
ॵ
͞
΋
໰
୊
に
な
ỳ

ͯ
い
·
す
。
໷
に
な
ỳ
ͯ
΋
ؾ

Թ
が
Լ
が
ら
な
い
と
ỏ
೔
த
に

た
·
ỳ
た
ମ
の
೤
を
े
෼
に
ಀ

が
す
͜
と
が
で
͖
·
ͤ
Μ
。

༧
๷
の
ج
ຊ
は
ỏ
水
෼
ิ
څ

と
ࣨ
Թ
管
理
で
す
。
Τ
ア
ί
ン

は
ͥ
い
た
͘
඼
で
は
͋
Γ
·
ͤ

Μ
。
ऑ
͘
な
ỳ
た
ମ
Թ
調
અ
を

ॿ
͚
ͯ
͘
Ε
る
「
Ն
の
͓
ༀ
」

で
す
。
ಛ
に
೤
ଳ
໷
に
は
ỏ
た

Ί
ら
わ
ず
に
Τ
ア
ί
ン
を
使
い

·
し
Ỷ
う
。

「
ன
は
೤
を
た
Ί
な
い
ỏ
໷

は
೤
を
ࣺ
ͯ
る
」

ࠓ
೥
の
Ն
΋
ỏ
͜
の
ݴ
༿
を

߹
ݴ
༿
に
ݩ
ؾ
に
ա
͝
し
·

し
Ỷ
う
。

５
݄
30
೔
ỏ
ُ
֋
の
̟
Ａ
௚
ച

ॴ
「
ϑ
Ỹ
ồ
マ
ồ
ζ
ɾ
マ
ồ
έ
ỽ

ト

い
ỳ
΃
͜
Ỗ
と
」
で
ỏ
݈
߁

ν
ỻ
ỽ
Ϋ
を
࣮
ࢪ
し
·
し
た
。
ࡢ

೥
ỏ
৽
し
い
͜
と
に
௅
戦
し
よ
う

と
૯
ࢧ
෦
と
し
ͯ
࣮
ࢪ
し
ỏ
ࠓ
೥

は
２
ճ
໨
に
な
Γ
·
す
。

２
ަ
୅
੍
で
ỏ
̕
ࢧ
෦
͔
ら
݈

߁
ͮ
͘
Γ
α
ϙ
ồ
λ
ồ
を
は
じ
Ί

ࢧ
෦
௕
΋
ࢀ
Ճ
。
·
た
結
Ռ
ฦ
し

に
ࡔ
Ҫ
ྠ
਍
ྍ
ॴ
؃
ޢ
ࢣ
΋
Ճ
わ

Γ
ỏ
ε
λ
ỽ
ϑ
૯
੎
34
人
が
ε

λ
ỽ
ϑ
と
な
Γ
·
し
た
。

࣮
は
ຊ
൪
に
޲
͚
ỏ
５
݄
22
೔

に
は
ػ
ث
ݚ
म
を
し
·
し
た
。
౰

೔
を
૝
ఆ
し
ͯ
͓
٬
͞
Μ
໾
に

な
ỳ
た
Γ
ỏ
ଌ
ఆ
し
た
Γ
と
ỏ
Έ

Μ
な
が
ަ
୅
し
ͯ
で
͖
る
よ
う
に

ؤ
ு
ỳ
ͯ
ỏ
ຊ
൪
に
ྟ

Έ
·
し
た
。

౰
೔
は
１
̌
５
人
が

དྷ
৔
。
೐
や
͔
な
݈
߁

ν
ỻ
ỽ
Ϋ
に
な
Γ
·
し

た
。
ମ
૊
੒
ɾ
ࠎ
ີ
౓
ɾ

Ѳ
ྗ
の
３

छ
ྨ
の
ଌ

ఆ
。
ࢧ
෦

で
や
る
݈

߁
ν
ỻ
ỽ

Ϋ
は
ѹ
౗

త
に
女
性

が
ଟ
い
で

す
が
ỏ
ࠓ

ճ
は
男
性

が
32
人
ཱ

ち
د
ỳ
ͯ
Լ
͞
い
·
し
た
。
男
性

ͩ
ỳ
ͯ
݈
߁
が
ؾ
に
な
ỳ
ͯ
い
る

Μ
ͩ
な
と
վ
Ί
ͯ
ײ
じ
·
し
た
。

「
ࢥ
ỳ
た
よ
Γ
い
い
੒
੷
で
خ

し
͔
ỳ
た
」「
ࠎ
ີ
౓
ε
Χ
ε
Χ

な
Μ
じ
Ỵ
な
い
͔
と
υ
Ω
υ
Ω
し

た
͚
ど
ỏ
೥
ྸ
૬
Ԡ
で
҆
心
し
た
」

「
ے
೑
の
ྔ
が
গ
な
い
と
ݴ
わ
Ε

た
͔
ら
΢
Ỽ
ồ
Ω
ン
ά
し
よ
う
͔

な
」
౳
ỏ
དྷ
৔
ऀ
の
Έ
な
͞
Μ
΋

ت
Μ
で
い
た
ͩ
͖
޷
ධ
で
ỏ
Έ
Μ

な
で
ڠ
ྗ
し
ͯ
ؤ
ு
ỳ
た
͔
い
が

͋
ỳ
た
େ
͖
な
੒
Ռ
で
し
た
。

ͨ͠·೥΋ʮ͍ͬ΃͜ʙͱʯͰுり੾りࠓ
～෦～健康チェックに105人来場ࢧҪྠ૯ࡔ

～全国の健康づくり・地域づくりで、今新鮮に吹きわたる「風」を、
その息吹を新潟に持ちかえってもらえます～

「共同組織活動交流集会」/「日本高齢者大会」の
代表派遣募金にご協力を

と
き
わ
診
療
所

所
長

畠

山

　
　
　眞

〜
熱
中
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ら
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守
る
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に
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ੲ
ͱ
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金
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連
絡
先
は
新
津
総
支
部
友
の
会
事
務
局
ま
で

˗ԼӽපӃ֎དྷ診療ମ੍˗
※ॾࣄ৘にΑΓ医ࢣମ੍͕มߋにͳる͜ͱ͕͋Γ·͢。

●休診　……………日曜、祝日、第２・第４土曜日
△午前中のみ診療　………第１・第３土曜日

毎
月
一
回
は
保
険
証
と
診
察
の
た
び
に
診
察
券
を
お
忘
れ
な
く

診
療
受
付
時
間

લޕ

Ұൠ಺Պɾ֎ՊɾൽෘՊ　 ɿ̔��ʙ11ɿ��ʢ਍９࡯ɿ��ʙʣ

ʢਫ༵֎Պは11ɿ��でड෇ऴྃʣ

খࣇՊ　　　　　　　　 ɿ̔��ʙ11ɿ��ʢ਍９࡯ɿ��ʙʣ

˞֎Պの਍࡯はʢ月ɾਫʣ�ɿ��ʙ
ʢ金ʣ1�ɿ��ʙ

˞౔༵খࣇՊड෇は11ɿ��まで
ʢ਍1࡯�ɿ��ʙʣ

ޙޕ খࣇՊҰൠʢ月ɾ金ʣ1�ɿ��ʙ 1�ɿ��ʢ౰日予໿੍ʣ
◆かえつクリニック　　　　　　　　☎ 0250 － 22 － 5888
◆メディカルフィットネス・ウオーム　　　☎ 0250 － 21 － 2566
◆介護老人保健施設　おぎの里　　　☎ 0250 － 25 － 3071

かえつクリニック診療体制　＜完全予約制＞
౶೘ප内Պ Ԭాઅ　౉ลහ　ٶ໺　ۄࣇ　　ফԽث内Պ　入月　Տ಺　ࢁ　ాݪ઒
॥ث؀内Պ　Ԭౡ　ాதਅ　Ԭాٛ　੕໺　ాதஐ　　内Պ　ੁҪ　今Ҫ
ཛྷेޒ　ࡂ࿑　　ۄࣇ　内Պ　੪౻ஐ　　૯߹診療　ञઘثٵݺ
˞か͑ͭΫϦχッΫのಛ਍予໿はଞ医療ؔػからの঺հのํのみの予໿となります。

֎དྷ༧໿案内
一般内科は、受付順に診療します（予約制ではありません）
一般内科以外の科は、下記までお電話ください
外来予約・お問い合せは 電話（0250）22－4711
◎受診日の前日までの電話予約受付時間は

　　　平　日　　　　　　　10：00～16：30
　　　小児科喘息外来は　　14：00～16：30
　　　小児科予防接種は　　14：00～16：00
　◎受診日当日の予約受付時間は　平日8：00～11：00
　　　　　　　　　　　　　　　　土曜8：30～11：00
　　　小児科午後外来は　　　　月・金14：00～16：00
◆泌尿器科・皮膚科は完全予約制です。
◆婦人科は現在、健診等のみの診察となっています。
◆整形外科は整形外科医の紹介状のある方を予約で受け付けて
います。
Θͨͨͪ͠ͷපӃはɺҎԼͷྉۚΛいͨͩい͓ͯΓ·ͤΜ
○個室料金（差額ベッド代）
○初診時・再診時の選定療養費（紹介状なしで200床以上の病院
に受診した際にかかる料金）

会
計
時
間

݄ʙ༵ۚ೔
ୈ ɾ̍３ɾ̑ ౔༵೔
ୈ ɾ̎̐ ౔ɺ೔ɾॕ

̔ɿ��ʙ��ɿ��
̔ɿ��ʙ��ɿ��
ରԠͳ͠

��
�1

7
月
15
日（
水
）

݄̓̍೔ʙ��೔

４面　クロスワードパズルの答え　「セキランウン（積乱雲）」

ͱ͖Θ総支部  元気だより坂井輪総支部  元気だより坂井輪総支部  元気だより

Γʹ௅ઓʂ࡞ࢠஂ࡫ ੢಺໺ࢧ෦͓ؾݩ会࡞ࢠஂ࡫Γʹ௅ઓʂ ੢಺໺ࢧ෦͓ؾݩ会࡞ࢠஂ࡫Γʹ௅ઓʂ ੢಺໺ࢧ෦͓ؾݩ会࡞ࢠஂ࡫Γʹ௅ઓʂ ੢಺໺ࢧ෦͓ؾݩ会 ��೥Ҏ্もଓ ʮ͘ંΓࢴの会ʯ��೥Ҏ্もଓ ʮ͘ંΓࢴの会ʯ��೥Ҏ্もଓ ʮ͘ંΓࢴの会ʯ��೥Ҏ্もଓ ʮ͘ંΓࢴの会ʯ

月 火 水 木 金 土

午
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
前

Ұൠ಺Պ

千　手 宮　野ʢ1ɾ�ɾ�ʣ
廣　瀬ʢ̏ʣ 岡　田ʢ義ʣ 今　井 捧ʢ1ɾ�ɾ�ʣ

岡　田ʢ義ʣʢ�ɾ�ʣ 医師輪番

廣　瀬 担当医 千　手 吉　村 岩　男ʢ1ɾ�ɾ�ʣ

酒　泉�1����ʙ 酒　泉 1����ʙ 廣　瀬 1����ʙ
宮野 1����ʙʢ1ʣ

尾方 1����ʙ
ʢ�ɾ̏ ɾ�ɾ�ʣ

担当医 1����ʙ

予໿ಛ਍

ʢਆܦ಺Պʣ川　上 ʢਆܦ಺Պʣ河内ʢ大ֶ医ʣʢਆܦ಺Պʣ川　上 ʢϦϋϏϦʣ張　替 ʢ݂؅֎Պʣ曽　川 ʢਆܦ಺Պʣ粟　森

ʢਆܦ಺Պʣ粟森
ʙ1�ɿ��

ʢثٵݺ಺Պʣ斉藤智 ʢਛʣ大　矢 ʢثٵݺ಺Պʣ斉藤智 ʢ॥ث؀಺Պʣ末武
ʢ1ɾ�ɾ�ɾ�ʣ

ʢਆܦ಺Պʣ川上ʢ�ʣ

ʢਆܦ಺Պʣ粟森ʢ�ɾ�ʣ
　　　　　��ʙ1�ɿ�����

ʢਆܦ಺Պʣ粟森
ʢਭ຾ແٵݺʣ尾方 ʢਭ຾ແٵݺʣ尾方 ʢϦϋϏϦʣ担当医

ʢϦϋϏϦࣨにてʣ
ʢ॥ث؀಺Պʣ田中

ʢ॥ث؀಺Պʣ末武 	1
 ʢফԽث಺Պʣ上野 ʢਛʣ大矢 ʢϦϋϏϦʣ野本
ʢ॥ث؀಺Պʣ末武 ʢফԽث಺Պʣ岩田

ʢ�ɾ�ɾ�ɾ�ʣ
ʢثٵݺ಺Պʣ尾方

খࣇՊ 大河原 平　野 大河原 平　野ʢ1ɾ�ɾ�ɾ�ʣ 大河原 ʢ交ସʣ大河原・本間
ൽෘՊ 吉　澤 吉　澤 斎藤勇ʢ大ֶ医ʣ 本　間ʢ�ʣ

֎　Պ 亀　村
五十嵐

五十嵐
亀　村

五十嵐
ʢ1�ɿ��ʙʣ

੔ܗ֎Պ 有　井 有　井 有　井 有　井
ൻ೘ثՊ 小　原ʢ大ֶ医ʣ 斉藤和ʢ大ֶ医ʣ

午
　
　
　
後

予໿ಛ਍
ʢਆܦ಺Պʣ川　上ʢਆܦ಺Պʣ粟　森 ʢਆܦ಺Պʣ斉藤理ʢ大ֶ医ʣ

ʢ�ɾ�ɾ�ɾ�ʣ

ʢϦ΢Ϛチʣ有　井 ʢېԎ֎དྷʣ白鳥
ʢ1�ɿ��ʙ1�ɿ��ʣ

්人Պ 萬　歳
ʢ1�ɿ��ʙ1�ɿ��ʣ

小
児
科

Ұൠ 本　間
ʢ1�ɿ��ʙ1�ɿ��ʣ

大学医ʢ1ɾ�ɾ�ɾ�ʣ
ʢ1�ɿ��ʙ1�ɿ��ʣ

予໿ಛ਍ ʢ交ସʣ大河原・本間・平野 ʢ交ସʣ大河原・本間・平野
予๷઀छ 平　野ʢ1ɾ�ʣ 平　野ʢ�ʣ 本　間 平　野ʢ1ɾ�ɾ�ɾ�ʣ 平　野

日 月 Ր ਫ ໦ 金 ౔
̍

❷ ̏ ４ ̑ ̒ ̓ ❽
❾ 1� 11 1� 1� 1� 15
16 1� 1� 1� �� �1 22

�� �� �� �� ��

８
月

Պʣɹి࿩֎ߢޱՊࣃ��ՊࣃࣇՊ��খࣃՊʢࣃ͔ͭ͑ ����ʵ��ʵ����

診療時間 月 火 水 木 金 土
８：30 ～ 17：00 ○ ○ ○ ○
10：30 ～ 19：00 ○ ○

˞༧約੍です。͓ ͓、の中で気になる事が͋る方ޱ 気ܰに͓ి࿩ください。

ときΘ૯ࢧ෦の൝ձの１つ「ંりࢴの
ձ」は、݁成からすでに20೥以上がܦ過
している、ඇৗにྺ࢙の௕い൝ձの１つ
です。ຖ݄ୈ２໦༵日13時൒から඿୩ொ
ूձ৔で൝ձを։࠵。みなさんຖճ、熱
心にંりࢴを࢖った作඼作りに取り૊ん
でいます。

Ֆͼらだけでなく、そ。「ߎ٥」作っている作඼はࡏݱ
のཪଆのΨク΍ܪまで作ります。「ંりࢴは手ઌを࢖うの
で೴のτϨーχンάɾ࿝Խの๷ࢭに΋なるし、ॳظ౤ࢿ΋
গなく手ܰに始められるのが良い」「Ϩシϐを΋らうと୭
し΋ਅ݋に౒ྗする。Կより完成した時のتͼが良い」と、
みなさん。
は25人ఔのϝンόーがいましたが、๢くなった方ظ盛࠷
΍ࢪઃにೖډした方΋いて、ࡏݱのϝンόーは໊̔。しか
しඇৗに਌ີなϝンόーで、「Կ
で΋࿩し合える஥間なのでඇৗに
大事」だそうです。
ときΘ૯ࢧ෦のจԽࡇに΋਺ଟ
くの作඼を出඼して͓り、みなさ
ん࿨気͋い͋いで作඼作りにྭん
でいます。

　５݄の͓ݩ気ձは୺ޕ
のઅ۟にちなんで「ஂ࡫
くり」に௅ઓ。಺野ͮࢠ
஍۠৯生׆վળਪਐҕһ
の６人がࢣߨを຿めてく
ださり、ࢀ加ऀは 20 人で
した。ࣽたϤϞギ、ࣽो
をೖれてྗいっͺい粉を
͜ね、͋ん͜をแんでඨܕにܗを整えて४උO,ʂいよ
いよ本日のϝインイϕンτʂʂ３枚の࡫にแんでറって
いきます。
　ઌ生の΍り方をじっくりݟる人、Կ度΋܁りฦしਘね
る人、そして手をఴえてڭえて΋らう人΋…。ѱઓۤ

ಆの຤、Կとかܗになりました。20
分ৠしてでき͋がりʂ
をのͧかせإの間から͋ん͜が࡫　
ているஂࢠ΋͋りましたが͜れ΋͝
Ѫޱ。ܟにؚΉとϤϞギの߳りが
いっͺいに޿がりました。Ո଒૯出
でஂͮࢠくりをした༮かったࠒをջ
かしくࢥい出しました。

日 月 Ր ਫ ໦ 金 ౔
1 � � �

❺ � ̓ ̔ ９ 1� 11
12 1� 1� 1� 1� 1� 1�
19 20 �1 �� �� �� 25
26 �� �� �� �� �1

7
月

23
30
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下越病院　通所リハビリテーションデュアルタスク（二重課題）トレーニング
デュアルタスク（二重課題）トレーニングは、「２つの課題を同時に行うことで、脳と身体の機能を高めるトレーニング」です。日常生活での
例としてはテレビを観ながら料理を作る、電話をしながらメモをする、話しながら歩くなどが挙げられます。

大根

□ 計算（100から７ずつ引くなど）
□ しりとり
□ 歌う
□ 動物や野菜の名前をあげるなど

ねぎ

□ 歩行
□ ステップ
□ 足踏み（座位・立位）
□ 膝の曲げ伸ばし
□ 貧乏ゆすり（ジグリング） など

組み合わせて同時に行うことで身体と脳の機能低下を防ぐ
・バランス能力の向上　・歩行の安定　　・転倒リスクの低下
・記憶力の維持、改善　・注意力の向上　・判断スピードの向上

初めてやること、慣れないことが脳全体を刺激します。毎回変化持たせて、色々な組み合わせで行ってみて下さい。
簡単な課題から少しずつ難易度を上げて実施しましょう。

認知課題運動課題
人参

　なすにはカリウムやナスニン（なすの皮に含まれるアントシアニン系
のポリフェノールで強い抗酸化作用がある）などが詰まっています。調
理の際は皮ごと使うのがオススメ。

１人分　　エネルギー105kcal　塩分0.6ｇ　カリウム475mg

材 料（２人分）
豚ひき肉　100ｇ
なす３本　（約300ｇ）
　　しょうゆ、酒、片栗粉
　　　　　　　　……各小さじ２
　　しょうが、にんにくチューブ
　　　　　　　　……各小さじ１
　　塩コショウ　……適量
片栗粉（なすにまぶす用）　適量
サラダ油　適量
大葉　　　４枚
ポン酢　　大さじ３

作り方
①　なすを５mm幅の輪切りにし、水に浸してアク抜きをする。その後
キッチンペーパーで水気を拭き取る。

②　水気を切った、なすの全体に片栗粉をまぶす。
③　ひき肉にAを全て加えてよく混ぜる。
④　なすに肉だねをのせ、同じ大きさのなす同士ではさみ、手でかるく
抑える。はみ出した肉は手で整える。

⑤　フライパンに油をひき、中火で両面焼く。触り過ぎるとなすと肉が
剝がれるので注意。

⑥　大葉の軸（葉の中心のかたい筋）を切り落とし、千切りにする。
⑦　はさみ焼きの上に大葉を盛り付け、ポン酢をかけたら完成。

友の会事務局員のちょっといい話

■
タ
テ
の
カ
ギ

１

海
援
隊
「
贈
る
…
…
」

２

自
動
車
の
警
笛

３

落
語
家
は
…
…
芸
人
で
す

４

天
が
落
ち
た
ら
ど
う
し
よ
う

と
い
う
無
用
の
心
配

５

人
や
物
を
運
ぶ
料
金

８

活
発
で
可
愛
ら
し
い
…
…
な

女
性
や
男
性

10

銃
。
マ
シ
ン
…
…

12

親
知
ら
ず
を
含
む
奥
歯

14

結
婚
の
媒
酌
人

16

首
都
は
ア
テ
ネ

18

…
…
は
食
わ
ね
ど
高
よ
う
じ

20

排
水
な
ど
に
用
い
る
円
管

22

料
理
に
使
う
甘
い
酒

24

戦
争
反
対
を
訴
え
る
ペ
ン
ラ

イ
ト
…
…

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
は
３
面
に

■ヨコのカギ

１　気温40度以上は……日
４　ウクライナの首都
６　……の威を借るキツネ
７　OPECは …… 輸 出 国　　
機構
９　ビールの原料の一つ
11　夕方に短時間降ります
13　塗料などを薄める揮発
性の混合溶剤
15　湯王が始祖の古代中国
の王朝
16　金……。熱帯……
17　岡山－津山間を走る快
速列車
19　「竜胆」の読みは？
21　仕事ではない楽しみ事
23　旅だち。人生の……
25　そっくり、……ふたつ
26　飼い主のない野良犬
27　猪突……　

調
味
料
Ａ

【
問
題
】
二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、

Ａ
～
Ｆ
の
順
に
並
べ
て
で
き
る

言
葉
は
な
に
？

旬 々 菜 々旬 々 菜 々
●下越病院　栄養課●

なすと豚ひき肉の挟み焼

　昨年度、かえつキッズプロジェクトの一環で複数の小学校に伺いました。子
ども達の前では私は親しみを持ってもらうために「フルフル」と名乗っています
（笑）。その後、ある支部の体操教室に伺った際、参加者のご婦人から声を掛けて

いただきました。「孫が“フルフルに体操を教えてもらっ
た”と嬉しそうに話しに来てくれましたよ」と。この繋
がりこそが私たちが追及している多世代交流です。取り
組みの方向性が間違いないことを確信した出来事でした。

（本部組織部　古川）

　私と坂井輪診療所とのかかわりは、退職後ブラブラしていた私に2006年（平成18
年）送迎ボランティアの誘いを受けたことが発端です。
　何の取柄もない私ができるのはこれかなと思い引き受けました。当時は利用者も多
く、１日４人など相乗りでお願いしたこともあります。つぎつぎ送迎をして休憩して
いる時間もないくらい大忙しでした。
　あれから20年余りたちました。当時のメンバーは入れ替わり、私が最古参になり
ました。お客様からは、とても助かりますとお礼を言われ、とても励まされています。
心配した事故も特になく、これからも安全第一でお役に立ちたいと思っています。会
員の皆さんに遠慮なく利用して欲しいです。

（坂井輪総支部　真砂支部　片桐雅男）

私 と 友 の 会




