
       全       3       回       連       続       受       講     

       課       目     

              受       講       者       募       集       の       ご       案       内     

       健       康       づ       く       り       サ       ポ       ー       タ       ー       講       座     
       健       康       な       身       体       作       り       の       基       本       的       な       知       識       を       学       ぼ       う       ！     

       舟       江       診       療       所     
       ４       階       会       議       室     

       
1       3       :       3       0       ～       1       6       :       0       0     

       1       0            月            1       7            日       (       金       )     

       1       0            月     

       3       1            (       金       )     
       1       3       :       3       0       〜       1       6       :       0       0     

       場       
所     

       お       申       し       込       み       ・       お       問       い       合       わ       せ       先     

       お       名       前       、       ご       住       所       、       電       話       番       号       を       ご       確       認       の       上       お       電       話       ま       た       は       申       込       書       の       提       出       を       お       願       い       い       た       し       ま       す       。     

       0       2       5       -       2       2       4       -       6       1       0       5     

       日            1       0            月     

       2       4            日       (       金       )     
       1       3       :       3       0       〜       1       6       :       0       0     

       0       2       5       -       2       2       6       -       6       5       6       5     

              2       0       2       5       年       度     

       ・       健       康       な       暮       ら       し       と       生       活       習       慣       
・       み       ん       な       で       健       康       チ       ェ       ッ       ク     

       ・       栄       養              ・       薬       の       話                   
       ・       お       口       の       健       康     

       お       名       前     
       ご       住       所     

       2       0       2       5       年       度              健       康       づ       く       り       サ       ポ       ー       タ       ー       講       座       参       加       申       込       用       紙     

       電       話       番       号     

       様     

       ・       フ       レ       イ       ル       予       防                            な       ど     

       ・       受       講       料       ５       ０       ０       円     

       持       ち       物       等     

       （       全       日       程       分       ）     
       ・       筆       記       用       具     
       ・       飲       み       物     
       ・       動       き       や       す       い       服       装     

       新       潟       市       中       央       区       入       船       町       ３       －       ３       ６       ２       ９       －       １     

       

開       
催       
日     

       1       3       :       1       5       ～       受       付       開       始     


