
お申込受付は先着順とし、定員になり次第締め切らせていただきます。 

また、感染状況によっては中止する場合もございます。ご了承ください。 

動きやすい服装でお越しください。 

持ち物は特に必要ありません。 

おなか 
元気教室 

佐 藤 佳 恵 管理栄養士･健康運動指導士（新潟中央ヤクルト販売㈱） 
高 橋 良 太 健康運動指導士（かえつメディカルフィットネス ウオーム） 

竹内花奈子 管理栄養士（ひなた薬局） 
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ひなた薬局 地域交流スペース 
（新津東町 3丁目 4番 8号 かえつクリニック隣） 

参加無料／定員 16名 

火13:40～15:00 
（受付 13:30～） 

3 月14 日 
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