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平成 26 年 4 月号 

通所リハ 入舟 NEWS  No.13 

 新緑が眩しい、気持ちの良い季節になりました。みなさまいかがお過ごしですか？運動にもいい

時期になりましたね。みなさん、冬の運動不足を取り返すべく太陽の下楽しく運動しましょう♪ 

 新年度になりましたので、再度通所リハビリ入舟の概要についてお伝えしたいと思います！ 

 

  
通所リハビリ入舟 概要

 1 時間半の短時間の通所リハビリです。入浴、食事のサービスはございません。 

 
時間・定員 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜
9:15～10:45 ８名 ８名 （８名※）
11:00～12:30 １３名 １３名 １３名 １３名 １３名

※2014 年 6 月 

  開始予定 

 

ご利用者様お一人に対し 1～２名の療法士の担当制としており、毎回違う者が担当するというこ

とがありませんので安心してご利用いただけると思います。 

 ４種類のマシーンによる筋力強化トレーニング、自転車エルゴメーター、干渉波による疼痛緩和

療法など、器具も充実しております。また、理学療法士によるストレッチなどベッド上での運動も

行います。 

マシントレーニング 

平行棒での
運動風景 麻痺側上肢の

巧緻動作練習
療法士による
マッサージ等

 

 「リハビリをしたい！」「少しでも良くなりたい！」という元気で意欲的な方が多いのが特徴か

と思います。みなさまの機能回復やＱＯＬ改善のお手伝いを致します(^^) 

金曜日 9:15～の枠のご利用者さま受け付けております。 

※当施設には、介護予防の専門コースを取得した理学療法士が在籍しております。 

支援の方はもちろん、介護の方も進行予防のため、ぜひご相談ください。 

 

空き状況のお知らせ（4月末現在）（新規のご相談にご活用ください） 

 

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜
9:15～10:45 〇 〇
11:00～12:30 × × 〇 〇 ×

ご利用ありがとうございますm(__)m ご相談ください！

送迎サービスをご利用されない方であればいつでも受入れ可能です


