
 
 
 
 

平成 26 年 5 月号 

通所リハ 入舟 NEWS  No.14 

 夏に向けて少しずつ暑くなってきましたね。この時期から熱中症の危険が高まるそうです。 

『のどが渇いたな』と感じる頃には身体はすっかり乾燥した状態だそうですよ。自覚症状が出る前

から意識的に水分補給をしていきましょう！ 

 

  お知らせ 
 

≪その 1≫ 

金曜日 9:15～10:45 の枠を増設致しました！ご利用者さま受け付けております。 

 当事業所は 1時間半の短時間通所リハビリです。食事、入浴のサービ

スはございません。男女比でいうと男性の方が多く、『リハビリをした

い！身体を良くしたい！』という意欲的な方が多いのが特徴です。介護

度は支援２～介護 1のご利用者様が多いです。 

 リハビリ器具はマシントレーニング４種、自転車エルゴメーター、ウ

ォーターベッド（全身マッサージベッド）、干渉波（除痛のための電気療

法）などがございます。理学療法士によるストレッチやマッサージなど

（右写真）もしております！ 
お待ちしております♪
 

お問い合わせは・・・ 

通所リハビリテーション 入舟  

『池原』までお願い致します。 

新潟市中央区入船町 3-3629-1 

TEL：０２５－２２４―９０６３ 

FAX：０２５－２２９－１８２５

≪その２≫ 

通所リハビリ入舟のパンフレットができました！ 

 今までご用意がなく、大変申し訳ありませんでした。『老人保健施設 入舟』のホームページか

らもダウンロードしていただけるよう、準備中です。（http://niigata-min.or.jp/irifune/） お

手元にパンフレットがない場合は、ダウンロードしご利用ください。 

 こちらから郵送もしております。お気軽にお申し付けください（＾◇＾） 

 

※当施設には、介護予防の専門コースを取得した理学療法士が在籍しております。 

支援の方はもちろん、介護の方も進行予防のため、ぜひご相談ください。 

 

空き状況のお知らせ（5月末現在）（新規のご相談にご活用ください） 

 
月曜 火曜 水曜 木曜 金曜

9:15～10:45 〇 ×
11:00～12:30 ○ × 〇 × ×

◎

ご利用ありがとうございますm(__)mご相談ください！

送迎サービスをご利用されない方であればいつでも受入れ可能です

http://niigata-min.or.jp/irifune/

