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〒956-0814　新潟市秋葉区東金沢 1459 番地 1
TEL 0250-22-4711　FAX 0250-24-4740

下越病院

広報誌へのご意見・ご感想はこちらまで

kaetsu_soumu@niigata-min.or.jp
※頂いたご意見は「えがお下越」に掲載させていただく場合がございます
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① 当日でもご予約を
　 受け付ける診療科目 外　科 / 小児科（一般）

一般内科　※直接お越しください。受付順に診療致します。
② 予約のいらない
   診療科目

③ 必ず事前に予約する
   必要がある診療科目0250-22-4711

循環器 / ペースメーカー / 腎臓 / 消化器 / 呼吸器
睡眠時無呼吸 / 禁煙 / 神経内科 / リハビリ / リウマチ

整形外科 / 婦人科 / 泌尿器科 / 皮膚科 / 小児科（喘息・予防接種）

受付方法
　ご予約はこちらの番号へお

かけください。診療時間外の

受診を希望される際は必ずお

電話の上でご来院ください。

下越病院  外来診療体制
受付方法 月 火 水 木 金 土

①外　科

②

③

受付時間診療科

①

③

③

婦人科

泌尿器科

整形
外科

皮膚科

（呼吸器）斉藤(智)

（循環器）末武

（神経内科）粟森

（循環器）田中

（循環器）末武

（血管外科）曽川（ペースメーカー外来）田中 2 週

＊整形外科外来初診は、他の医療機関を受診し紹介状をお持ちの方のみとさせて頂きます。尚、手術・入院適用の患者様を優先させていただく事があります。

予約制

かえつクリニック診療体制

（総合診療）酒泉

（漢方外来）佐藤1.3週

（総合診療）児玉

（消化器内科）河内

※かえつクリニックは完全予約制で、他医療機関からの紹介の方のみになります。
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午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午　前

午後

午後

午後

午後

午　後

午後

夜　間

8:00～11:30

8:00～11:30

8:00～11:00

14:00～16:00

予

　約

　制

亀村 / 五十嵐 五十嵐 / 亀村 五十嵐 10:30 ～

千手／担当医 宮野／担当医 岡田（義）/ 児玉 吉村 / 木村（大学医） 担当医 担当医（1.3 週）

（神経内科）川上

（神経内科）川上/粟森

（神経内科）河内（大学医）　

（神経内科）粟森-10：30（呼吸器）斉藤(智) （神経内科）粟森-10:30 (2.4週)（神経内科）川上

（痙縮リハビリ/リハ診察）担当医

（無呼吸)尾方 （リハビリ外来)野本

（リハビリ外来)張替

（腎臓）大矢 （腎臓）大矢

（消化器）岩田 2.3.4週

（神経内科）2.3.4 週 齋藤(理)(大学医)

有井 有井 有井有井

（神経内科）川上 （神経内科）粟森

（リウマチ）有井

（消化器）上野

（禁煙外来）白鳥

萬歳 13:3 0-17:00

小原（大学医）  齋藤（和）（大学医）

吉澤 吉澤

大河原 平野 大河原 大河原平野 （交替）大河原/本間

本間15:30～16:00 相澤（大学医）　（15:00～16:00）

（交替）大河原/本間 （交替）大河原/本間

平野 本間 平野平野 平野

月 火 水 木 金 土受付時間

（糖尿病内科）岡田（節）

（糖尿病内科）岡田（節） （糖尿病内科）岡田（節）

（糖尿病内科）岡田（節）

（糖尿病内科）岡田（節）

（糖尿病内科）岡田（節） （糖尿病内科）岡田  1.3.5週（糖尿病内科）渡辺 （糖尿病内科）渡辺

（糖尿病内科）渡辺1.2.3週 （糖尿病内科）渡辺1.2.3週

（循環器内科）岡島 （循環器内科）岡島（循環器内科）岡島

（循環器内科）岡島

（循環器内科）岡田（義）

（内科）菅井、伴

（呼吸器内科）斉藤（智）

（消化器内科）河内1.3.5週

（消化器内科）入月

（消化器内科）入月

（循環器内科）田中(真）

（循環器内科）岡田(義）

（循環器内科）田中(真）

（循環器内科）田中(真）

（消化器内科）山川（消化器内科）原田（第2週除く）

（消化器内科）河内

（消化器内科）山川

（消化器内科）原田 （循環器内科）星野1.3週

（糖尿病内科）宮野 （糖尿病内科）宮野（循環器内科）田中（智）

（糖尿病内科）児玉

（第２・４週休診）

斎藤（勇）（大学医）

（呼吸器内科）斉藤（智）1.3週
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ACPの活動紹介 第１回

下越病院と介護施設との

連携会議開催について

医療福祉連携センター

　2026年１月21日、下越病院にて、近隣の介護施設（特養、老健、グループホームなど）11事業所

から23名にご参加いただき、情報交換会を開催しました。

　当日は、末武院長より病院の機能や役割、病院経営の現状などについて講演がありました。参加者

からは、「病院の仕組みについて理解が深まった。」、「経営や診療報酬について学ぶことができた。」

といった感想が寄せられました。

　また、五十嵐副総師長（感染制御実践看護師）より「冬の感染症対策」をテーマに、アルコール

製剤を使用した手指消毒の実演を交えた講演も行いました。現場で実践できる具体的な内容に多くの

関心が寄せられました。

　参加された施設の皆さまからも、各施設の概要や特色などをご紹介いただき、相互理解を含める

貴重な機会となりました。

　病院と介護施設がより一層連携を深め、秋葉区の地域全体で患者さんを支えていけるよう、引き続き

情報交換や交流ができる機会を設けていきたいと思います。

　新潟市秋葉区文化会館、新潟薬科大学、新潟市が主催する、秋葉区発　健康・自立のひと・ま

ち・みらいフォーラム2026次世代を育むまち～支え合い健康で未来につなぐ～（2026年２月11

日　秋葉区文化会館）に参加しました。子ども100名以上、保護者など200名以上が来場しました。

　秋葉区は特定健康診査の結果から、メタボリックシンドロームや、血糖・血圧・脂質のすべてが基

準値を超えている方の割合が多い地域です。また、小

学６年生を対象とした「ジュニアドック」では受診者の

約半数が保健指導や医療機関の受診が必要との結果が

出ています。そこで、わたしにこどものうちから、家

族ぐるみで健康に関心を向けてもらえる企画に協力依

頼があり、「けんこうクイズ大会」の問題作成と解説の

講師役をすることになりました。当日は、血糖に関す

るクイズ大会の他、ダンスのステージ（小学生チーム

と薬科大ダンス部）があり、小学生を中心とする親子

の参加で盛り上がりました。

　家族ぐるみで健康に関心をもつきっかけになると思

いました。

小日山　敬介

副院長 本間　丈成

　当院では2024年に、臨床倫理検討チームが発進となり、ACPワーキングチームを立ち上げまし

た。自律尊重、意思決定支援の推進をめざして、情報共有ツールとして「みらいの手帳」を作成しま

した。この手帳は、院内はじめ法人内の各事業所と連携しながら活用を進めています。また、外来診

療や入院中の患者さんの想いをつなぐために、手帳の内容を聞き取り、ACP記録として情報共有に活

用されています。みなさんもぜひ

“もしものときのために”家族や

大切な人と「みらいの手帳」を手

に取って気軽に話し合ってみませ

んか。

ＡＣＰ（アドバンス・ケア・プランニ

ング）とは、もしものときのために、

自身が望む医療やケアについて前

もって考え、家族や医療・介護従事

者と繰り返し話し合い、共有する取

り組みです。その愛称は「人生会

議」と呼ばれ、人生の最終段階にお

ける医療や介護について、意思が表

明できなくなる前に、本人の意思を

明確にしておくことが目的です。

補足

健康友の会新津総支部 健康づくり委員会企画　公開セミナー

冬場に気をつけたい

心疾患セミナー

末武修史 院長による

　12月１日、末武院長による「冬場に気をつけたい心疾患」について講演が行われました。病気の

説明から予防対策まで、参加者にとって分かりやすい内容で、皆さん大変熱心に耳を傾けておられま

した。講演後は古川健康運動指導士による予防体操も行われ、参加者の皆さんと一緒に体を動かしま

した。健康維持のための実践的な知識を身に着け、日頃の生活習慣を見直しながら健康に過ごしてい

ただきたいと願っています。当日は定員をはるかに超える参加応募がありましたので、DVDを作成し

今後の学習会で活用していきたいと考えています。

参加報告

～支え合い健康で未来につなぐ～

次世代を育むまち
秋葉区発 健康・自立のひと・まち・未来フォーラム2026
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健
康
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
ま
す

　○ 

働
き
が
い
が
あ
り
、
人
間
性
豊
か
な
医
療
人
を
育
成
し
ま
す

　○ 

持
続
可
能
で
透
明
性
の
あ
る
病
院
経
営
を
行
い
ま
す

〒956-0814　新潟市秋葉区東金沢 1459 番地 1
TEL 0250-22-4711　FAX 0250-24-4740

下越病院

広報誌へのご意見・ご感想はこちらまで

kaetsu_soumu@niigata-min.or.jp
※頂いたご意見は「えがお下越」に掲載させていただく場合がございます

時間外診療
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３月1日（日）～３月31日（火）

かえつクリニック・
ウオーム

かえつクリニック・
ウオーム

① 当日でもご予約を
　 受け付ける診療科目 外　科 / 小児科（一般）

一般内科　※直接お越しください。受付順に診療致します。
② 予約のいらない
   診療科目

③ 必ず事前に予約する
   必要がある診療科目0250-22-4711

循環器 / ペースメーカー / 腎臓 / 消化器 / 呼吸器
睡眠時無呼吸 / 禁煙 / 神経内科 / リハビリ / リウマチ

整形外科 / 婦人科 / 泌尿器科 / 皮膚科 / 小児科（喘息・予防接種）

受付方法
　ご予約はこちらの番号へお

かけください。診療時間外の

受診を希望される際は必ずお

電話の上でご来院ください。

下越病院  外来診療体制
受付方法 月 火 水 木 金 土

①外　科

②

③

受付時間診療科

①

③

③

婦人科

泌尿器科

整形
外科

皮膚科

（呼吸器）斉藤(智)

（循環器）末武

（神経内科）粟森

（循環器）田中

（循環器）末武

（血管外科）曽川（ペースメーカー外来）田中 2 週

＊整形外科外来初診は、他の医療機関を受診し紹介状をお持ちの方のみとさせて頂きます。尚、手術・入院適用の患者様を優先させていただく事があります。

予約制

かえつクリニック診療体制

（総合診療）酒泉

（漢方外来）佐藤1.3週

（総合診療）児玉

（消化器内科）河内

※かえつクリニックは完全予約制で、他医療機関からの紹介の方のみになります。

内

　
　科

専
門
外
来

小
児
科

一般

一般

喘息

予防
接種

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午　前

午後

午後

午後

午後

午　後

午後

夜　間

8:00～11:30

8:00～11:30

8:00～11:00

14:00～16:00

予

　約

　制

亀村 / 五十嵐 五十嵐 / 亀村 五十嵐 10:30 ～

千手／担当医 宮野／担当医 岡田（義）/ 児玉 吉村 / 木村（大学医） 担当医 担当医（1.3 週）

（神経内科）川上

（神経内科）川上/粟森

（神経内科）河内（大学医）　

（神経内科）粟森-10：30（呼吸器）斉藤(智) （神経内科）粟森-10:30 (2.4週)（神経内科）川上

（痙縮リハビリ/リハ診察）担当医

（無呼吸)尾方 （リハビリ外来)野本

（リハビリ外来)張替

（腎臓）大矢 （腎臓）大矢

（消化器）岩田 2.3.4週

（神経内科）2.3.4 週 齋藤(理)(大学医)

有井 有井 有井有井

（神経内科）川上 （神経内科）粟森

（リウマチ）有井

（消化器）上野

（禁煙外来）白鳥

萬歳 13:3 0-17:00

小原（大学医）  齋藤（和）（大学医）

吉澤 吉澤

大河原 平野 大河原 大河原平野 （交替）大河原/本間

本間15:30～16:00 相澤（大学医）　（15:00～16:00）

（交替）大河原/本間 （交替）大河原/本間

平野 本間 平野平野 平野

月 火 水 木 金 土受付時間

（糖尿病内科）岡田（節）

（糖尿病内科）岡田（節） （糖尿病内科）岡田（節）

（糖尿病内科）岡田（節）

（糖尿病内科）岡田（節）

（糖尿病内科）岡田（節） （糖尿病内科）岡田  1.3.5週（糖尿病内科）渡辺 （糖尿病内科）渡辺

（糖尿病内科）渡辺1.2.3週 （糖尿病内科）渡辺1.2.3週

（循環器内科）岡島 （循環器内科）岡島（循環器内科）岡島

（循環器内科）岡島

（循環器内科）岡田（義）

（内科）菅井、伴

（呼吸器内科）斉藤（智）

（消化器内科）河内1.3.5週

（消化器内科）入月

（消化器内科）入月

（循環器内科）田中(真）

（循環器内科）岡田(義）

（循環器内科）田中(真）

（循環器内科）田中(真）

（消化器内科）山川（消化器内科）原田（第2週除く）

（消化器内科）河内

（消化器内科）山川

（消化器内科）原田 （循環器内科）星野1.3週

（糖尿病内科）宮野 （糖尿病内科）宮野（循環器内科）田中（智）

（糖尿病内科）児玉

（第２・４週休診）

斎藤（勇）（大学医）

（呼吸器内科）斉藤（智）1.3週

!

人
生
を
最
後
ま
で

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に…


