
 

 

 

  

 

ちまき作り 

たくさん採って来た笹の葉でちまきを作りました。「子供の頃に作った」と言うメイトを頼りに、小さ

めの笹に悪戦苦闘しながらお米を包み紐で縛ります。男性がほとんどを占める土曜日、今日中に完成しな

いいんじゃないかと思ったりもしました。笹からお米がはみ出ていたり、形が不格好だったりと愛嬌のあ

る小さな可愛いちまきが沢山できました。 

 

    採れたて新鮮野菜 

 そら豆にジャガイモ、ヤングコーンにキュウリ。続々と収穫の時期を迎えています。畑で収穫した物はまず皆で味

見。えんでこメイトの特権です。あまりの新鮮さに「ヤングコーンは生で食べれるんじゃないか？」と興味津々のメ

イト。皮をむきながら生でかじり始めました。皆さんの「美味しい」を信じて職員K も試してみましたが…。掘りた

てのジャガイモは蒸かしておやつに。こちらは最高でした♪お腹が満たされた後は計量して袋詰めして、「新じゃが

販売しま～す！」 
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今月の 1 コマ 

  
 

＜7月の予定＞ 
・10（水）：昼食作り       ・15（月）：内野市出店 

・10（水）・24（水）：ヨガ教室  ・毎週火曜日：まちづくりセンター販売 

・その他、スイカ割りや釣りを予定しています♪ 

 

＜えんでこ空き情報（7月 1日現在）＞ 
 

   月   火    水   木  金   土 

要相談  △ 要相談 △ △ 要相談 

〇：空きあり  △：若干名 

新規ご相談・体験利用・見学随時承ります 

〒950-2172  新潟市西区内野上新町 11810番地 5 

TEL : (025)264-5730  FAX : (025)261-8488 

地域密着型デイサービスえんでこ  管理者：大津 相談員：木村・武田 

 

初挑戦の男結びに苦戦中 

奥様へのプレゼントにラベンダー

スティックを製作中。真剣です。 

 


