
 

 

 

 

 

  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスゆうばえ通信 令和 6年 6月 26日発行 

「トータルフットケアさわ」代表・

澤田恵子様にお越しいただき、フッ

トケアの学習会を行いました。歩行

のためにも、いかに爪が大事か、ま

た良い爪でいるための予防策（体

操、お手入れ方法、爪の切り方）な

ど、日々の業務に直結する内容の講

義でとても面白く勉強になったひ

と時でした。 

職員は翌日から早速、学んだことを

実践しています！ 

パン作りはほぼ毎日、希望者が行っ

ています。午前中に計量し、こねて

一次発酵。午後から形成、二次発酵

の後、焼きに入ります。 

あんぱん、メロンパン、コーヒーパ

ン、ピザなどなど、色々なパンに挑

戦し続けています。 



認知症や障害が 

あっても大丈夫！ 

 

 

 

 

 

天気の良い日は、外の活動が気持ちいい～～～。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

季節を感じる過ごし方を目指して 

 

 

 

〒950-2172 

新潟市西区内野上新町 

11810番地 3 

TEL : (025)264-5777   

FAX : (025)261-4430 

デイサービスセンター 

ゆうばえ 

管理者 : 井口   

相談員 :山口・伊藤・竹内 

 

お風呂用のヨモギ摘み。 

梅シロップ、梅干し作

り、始まりました。 

「一日過ごすのは長すぎる…」という方は半日利用も 

可能です（朝の苦手な方は午後からでも大丈夫です）。 

午前中は主に入浴と PT によるリハビリ、ペットのおやつ作

り。 

午後は、各種体操や調理活動、物づくりなどを行っています。 

見学はいつでも OK です。ぜひ、ご検討ください。 

 


