
認知症や障害が 

あっても大丈夫！ 

 

 

 

 

 

 活動評価 

午後は、各自選択した活動（15～20分単位の各種体操、調理活動、物づくり、手芸など）に 

参加し過ごされます。今月は、ご協力いただける方に長谷川式スケールを用いて、認知機能の 

評価をさせていただきました。ほんの一部ですがご報告します。 

   

 年齢 性別 介護度 利用回数 参加活動数 長谷川式 1年前 

A 様 87 女 要介護１ 週 3回 体操 5～6 と他 20点 13点 

  B 様 85 女 要介護１ 週 3回 体操 5～6 と他 20点 16点 

  C 様 91 女 要介護 4 週 3回 体操 3と他 19点 19点 

  D 様 78 男 要介護 2 週 1回 何とか体操２ 15点  

  E 様 91 男 要介護 2 週 1回 参加なし 14点  

  F 様 82 男 要支援２ 週 2回 何とか体操２ 10点  

    

 午後の体操には、転倒予防、肩こり予防、全身体操、タオル体操、音楽体操、腸活体操、ボール体操、 

 コグニサイズがあります。 

 これらの体操の他、足湯、ペットのおやつ作り（袋詰め）、手芸、パン作りなどの調理、輪投げなどのゲーム 

 が、日々行われています。男性に比べ、女性の方が参加率が高いです。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※曜日により空きがございます。 

見学、体験利用はいつでもお受けします。 

 日々の活動の様子は、インスタグラム（＃デイサービスゆうばえ） 

でもご覧いただけます。 

〒950-2172 

新潟市西区内野上新町 

11810番地 3 

TEL : (025)264-5777   

FAX : (025)261-4430 

デイサービスセンター 

ゆうばえ 

管理者 : 井口   

相談員 :伊藤・竹内 

 

デイサービスゆうばえ通信 令和７年 11月 28日発行 

タオル体操 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

秋のお出かけ週間（弥彦方面他） 

 

 

 

 


