
リハビリをして、元気に過ごしましょう
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デイサービスゆうばえ通信 令和 8年 2月 26日発行 

リハビリをすることで 

・筋力や体力の維持向上を図る。 

・今できていることを続けられる。 

・体力が安定し、チャレンジ精神が生

まれる。 

 

※横川 PT の投稿する俳句は、新潟

日報でよく入選しています！ 

横川理学療法士 

上記体力測定などの結果は、モニタリングにて

定期的にご報告させていただきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２月は～節分・バレンタインデー 

 

 

 

今年も『キンパ』がたくさんできました！ 

バレンタイン・ケーキバイキング 

「どれにしようかなぁ～」真剣に選び 

美味しくいただきました❤ 

（4回おかわりした方も…） 

可愛く？できた手作り鬼のお面 


