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今
回
は「
日
本
列
島
の
地
震
環
境
」と
い
う

大
き
な
テ
ー
マ
で
す
。講
演
で
の
質
問
や
お
話

で
き
な
か
っ
た
話
題
も
補
足
し
な
が
ら
の
紙

上
講
演
で
す
。お
付
き
合
い
下
さ
い
。

海
溝
型
地
震
と
内
陸
型
地
震

地
震
は
大
き
く
分
け
る
と
、海
溝
型
と
内
陸

型
に
分
け
ら
れ
ま
す
。海
溝
型
は
海
側
プ
レ
ー

ト
が
陸
側
プ
レ
ー
ト
に
潜
り
込
む
プ
レ
ー
ト

境
界
付
近
で
お
き
る
地
震
で
最
大
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
8
～
9
。東
日
本
大
震
災
は
こ
の
典

型
で
、大
き
な
揺
れ
が
長
く
続
き
、大
津
波
が

起
き
ま
し
た
。関
東
大
震
災
も
同
類
で
す
。

一
方
、内
陸
型
地
震
は
列
島
の
内
陸
部
で
、活

断
層
が
動
い
た
際
に
お
き
る
地
震
で
す
。こ
れ

は
最
大
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
8
程
度
で
、

1
9
9
5
年
の
阪
神
淡
路
大
地
震
は
大
都
市

直
下
で
起
き
、能
登
半
島
地
震
も
こ
の
型
で
す
。

�

日
本
列
島
は
4
つ
の
プ
レ
ー
ト
が
交
差
す

る
プ
レ
ー
ト
の
衝
突
地
帯

下
の
日
本
列
島
と
そ
の
周
辺
の
プ
レ
ー
ト

の
模
式
図
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。日
本
列
島
は
4

つ
の
プ
レ
ー
ト
が
拮
抗
す
る
地
域
で
あ
る
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。太
平
洋
プ
レ
ー
ト
は
8

㎝
、フ
ィ
リ
ピ
ン
海
プ
レ
ー
ト
は
3
～
5
㎝
、

1
年
で
動
い
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。さ
ら
に
房
総
半
島
沖
で
は
3
つ
の
プ
レ
ー

ト
境
界
が
1
か
所
に
集
ま
る
三
重
点（
ト
リ
プ

ル
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
）と
な
っ
て
い
ま
す
。複

数
の
プ
レ
ー
ト
が
別
々
の
方
向
か
ら
圧
力
を

か
け
る
た
め
、ひ
ず
み
が
溜
ま
り
や
す
く
、世

界
で
発
生
す
る
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
6
以
上
の

地
震
の
約
2
割
が
日
本
周
辺
で
発
生
し
て
い

ま
す
。地
震
列
島
と
言
わ
れ
る
ゆ
え
ん
で
す
。

約
3
千
万
年
前
、日
本
列
島
は
も
と
も
と
ア

ジ
ア
大
陸
の
一
部
で
し
た
。そ
の
後
列
島
が
大

陸
か
ら
切
り
離
さ
れ
、現
在
の
位
置
に
移
動
し

て
き
ま
し
た
。こ
の
移
動
の
過
程
で
、異
な
る

プ
レ
ー
ト
同
士
が
衝
突
し
た
り
、折
れ
曲
が
っ

た
り
し
た
こ
と
で
、現
在
の
複
雑
な
配
置
が
出

来
上
が
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

予
想
さ
れ
る
国
難
級
の
巨
大
地
震
災
害

①
南
海
ト
ラ
フ
地
震

現
在
国
の
地
震
防
災
の
視
点
で
、4
つ
の
地

震
が
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
す
と
し
て
い
ま

す
。最
大
の
モ
ノ
は
南
海
ト
ラ
フ
地
震
で
す
。

ト
ラ
フ
と
は
海
溝
よ
り
浅
く（
6
、0
0
0
m

未
満
）で
幅
が
広
い
凹
地
の
こ
と
で
す
。

こ
の
地
域
は
中
部
日
本
か
ら
近
畿・九
州
ま

で
及
ぶ
モ
ノ
づ
く
り
の
拠
点
と
精
油
な
ど
エ

ネ
ル
ギ
ー
産
業
の
拠
点
が
集
中
し
ま
す
。

観
光
す
る
際
も
、温
暖
で
風
光
明
媚
な
観
光

地
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
ね
。で
も
巨
大
地
震

と
大
津
波
に
対
す
る
心
構
え
は
し
っ
か
り
持
っ

て
お
く
べ
き
で
す
。坂
本
龍
馬
で
有
名
な
高
知

県
の
桂
浜
は
、3
分
で
7
m
の
津
波
が
来
る
と

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
列
島
の
地
震
環
境

　
何
が
起
こ
る
の
か
を
考
え
る
た
め
に

　
多
く
を
知
り
、引
き
出
し
を
沢
山
作
る

新
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②
首
都
直
下
地
震

内
閣
府「
中
央
防
災
会
議
」が
想
定
し

た
首
都
直
下
型
地
震
の
震
源
は
19
か

所
、神
奈
川・
東
京・
千
葉・
茨
城
に
震
源

が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
首
都

直
下
型
地
震
が
、い
つ
で
も
ど
こ
で
も

起
こ
り
得
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

首
都
で
あ
る
だ
け

に
建
物
被
害
、大
規

模
火
災
、液
状
化
な

ど
が
予
測
さ
れ
避
難

者
3
0
0
万
人（
阪

神
大
震
災
の
10
倍
）

の
対
応
は
困
難
を
極

め
る
と
予
想
さ
れ
ま

す
。都

民
は
も
ち
ろ
ん
埼
玉・
千
葉・
神
奈

川
な
ど
、膨
大
な
隣
接
住
民
の
帰
宅
困

難
者
の
対
応
も
大
き
な
問
題
と
な
る
で

し
ょ
う
。

地
方
に
暮
ら
す
私
た
ち
に
と
っ
て
、

交
通
の
利
便
性
が
向
上
し
て
、東
京
も

随
分
と
近
く
な
り
ま
し
た
。仕
事
や
観

光
、コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
頻
繁
に
行
き
来

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。上
京
す

る
際
に
は
、東
京
都
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
を
是
非
バ
ッ
グ
の
中
に
入
れ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド

（
浦
安
）、お
台
場
な
ど
は
、地
震
災
害
時

に
ど
う
逃
げ
る
か
を
吟
味
し
て
お
い
て

下
さ
い
。

災
害
が
発
生
す
る
と
帰
宅
を
欲
し

て
、駅
に
集
ま
る
映
像
が
流
れ
ま
す
が
、

「
群
衆
な
だ
れ
」が
大
変
危
険
で
す
。「
3

日
間
は
動
か
な
い
で
生
活
で
き
る
」準

備
が
絶
対
に
必
要
と
、わ
き
ま
え
て
下

さ
い
。

③
三
陸
沖
北
部
地
震

東
日
本
大
震
災
級
の
地
震
が
今
後
起

き
る
こ
と
は
当
面
回
避
さ
れ
て
い
ま

す
。し
か
し
、唯
一
、青
森
県
沖
北
部
か

ら
岩
手
県
南
部
に
か
け
て
、東
日
本
大

震
災
で
活
動
し
て
い
な
い
部
分
が
動
く

可
能
性
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
際
の
規
模
は
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
8

と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。仙
台
市
は
人

口
1
0
8
万
人
、そ
の
た
め
に
市
街
地

周
辺
の
丘
陵
部
に
お
い
て
宅
地
造
成
を

す
す
め
て
き
ま
し
た
。盛
土
し
た
宅
地

の
地
す
べ
り
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

④�

千
島
海
溝
巨
大
地
震　

道
東
で
の
巨

大
地
震
と
巨
大
津
波
が
迫
っ
て
い
る
！

千
島
海
溝
に
由
来
す
る
新
し
い
想
定

が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。「
冬
の
深
夜
」に

巨
大
地
震
が
発
生
し
た
場
合
、最
大
津

波
高
は
30
m
、最
大
死
者
数
2
9
9
、

0
0
0
人
、低
体
温
に
よ
る
死
亡
リ
ス

ク
が
大
き
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

道
東
へ
の
旅
行
の
際
に
は
、是
非
最
新

の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

1
時
間
半
の
講
演
内
容
を
、駆
け
足

で
紙
面
に
整
理
し
ま
し
た
。不
十
分
な

点
は
多
く
あ
る
と
思
い
ま
す
が
ご
容
赦

下
さ
い
。

「
地
震
大
国
」と
私
た
ち
は
何
気
な
く

こ
の
日
本
を
形
容
し
ま
す
が
、そ
の
内

実
を
少
し
で
も
知
る
と
慄
然
と
し
て
き

ま
す
ね
。そ
う
い
う
驚
き
を
大
切
に
、地

震
防
災
に
目
を
向
け
て
い
た
だ
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。

今
は
ネ
ッ
ト
の
世
界
、欲
し
い
情
報

は
誰
で
も
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。考
え
る
材
料
を
た
く
さ
ん
得
る
こ

と
は
有
益
で
す
。

ら
な
い
日
も
あ
る
の
」と
の
お
話
に

び
っ
く
り
。そ
の
後
も
た
ま
に
伺
う
と
、

出
身
地
や
生
家
の
こ
と
、今
の
暮
ら
し

ぶ
り
な
ど
話
は
尽
き
ま
せ
ん
。帰
る
時

は
、「
ま
た
来
て
ね
、今
日
は
あ
り
が
と

う
！
」と
私
の
姿
が
見
え
な
く
な
る
ま

で
見
送
っ
て
く
れ
ま
す
。

世
話
人
の
C
さ
ん
が
D
さ
ん
宅
へ
お

寄
り
し
た
際
、転
ん
で
顔
面
傷
だ
ら
け

に
。通
院
し
て
い
る
が
、タ
ク
シ
ー
代
が

高
く
て
と
い
う
お
話
。さ
っ
そ
く
、夕
映

え
の
会
の
き
ら
き
ら
生
活
支
援
を
使
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
し
ま
し
た
。D
さ
ん
は

そ
の
使
い
勝
手
が
良
く
て
サ
ー
ク
ル
仲

間
に
そ
の
こ
と
を
話
し
た
そ
う
で
す
。す

る
と「
今
は
夫
婦
二
人
で
や
っ
て
い
け
る

け
ど
、こ
の
先
何
が
あ
る
か
わ
か
ら
な
い

か
ら
」と
言
っ
て
、ご
夫
婦
で
夕
映
え
の

会
に
入
会
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

私
が
あ
る
会
員
さ
ん
を
お
訪
ね
し
た

日
は
大
寒
に
も
か
か
わ
ら
ず
小
春
日
和

で
し
た
。玄
関
に
は
出
て
来
ら
れ
な
い

け
ど
何
回
か
お
邪
魔
し
て
い
る
の
で
、

お
庭
へ
回
っ
て
お
会
い
す
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

庭
に
は
気
高
く
可
憐
な
ク
リ
ス
マ
ス

ロ
ー
ズ
の
植
え
込
み
が
あ
り
、会
員
さ

ん
と
こ
の
花
の
魅
力
と
春
の
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
に
話
が
弾
み
ま
し
た
。花
と
お

し
ゃ
べ
り
で
心
満
ち
た
一
日
に
な
り
ま

し
た
。

新
年
度
か
ら
は
、役
員
を
中
心
に
し

て
、で
き
る
だ
け
会
員
さ
ん
を
訪
問
さ

せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。会
員
さ
ん
の
貴
重
な
ご
意
見
や
要

望
を
お
聞
き
し
な
が
ら
よ
り
良
い
地
域

づ
く
り
に
い
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

年
度
末
を
控
え
て
こ
の
と
こ
ろ
、年

1
回
の
ご
寄
付
の
お
願
い
な
ど
も
兼
ね

て
、会
員
さ
ん
を
お
訪
ね
し
て
い
ま
す
。

世
話
人
の
A
さ
ん
が
1
年
ほ
ど
前
ま

で
は
散
歩
を
日
課
に
し
て
い
た
B
さ
ん

を
お
訪
ね
し
て
み
る
と「
転
ぶ
と
困
る

か
ら
外
に
出
な
い
で
、昼
間
は
ず
っ
と

一
人
で
家
に
い
る
。な
の
で
誰
と
も
喋

新シリーズ
ゆうばえの窓
会員さんを
訪ねて
夕映えの会
小川　マキ

Ｂ様の絵手紙
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【材料】
・生タラコ適量
　（スケソウダラの生タラコがあっさりしていいです）
・大根…適量
・人参…色付け程度
・サラダ油
・しょうゆ
・砂糖
※�味付けはそのお宅の味でどうぞ。
めんつゆくらいの味が適当かな。

【作り方】
①　大根と人参を薄く切る…スライサーでも可。
　※�田舎の家には「こうとう突き」というのがありま

すがそれが最適です。
②�　生タラコは適当にばらす（大きいままでなく切
る）。
③�　①と②をサラダ油をひいて熱した鍋で軽く炒めて
煮る。
④�　調味料を入れて、味をしみこませながら弱火で煮
る。
⑤　大根から水分が出るので、それで煮る。
⑥　最後にお酒やみりんで味を調える。
※�わが家の冬の定番料理です。大根を美味しく食べる
知恵です。
　生タラコはスケソウダラがおすすめですが、無けれ
ば真ダラでもOK。真ダラは油分が強いので少量をお
すすめします（わが家ではスケソウダラの生タラコを
見つけたら、買って適量に切り冷凍にしておきます）。

紹

介し
ます！

わが家のとっ
ておき

簡単料理

生タラコと大根の煮物生タラコと大根の煮物

地域の声・話題コーナー地域の声・話題コーナー

落 

語 

を 

楽 

し 

む

第
六
回景

清

　
　桂
米
朝

か
げ
き
よ

京
に
三
本
の
指
に
入
る
と
い
う
、目
貫
師（
彫
金

師
）の
定
次
郎
が
眼
病
に
か
か
り
失
明
し
ま
す
。定
次

郎
の
腕
を
惜
し
む
甚
兵
衛
、「
神
仏
に
お
す
が
り
し
て

も
、少
し
で
も
見
え
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
ど
う
か
」と

願
掛
け
を
す
す
め
ま
す
。眼
病
に
霊
験
あ
ら
た
か
な

柳
谷
観
音
に
二
十
一
日
間
の
願
掛
け
を
行
っ
た
定
次

郎
で
し
た
が
、ひ
ょ
ん
な
こ
と
で
し
く
じ
り
ま
す
。甚

兵
衛
は
諦
め
ず
に
、音
羽
山・清
水
観
音
で
の
願
掛
け

を
す
す
め
ま
す
。ご
本
尊
は
楊
柳
観
世
音
菩
薩
、壇

ノ
浦
で
滅
ん
だ
平
家
の
豪
傑・平
景
清
が
自
ら
く
り

抜
い
て
寄
進
し
た
両
眼
が
奉
納
さ
れ
て
い
る
の
で
し

た
。甚
兵
衛
は
定
次
郎
に
百
日
の
願
掛
け
を
す
す
め
、

定
次
郎
は
見
事
百
日
の
満
願
日
を
迎
え
ま
す
。

「
観
音
さ
ん
、定
次
郎
で
ご
ざ
い
ま
す
。何
卒
ご
利

益
を
持
ち
ま
し
て
、定
次
郎
の
両
眼
明
ら
か
と
な
る

よ
う
お
願
い
し
ま
す
」。し
か
し
両
眼
は
開
き
ま
せ

ん
。業
を
煮
や
し
た
定
次
郎
、遂
に
観
音
様
に
悪
態

を
つ
き
ま
す
。「
観
音
さ
ん
、観
公
こ
ら
ッ
！
観
的
！

え
ッ
お
前
何
か
い
、こ
ん
な
大
き
な
屋
台
骨
背
負
っ

て
お
い
て
、こ
ん
な
貧
乏
人
の
目
一
つ
よ
う
明
け
ら

れ
ん
の
か
？
あ
か
ん
な
ら
あ
か
ん
で
、何
で
三
日
目

ぐ
ら
い
で
夢
枕
に
で
も
立
た
ん
ね
ん
、こ
ら
ッ
ズ
ボ

ラ
観
音
！
百
日
も
の
間
、人
の
賽
銭
た
だ
で
取
り
や

が
っ
て
、盗
人
こ
ら
ッ
、詐
欺
！
」、願
い
を
叶
え
て

く
れ
な
い
神
仏
に
、実
に
言
っ
て
み
た
く
な
る
セ
リ

フ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

さ
て
大
嵐
の
後
に
現
れ
た
楊
柳
観
世
音
は
、定
次

郎
の
眼
は
治
ら
な
い
が
、景
清
の
両
眼
を
貸
し
与
え

る
と
言
い
ま
す
。源
平
の
大
昔
の
景
清
の
眼
な
ど
カ

チ
コ
チ
に
な
っ
て
い
る
は
ず
と
訝
る
定
次
郎
に
観

音
は「
そ
う
思
っ
て
三
日
前
か
ら
塩
水
に
漬
け
置
い

た
と
」（
笑
）ま
る
で
数
の
子
の
よ
う
で
す
ね
。

見
事
両
眼
あ
い
た
定
次

郎
、足
元
に
自
分
の
目
玉
を

見
つ
け
て
持
っ
て
帰
ろ
う
と

す
る
と
、「
定
次
郎
、下
取
り

の
目
は
お
い
て
い
け
」と
観

音
様
、オ
チ
と
な
り
ま
す
。

�

徒
然
亭
茫
々
（
つ
れ
づ
れ
て
い
　
ぼ
う
ぼ
う
）

3 月13日（金）13：30～15：00
　　西コミュニティーセンター
　　健康体操＆お楽しみ茶話会

4月10日（金） 9：30～11：30
　　西が丘団地へウォーキング＆お花見
　　※雨天の場合は健康体操＆ボッチャ

お元気会の予定

中野小屋M.Tさん

楊柳観世音

2026年 5 月 9 日（土）
西コミュニティーセンタ―和室

　
　第一部　講演
切れ目のない支援で高齢者の暮らしを支える介護
サービスの役割（仮題）
　第二部　総会
1 年間のまとめと活動計画を話し合います。お集
まりください。

2026年度
夕映えの会総会（ご案内）

こうとう突き
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電　　　話：025-264-5000　ゆうえい会
携　　　帯：090-2661-8249
メ　ー　ル：takahashi_m@niigata-min.or.jp
【配食事業部】070-4453-5228（小島）
お弁当のお問い合わせほかお気軽にお声
がけください。

【生活支援】　070-4314-3980（神立）
お困りのことがあったら何なりと
お電話ください。

編
集
後
記

戦
後
最
短
、
厳
冬
選
挙
の
結
果
は
悲

喜
こ
も
ご
も
。
結
党
以
来
の
大
勝
利
と

湧
き
た
つ
陣
営
の
一
方
、
ざ
ん
き
に
堪

え
な
い
と
宙
を
見
つ
め
る
陣
営
幹
部
…
。

総
理
大
臣
の
解
散
権
や
小
選
挙
区
選
挙

と
い
う
選
挙
制
度
に
つ
い
て
も
様
々
な

意
見
が
駆
け
回
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

街
頭
演
説
や
チ
ラ
シ
だ
け
で
な
く
、
今

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
駆
使
し
た
Ｓ
Ｎ

Ｓ
合
戦
と
い
う
趣
も
あ
り
選
挙
も
変

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
人
形
劇
・「
ひ
ょ
っ

こ
り
ひ
ょ
う
た
ん
島
」
の
作
者
で
敬
愛

す
る
作
家
・
井
上
ひ
さ
し
氏
は
言
葉
の

持
つ
重
み
に
つ
い
て
述
べ
て
い
ま
す
。

む
ず
か
し
い
こ
と
を
や
さ
し
く

や
さ
し
い
こ
と
を
ふ
か
く

ふ
か
い
こ
と
を
お
も
し
ろ
く

お
も
し
ろ
い
こ
と
を
ま
じ
め
に

ま
じ
め
な
こ
と
を
ゆ
か
い
に

そ
し
て
ゆ
か
い
な
こ
と
は

あ
く
ま
で
ゆ
か
い
に
…
。

分
か
り
に
く
い
介
護
保
険
制
度
、「
保

険
料
や
利
用
者
負
担
、
地
方
の
拠
出
は

も
う
限
界
、
国
費
を
増
額
し
て
も
っ
と

下
支
え
し
て
ほ
し
い
」、
こ
れ
で
ど
う
で

し
ょ
う
か
。�

（
Ｍ
記
）

も
う
す
ぐ
春
、
広
通
江
の
土
手
に
ツ
ク
シ
が

顔
を
出
し
て
い
ま
す
。
日
差
し
は
暖
か
い
も
の

の
朝
晩
の
気
温
は
ま
だ
低
い
で
す
ね
。

こ
の
時
期
、
外
の
寒
さ
と
室
内
の
暖
か
さ
の

差
が
大
き
く
、
体
に
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に

負
担
が
か
か
り
ま
す
。
こ
の
温
度
差
に
よ
っ
て

自
律
神
経
が
乱
れ
、
だ
る
さ
や
疲
れ
や
す
さ
、

頭
痛
め
ま
い
な
ど
の
不
調
が
出
る
こ
と
を
『
寒

暖
差
疲
労
』
と
い
い
ま
す
。

特
に
高
齢
の
方
は
影
響
を
受
け
や
す
い
た
め

注
意
が
必
要
で
す
。
首
・
手
首
・
足
首
の
3
つ

の
首
を
冷
や
さ
な
い
服
装
、
ぬ
る
め
の
お
湯
に

ゆ
っ
く
り
浸
か
る
入
浴
が
お
す
す
め
で
す
。

ま
た
、
朝
起
き
た
時
や
外
出
時
は
慌
て
ず
、

ゆ
っ
く
り
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。
日
々
の
小

さ
な
心
が
け
が
、
元
気
に
過
ご
す
力
に
つ
な
が

り
ま
す
。

お
友
達
、
お
仲
間

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

過
ご
す
楽
し
い
時
間

は
心
身
の
ス
ト
レ
ス

解
消
に
も
っ
て
こ
い

で
す
。
寒
暖
差
も
吹

き
飛
び
ま
す
！

新
潟
の
ひ
な
祭
り
は
、全
国
的
な
定

番
料
理
に
加
え
て
、新
潟
な
ら
で
は
の

食
材
や
郷
土
料
理
で
子
供
の
成
長
を
祝

い
ま
す
ね
。お
正
月
や
祝
い
の
席
で
欠

か
せ
な
い「
の
っ
ぺ
」や
春
の
味
覚
が
食

卓
に
並
び
ま
す
。今
回
は
ち
ら
し
寿
司

を
作
り
ま
し
た
。

彩
り
豊
か
な
具
材
を
散
ら
し
た
ち
ら

し
寿
司
に
は
、え
び
の
長
寿
、れ
ん
こ
ん

の
先
を
見
通
す
力
、卵
の
金
運
な
ど

様
々
な
願
い
が
込
め
ら
れ
子
供
の
成
長

を
祝
い
ま
す
。

新
潟
で
は
米
ど
こ
ろ
な
ら
で
は
の
美

味
し
い
お
米
を
使
っ
た
寿
司
料
理
が
親

し
ま
れ
、家
庭
ご
と
に
工
夫
を
凝
ら
し

た
ち
ら
し
寿
司
が
作
ら
れ
ま
す
。卵
や

魚
介
類
は
た
ん
ぱ

く
質
が
豊
富
で
、

具
材
に
よ
っ
て
は

食
物
繊
維
も
摂
取

で
き
、栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
整
っ
た
食

事
で
す
ね
。

入
居
者
様
と
相
談
し
、蒸
し
え
び
、桜

で
ん
ぶ
、き
ゅ
う
り
、チ
ー
ズ
を
用
意
し

ま
し
た
。き
ゅ
う
り
と
チ
ー
ズ
を
星
形
に

切
り
抜
き
、桜
で
ん
ぶ
の
ピ
ン
ク
と「
と

び
っ
こ
」の
赤
で
見
た
目
も
華
や
か
で

す
。一
緒
に
準
備
を
し
て
い
る
と「
華
や

か
で
い
い
ね
」「
う
ち
は
こ
こ
ま
で
し
て

や
ら
な
か
っ
た
」な
ど
と
入
居
者
様
の
思

い
出
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
お
掃
除
や
お
料

理
作
り
な
ど
、入
居
者
様
と
職
員
が
一

緒
に
行
っ
て
生
活
し
て
い
ま
す
。四
季
の

移
ろ
い
や
地
域
の
豊
か
な
自
然
を
感
じ

ら
れ
る
行
事
を
大
切
に
し
、人
生
経
験

豊
か
な
入
居
者
様
に
学
び
な
が
ら
、若

い
私
た
ち
も
伝
統
あ
る
新
潟
の
食
文
化

を
受
け
継
い
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

高
齢
者
に
学
ぶ
伝
統
食
つ
く
り

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

ゆ
う
ば
え

加
藤
　
沙
織

第
二
十
四
回　
ち
ら
し
寿
司

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ゆ
う
ば
え

小
熊
　
ま
さ
み

　
健
康
ト
ピ
ッ
ク
ス

『
寒
暖
差
に
負
け
な
い
体
つ
く
り
』

チラシ寿司の具材を手際よく盛り付けます


