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沖
縄
県
中
頭
郡
読
谷
村
字
楚
辺
の
貧
し
い

農
家
の
次
男
だ
っ
た
私
の
父
は
、
１
９
３
４

年
、
18
歳
の
時
に
テ
ニ
ア
ン
島
に
渡
り
ま
し

た
。
5
年
後
に
は
顔
も
知
ら
な
い
母
が
、
嫁

と
し
て
父
の
も
と
へ
行
き
、
必
死
に
働
い
て

沖
縄
に
仕
送
り
を
し
ま
し
た
。
42
年
に
兄
が
、

そ
の
後
、
姉
が
二
人
生
ま
れ
ま
し
た
。

太
平
洋
戦
争
の
敗
色
が
濃
く
な
り
、
サ
イ

パ
ン
が
陥
落
、
や
が
て
テ
ニ
ア
ン
島
も
陥
落

し
ま
し
た
。
家
族
は
、
戦
火
を
逃
れ
る
た
め

サ
イ
パ
ン
の
近
く
に
あ
る
ア
ギ
ガ
ン
島
へ
わ

た
り
絶
壁
の
中
に
あ
る
洞
窟
で
45
年
8
月
ま

で
身
を
潜
め
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
長
姉
は

餓
死
し
ま
し
た
。
テ
ニ
ア
ン
島
は
原
爆
を
投

下
し
た
Ｂ
29
爆
撃
機
エ
ノ
ラ
・
ゲ
イ
の
出
撃

基
地
に
な
り
ま
し
た
。

米
軍
に
投
降
し
た
避
難
民
た
ち
は
、
戦
後

ま
も
な
く
沖
縄
に
送
り
返
さ
れ
ま
し
た
。
沖

縄
の
住
民
の
ほ
と
ん
ど
が
難
民
収
容
所
に
入

れ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
家
族
は
沖
縄
本
島
の

泡
瀬
キ
ャ
ン
プ
に
収
容
さ
れ
そ
の
後
、
脱
走

し
て
石
川
キ
ャ
ン
プ
に
移
り
ま
し
た
。
そ
の

間
に
次
姉
も
栄
養
失
調
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

１
９
４
７
年
3
月
、
両
親
と
兄
は
収
容
所

か
ら
故
郷
読
谷
村
の
楚
辺
へ
帰
還
が
許
さ
れ

ま
し
た
。
帰
る
と
、
集
落
や
畑
が
あ
っ
た
場

所
は
金
網
に
囲
ま
れ
、
広
大
な
米
軍
基
地
と

な
っ
て
お
り
、
立
ち
入
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
家
が
あ
っ
た
場
所
は
軍
需
物
資
の
集
積

場
に
な
っ
て
お
り
、
そ
の
年
の
11
月
、
私
は

生
ま
れ
ま
し
た
。

元
の
集
落
へ
戻
れ
な
い
住
民
は
、
基
地
を

囲
む
金
網
の
外
に
、
へ
ば
り
つ
く
よ
う
に
バ

ラ
ッ
ク
を
建
て
て
暮
ら
す
し
か
術
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
生
活
の
た
め
の
仕
事
は
、
奪

わ
れ
た
土
地
の
上
に
、
米
軍
基
地
を
建
設
す

る
こ
と
、
で
し
た
。

１
９
５
０
年
に
な
る
と
ア
メ
リ
カ
は
恒
久

的
な
基
地
建
設
に
本
格
的
に
着
手
し
、
沖
縄

の
い
た
る
と
こ
ろ
で
新
た
な
土
地
取
り
上
げ

と
基
地
建
設
を
進
め
ま
し
た
。
家
、
屋
敷
や

耕
作
地
を
失
っ
た
人
た
ち
は
、
基
地
建
設
労

働
に
従
事
す
る
ほ
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

土
地
を
奪
わ
れ
た
上
、
そ
の
土
地
の
上
に

米
軍
基
地
を
建
設
す
る
こ
と
に
反
発
が
広
が

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
ア
メ
リ
カ
は
戦
前
と
同

じ
よ
う
に
移
民
政
策
で
対
応
し
ま
し
た
。
ブ

ラ
ジ
ル
、
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
、
ボ
リ
ビ
ア
等
へ

の
移
民
、
そ
し
て
、
石
垣
島
、
西
表
島
へ
の

開
拓
移
住
で
し
た
。
父
の
兄
弟
で
は
五
男
が

ボ
リ
ビ
ア
に
、
三
女
が
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
に
移

民
し
ま
し
た
。

父
は
、
石
垣
島
へ
の
移
住
を
決
意
し
、

１
９
５
１
年
8
月
、
石
垣
島
の
米
原
へ
入
植

し
ま
し
た
。
私
が
3
歳
半
の
時
で
し
た
。
開

拓
は
困
難
を
極
め
、
マ
ラ
リ
ア
で
大
勢
の
人

た
ち
が
犠
牲
に
な
り
ま
し
た
。

私
は
10
歳
の
57
年
7
月
に
伯
母
（
父
の
姉
）

の
も
と
へ
養
子
に
行
く
こ
と
に
な
り
、
読
谷

村
（
嘉
手
基
地
の
北
側
の
村
）
の
楚
辺
に
戻

り
ま
し
た
。

小
学
校
6
年
生
の
6
月
30
日
、
午
前
の
授

業
中
に
全
校
生
徒
が
グ
ラ
ン
ド
に
集
め
ら
れ

ま
し
た
。
校
長
先
生
か
ら
、「
今
、
宮
森
小
学

校
に
ジ
ェ
ッ
ト
機
が
墜
落
し
て
燃
え
て
い

る
」、
と
聞
か
さ
れ
ま
し
た
。
10
㎞
東
に
あ
る

学
校
で
小
学
生
11
人
を
含
む
17
人
死
亡
、

２
１
０
人
が
重
軽
傷
を
負
い
ま
し
た
。

高
校
3
年
の
6
月
11
日
、
学
校
の
北
側
に

あ
る
読
谷
飛
行
場
で
、
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
中
の

米
軍
の
軍
事
物
資
投
下
訓
練
が
あ
り
ま
し
た
。

鉄
板
に
載
っ
た
ト
レ
ー
ラ
ー
が
近
く
の
集
落

に
落
下
。
5
年
生
の
棚
原
隆
子
さ
ん
が
圧
殺

さ
れ
ま
し
た
。
数
日
後
、
米
軍
に
抗
議
す
る

村
民
決
起
集
会
が
、
高
校
の
グ
ラ
ン
ド
で
開

催
さ
れ
、
高
校
生
全
員
が
参
加
し
、
学
校
か

ら
事
件
現
場
ま
で
デ
モ
行
進
を
し
ま
し
た
。

戦
争
は
終
わ
っ
て
い
な

か
っ
た
の
で
す
。

私
の
体
験
は
、
特
別

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ウ

チ
ナ
ー
ン
チ
ュ
（
沖
縄

人
）
の
あ
り
ふ
れ
た
戦

中
・
戦
後
体
験
の
一
例

で
す
。



2022年9月1日号 第261号（2）

西
コ
ミ
協
健
康
福
祉
部
主
催
の
健
康

教
室
が
昨
年
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
本

年
度
は
よ
り
健
康
づ
く
り
に
踏
み
込
ん

で
フ
レ
イ
ル
、
認
知
症
、
転
倒
な
ど
三

大
予
防
に
的
を
絞
り
、
年
度
末
ま
で
に

3
回
シ
リ
ー
ズ
で
開
催
い
た
し
ま
す
。

ま
ず
第
一
回
目
は
先
般
7
月
16
日
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

体
組
成
計
に
よ
る
筋
肉
と
骨
の
バ
ラ

ン
ス
や
握
力
を
調
べ
る
健
康
チ
ェ
ッ

ク
、
そ
の
後
古
川
講
師
に
よ
る
講
演
と

体
操
が
行
わ
れ
、
特
に
体
操
は
大
好
評

の
内
に
終
わ
り
ま
し
た
。

最
近
は
テ
レ
ビ
、
新
聞
雑
誌
等
で
健

康
、
病
気
に
関
す
る
情
報
、
話
題
等
が

多
数
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
私
自

身
、
若
い
頃
は
健
康
が
ど
う
と
か
あ
ま

り
考
え
ず
に
い
ま
し
た
が
、
70
歳
を
越

え
た
今
、
身
体
の
あ
っ
ち
こ
っ
ち
が
痛

い
、
何
と
な
く
だ
る
い
、
目
が
か
す
む

等
、
身
体
の
不
調
が
出
て
来
て
い
ま

す
。
で
は
健
康
っ
て
な
ん
だ
、
取
り
敢

え
ず
運
動
す
れ
ば
良
い
事
は
わ
か
り
ま

す
。
し
か
し
腰
痛
が
ひ
ど
く
ジ
ョ
ギ
ン

グ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
山
登
り
（
若
い

頃
は
大
好
き
で
し
た
）
は
ほ
ぼ
で
き
な

く
な
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
健
康
教
室
で
の
体
操
は

家
の
中
で
も
出
来
る
の
で
、
多
い
に
参

考
に
な
り
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
明
る
く
元
気
で
活
力
あ
る

西
内
野
地
区
を
目
指
し
て
皆
さ
ん
外
へ

出
ま
し
ょ
う
。
外
へ
出
て
お
陽
様
に
当

た
り
、
身
体
を
動
か
し
て
、
人
と
お

し
ゃ
べ
り
し
て
下
さ
い
。
そ
ん
な
事
が

健
康
へ
の
第
一
歩
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。こ

の
様
な
事
を
踏
ま
え
て
の
健
康
教

室
の
開
催
で
す
、
大
勢
の
方
々
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
体

操
教
室
は
多
い
に
外
へ
出
て
、
人
と
お

し
ゃ
べ
り
し
て
ス
ト
レ
ス
発
散
し
て
い

た
だ
く
場
所
だ
と
思
い
ま
す
。

三
回
シ
リ
ー
ズ
の
健
康
教
室
、
第
二

回
の
開
催
日
は
10
月
8
日
（
土
）
に
予

定
し
て
い
ま
す
。
第
一
回
同
様
大
勢
の

方
々
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

西
内
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

協
議
会

健
康
福
祉
部
長

高
橋 

　
正

元
気
で
健
康
な

　
　
西
内
野
地
区
を
め
ざ
し
て

こ
の
対
立
を
調
停
し
た
の
が
旧
中
之
島

町
出
身
で
衆
議
院
議
員
の
大
竹
貫
一
と
、

旧
黒
埼
町
板
井
出
身
の
萩
野
左
門
（
後
の

新
潟
市
長
）
で
し
た
。

新
た
に
広
通
江
の
吐
口
を
金
蔵
坂
下
流

へ
移
動
す
る
た
め
の
水
路
開
削
費
の
補
填

や
、
内
野
村
へ
の
補
償
な
ど
の
調
整
を
図

る
条
件
で
騒
動
は
未
然
に
防
止
さ
れ
ま

し
た
。

こ
の
功
績
を
称
え
、
二
人
の
一
文
字
を

と
り
旧
名
「
奥
手
山
橋
」
を
「
大
萩
橋
」

と
改
名
し
、
少
し
下
流
に
架
け
替
え
ま

し
た
。

内
野
中
学
校
裏
の
広
道
江
（
川
）
は
、

大
正
6
年
に
掘
ら
れ
た
河
川
で
す
。

昭
和
35
年
3
月
「
大
萩
橋
」
は
、
架
け

替
え
ら
れ
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
る

と
、
大
萩
橋
の
映
像
が
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

「
大
萩
橋
」
は
か
つ
て
、「
奥
手
山
橋
」

又
は
「
奥
寺
山
橋
」
と
呼
ば
れ
、
新
川
開

削
時
か
ら
架
け
ら
れ
た
橋
の
一
つ
で
す
。

明
治
29
年
7
月
の
横
田
切
れ
の
大
洪
水

で
は
、
西
蒲
原
郡
内
の
排
水
が
新
川
に
集

中
し
、
金
蔵
坂
の
砂
丘
部
が
崩
壊
し
ま
し

た
。
慶
応
年
間
に
伏
せ
替
え
ら
れ
た
底
樋

は
老
朽
化
し
、
か
つ
土
砂
の
堆
積
で
通
水

能
力
が
半
分
以
下
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

当
時
新
川
と
西
川
の
立
体
交
差
付
近
の

川
幅
は
現
在
の
2
倍
程
で
、
川
の
中
に
中

州
が
あ
り
、
中
州
迄
の
橋
と
対
岸
ま
で
の

2
本
の
奥
手
山
橋
が
架
け
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

明
治
38
年
の
水
害
で
金
蔵
坂
の
砂
丘
部

が
さ
ら
に
削
り
取
ら
れ
る
被
害
が
出
ま
し

た
。
新
潟
県
は
河
川
法
を
適
用
し
、
西
川

改
良
工
事
の
付
帯
工
事
と
し
て
、
五
門
の

木
製
底
樋
か
ら
煉
瓦
と
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の

九
門
暗
閘
に
す
る
こ
と
で
、
上
流
部
の
湛

水
被
害
を
少
な
く
す
る
改
修
案
を
発
表
し

ま
し
た
。

こ
れ
に
対
し
通
水
能
力
が
向
上
す
る
事

で
旧
広
通
江
に
水
が
逆
流
す
る
と
し
、
先

祖
の
取
り
決
め
た
契
約
書
を
盾
に
内
野
村

民
が
、
新
川
を
埋
め
た
て
よ
う
と
し
ま

し
た
。

越
後
新
川
ま
ち
お
こ
し
の
会

世
話
人
　
加
藤
　
功

「
新
川 

橋
物
語
」

　
第
十
回
　
大
萩
橋

現在の大萩橋。内野側から内野西（現在
の地名）を望む。静田神社の杜が見える。
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「
コ
ス
モ
ス
の
会
」
は
、
70
〜
80
歳
代
、
10
名

程
の
会
員
で
、
内
野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
を

会
場
に
、
週
一
回
、
リ
ハ
ビ
リ
体
操
（
体
し
ゃ
っ

き
り
体
操
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

西
区
で
は
、
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
、
日
常
生

活
の
自
立
、運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
る
た
め
「
体

し
ゃ
っ
き
り
リ
ハ
ビ
リ
体
操
教
室
」
を
3
～
6

カ
月
単
位
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
２
０
１
２
年

秋
の
教
室
を
終
了
後
に
、
自
主
サ
ー
ク
ル
で
の

運
動
継
続
を
す
す
め
ら
れ
「
コ
ス
モ
ス
の
会
」

は
発
足
し
ま
し
た
。
会
員
の
入
替
は
あ
り
な
が

ら
、
間
も
な
く
10
年
。

指
導
者
は
い
な
い
の
で
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

添
っ
て
順
繰
り
に
み
ん
な
が
先
生
に
な
り
声
掛

け
、
み
ん
な
が
生
徒
に
な
っ
て
1
時
間
程
体
操

を
し
ま
す
。
途
中
休
憩
、
水
分
補
給
を
行
い

ま
す
。

会
員
の
中
に
は
、
家
族
の
介
護
を
さ
れ
て
い

る
方
、
一
人
暮
ら
し
の
方
、
畑
作
業
に
励
ま
れ

る
方
も
お
り
、
様
々
な
経
験
や
悩
み
も
出
し
合

い
、
雑
談
の
中
に
も
役
に
立

つ
お
話
も
た
く
さ
ん
。「
暑
い

中
、
来
た
く
な
い
時
も
あ
る

け
ど
帰
り
は
足
取
り
が
軽
い
、

来
て
よ
か
っ
た
」
な
ど
の
声

も
あ
り
体
操
の
効
果
を
実
感

し
つ
つ
、
皆
が
参
加
し
て
い

ま
す
。

夕映えの会　小川マキ
材料
①キュウリ　　　 3本
②塩小さじ　　　 1 / 2
③ショウガ　　　10g（千切り）
④調味料
　しょう油　　　大さじ 4
　砂糖　　　　　40g
　酢　　　　　　大さじ 1
　タカのツメ　　 1（種を除く）

作り方
①�キュウリは 5 ミリの輪切りにし、塩を振り30分
置く。
②�耐熱容器に調味料を入れ電子レンジで加熱する。
　（600Wで 1分）
③�キュウリの水気を絞り調味料の中へショウガと一緒
に入れ、再びレンジで 1分加熱する。
　冷めるまで、時々かき混ぜて冷蔵庫に保存する。
※�大き過ぎるキュウリや少々鮮度の落ちた物でもパ
リッとします。
※熱を通しているので、日持ちします。
※ご飯にもお酒のつまみにも合います。
※�何と言っても誰でも（私でも！）簡単にできるのが
最高。

紹

介し
ます！

わが家のとっ
ておき

簡単料理

キュウリのパリッと漬けキュウリのパリッと漬け

団体
いらっしゃ～い

さーん

小玉ねぎの丸ごと煮感想
「新玉ねぎは柔らかくて甘くて美
味しい！ジャガイモも後から入れ
て煮てみました、美味しかった！」
「新玉ねぎをチンしてバター醤油で食べるのも美味
しいよ」などたくさんの感想を貰いました。

お元気会の予定

　 9月

と　き　　　�9 月29日（木）
　　　　　　10：00～11：30
ところ　　　�西コミセン
内　容　　　�佐藤千恵子先生のヨガ教室

　10月

と　き　　　�10月27日（木）10：00～11：30
ところ　　　�西コミセン
内　容　　　�体操と介護の話（ケアマネージャー）

　夕映えの会と健康友の会　共催新企画

と　き　　　�9 月22日（木）
　　　　　　 9：00～12：00
集合・解散　�西コミセン
内　容　　　�小林正弘先生と
　　　　　　�護国神社の石碑を

巡る

地域の声・話題コーナー地域の声・話題コーナー

戊辰の役戦死者の慰霊碑

「
み
ん
な
が
先
生
、み
ん
な
が
生
徒
」

「
み
ん
な
が
先
生
、み
ん
な
が
生
徒
」

  

自
主
サ
ー
ク
ル

自
主
サ
ー
ク
ル
・・
コ
ス
モ
ス
の
会

コ
ス
モ
ス
の
会

高
橋
　
泰
子
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編
集
後
記

旧
広
通
川
（
江
）
は
、
夏
の
川
遊
び

の
メ
ッ
カ
で
し
た
。
両
岸
は
石
垣
に

な
っ
て
い
て
、
石
と
石
の
間
に
フ
ナ
や

ナ
マ
ズ
や
カ
ニ
な
ど
が
潜
ん
で
い
ま
し

た
。
石
垣
の
隙
間
に
差
し
込
む
指
先
に

生
き
た
獲
物
の
感
触
が
伝
わ
っ
て
く
る

瞬
間
。「
お
ぉ
い
た
ぞ
！
」、
興
奮
し
て

仲
間
と
声
を
掛
け
合
い
ま
し
た
。
川
遊

び
に
は
「
儀
式
」
が
あ
り
、
上
級
生
か

ら
の
命
令
が
下
り
ま
す
。「
橋
か
ら
飛

び
降
り
ろ
」、
命
令
は
絶
対
。
泣
い
て

も
ダ
メ
。「
泣
く
な
、
ほ
ら
行
け
！
」

と
蹴
飛
ば
さ
れ
て
川
の
中
。
橋
の
上
で

は
悪
ガ
キ
ど
も
の
ヤ
ン
ヤ
の
喝
采
。
そ

れ
で
泳
ぎ
を
お
ぼ
え
た
子
も
。
ご
褒
美

は
道
中
か
っ
ぱ
ら
っ
て
き
た
ウ
リ
や
ス

イ
カ
。
冷
え
た
体
を
橋
の
上
で
温
め
な

が
ら
食
べ
た
味
は
格
別
で
し
た
。
新
川

橋
物
語
を
読
ん
で
、
懐
か
し
い
記
憶
が

よ
み
が
え
り
ま
し
た
。�

（
M
記
）

ス
マ
ホ
を
片
手
に
ナ
ス
漬
を
ネ
ッ
ト

検
索
し
て
や
っ
て
は
見
る
も
の
の
、
母

親
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
味
に
は
近
づ
け

ま
せ
ん
。
と
い
う
わ
け
で
、
今
回
は
ゆ

う
ば
え
の
畑
で
採
れ
た
ナ
ス
を
使
っ
て

ナ
ス
漬
け
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

「
ナ
ス
の
漬
物
を
教
え
て
下
さ
い
」

と
お
願
い
す
る
と「
い
つ
食
べ
る
の
？
」

と
聞
か
れ
ま
す
。
そ
こ
か
ら
逆
算
し
、

す
ぐ
に
食
べ
た
い
時
は
半
分
に
割
っ
た

り
、
ナ
ス
の
お
尻
に
十
文
字
の
切
り
込

み
を
入
れ
て
漬
汁
が
す
ぐ
に
馴
染
む
よ

う
に
す
る
と
聞
き
ま
し
た
。
3
日
後
位

な
ら
ヘ
タ
を
つ
け
た
ま
ま
に
し
、
少
し

位
大
き
い
ナ
ス
な
ら
塩
を
振
っ
て
よ
く

板
ず
り
す
れ
ば
柔
ら
か
く
漬
か
る
と
お

聞
き
し
ま
し
た
。
そ
し
て
何
と
こ
こ
が

紫
紺
の
色
艶
を
出
す
コ
ツ
だ
そ
う
！
そ

の
後
ミ
ョ
ウ
バ
ン
を
入
れ
ま
た
板
ず

り
。
水
を
入
れ
漬
汁
の
味
見
を
し
て
甘

け
れ
ば
塩
を
足
し
ま
す
。
昨
今
の
減
塩

ブ
ー
ム
は
漬
物
に
は
な
じ
ま
な
い
ご
様

子
。「
そ
ん
な
に
甘
け
れ
ば
漬
け
上
が

り
の
色
が
悪
く
な
る
し
、
傷
む
て
ー
」

と
一
喝
。
漬
物
文
化
の
奥
深
さ
を
知
り

ま
し
た
。

親
や
お
姑
さ
ん
か
ら
聞
い
て
、
或
い

は
仕
込
ま
れ
て
人
そ
れ
ぞ
れ
の
味
、
そ

の
お
宅
の
味
が
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

少
し
忘
れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
皆
さ

ん
で
す
が
、
体
に
染
み
つ
い
た
漬
物
作

り
の
感
覚
は
い
た
っ
て
健
在
で
す
。

私
た
ち
若
い
世
代
は
そ
こ
を
受
け
継

ぎ
、
健
康
も
考
え
減
塩
に
も
挑
戦
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

「
私
、
少
し
お
砂
糖
を
入
れ
る
わ
よ
」

「
昔
は
食
べ
る
も
の
が
無
か
っ
た
時
、

お
や
つ
代
わ
り
に
生
の
ナ
ス
を
か
じ
っ

た
も
の
よ
」
と
弾
む
会
話
の
中
に
「
私

は
そ
ん
な
こ
と
し
た
こ
と
な
い
わ
、
若

い
か
ら
！
」
と
。

今
日
も
「
え
ん
で
こ
女
子
高
生
」
の

よ
う
な
賑
や
か
な
笑
い
声
が
響
い
て
い

ま
す
。

高
齢
者
に
学
ぶ
伝
統
食
つ
く
り

Information

夕映え新聞　通信員大募集
お住いの地域のとっておき情報をお知らせ
ください。
季節が夏から秋に移る頃、読者のみなさん
の身の回りのこと、ペットの可愛らしい様子
や季節の花々など写真一枚を添えてお送りく
ださい。

編集責任者　高橋　実
電　　　話　025-264-5000　ゆうえい会
携　　　帯　090-2661-8249
メール　takahashi_m@niigata-min.or.jp

【配食事業部】　070-4453-5228（小島）
見守りとあわせて食の確保をお手伝いさせ
ていただきます。込み合っていますので、
利用日のご相談をさせていただきます。

【生 活 支 援】　070-4314-3980（神立）
夕映えの会の助け合い活動で、草取りや
お買いもの・お出かけ等の移動支援を
行なっています。お気軽にご相談
下さい。

地
域
密
着
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
え
ん
で
こ

伊
藤
　
優
子

第
七
回
　
た
か
が
ナ
ス
漬 

　
　
　
　
　
　
　
さ
れ
ど
ナ
ス
漬

も
ス
テ
キ
で
す
」
と
紹
介
し
て
下
さ
い

ま
し
た
。

秋
に
読
み
た
い

　
読
み
聞
か
せ
た
い

　
私
の
お
す
す
め
の
一
冊

　「
へ
い
わ
っ
て
す
て
き
だ
ね
」

　
　
　
　
　
　
　
詩　
安
里
有
生

　
　
　
　
　
　
　
画　
長
谷
川
義
史

こ
の
絵
本
は
２
０
１
３
年
、
当
時
小

学
生
1
年
生
だ
っ
た
安
里
有
生
（
ゆ
う

き
）
君
が
、
沖
縄
県
平
和
祈
念
資
料
館

が
募
っ
た
「
児
童
・
生
徒
の
平
和
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
」
に
よ
せ
た
詩
に
絵
本
作

家
の
長
谷
川
義
史
さ
ん
が
絵
を
つ
け
た

も
の
で
す
。

新
中
浜
の
遠
藤
富
子
さ
ん
は
「
子
ど

も
の
こ
と
ば
で
語
る
こ
の
絵
本
、
と
て


