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夕映えの会

30
年
前
に
産
声
を
上
げ
た
「
夕
映
え
の

会
」、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
支
え
合
い
の
あ
る
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し

て
、
生
活
支
援
活
動
と
配
食
活
動
の
２
本
の

柱
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
し

て
施
設
の
つ
く
り
運
動
、
学
習
会
等
々
地
域

の
皆
さ
ん
の
声
に
沿
い
な
が
ら
活
動
を
続
け

て
ま
い
り
ま
し
た
。
30
年
の
大
き
な
節
目
に

際
し
て
、
今
後
の
夕
映
え
の
会
の
す
す
む
方

向
を
吟
味
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
そ
の
意
味
で
、
今
回
の
総
会
は
大

変
重
要
で
大
切
な
総
会
で
す
。

夕
映
え
の
会
、

支
え
る
側
か
ら
、
支
え
ら
れ
る
側
へ

夕
映
え
の
会
が
30
年
の
長
き
に
わ
た
っ
て

活
動
を
継
続
し
て
い
る
こ
と
は
十
分
評
価
で

き
る
こ
と
で
す
。
地
域
で
必
要
と
さ
れ
て
い
た

活
動
を
行
っ
て
き
た
証
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
大
事
な
こ
と
は
、
長
い
年
月
の
中

で
多
く
の
会
員
の
皆
さ
ん
が
「
支
え
る
・
お

世
話
す
る
側
」
か
ら
「
支
え
て
も
ら
う
側
」

に
替
わ
り
つ
つ
あ
る
こ
と
で
す
。
30
年
間
の

こ
の
変
化
は
、
夕
映
え
の
会
の
今
後
を
考
え

る
際
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

人
生
１
０
０
年
時
代

会
員
の
興
味
に
合
わ
せ
た

多
彩
な
日
常
活
動
を
展
開

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
は
２
類
か
ら
５
類
に

代
わ
り
ま
す
が
、
感
染
の
ピ
ー
ク
が
ま
た
再

来
し
そ
う
で
す
。
気
持
ち
を
緩
め
ず
し
っ
か

り
感
染
対
策
を
し
な
が
ら
の
活
動
と
な
り
そ

う
で
す
。

次
年
度
に
向
け
た
夕
映
え
の
会
の
総
会
方

針
案
を
紹
介
し
ま
す
。
従
来
の
生
活
支
援
活

動
、
配
食
活
動
、
ま
た
ふ
れ
あ
い
昼
食
会
な

ど
の
活
動
に
加
え
、
次
年
度
の
特
徴
的
な
取

り
組
み
は
以
下
の
通
り
で
す
。

ゆ
う
ば
え
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
の
開
講

１
点
目
は
前
号
で
の
紹
介
さ
れ
ま
し
た

「
ゆ
う
ば
え
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」
の
開
催
で
す
。
お

世
話
す
る
活
動
か
ら
少
し
趣
を
変
え
た
、
地

域
を
知
る
活
動
で
す
。「
暮
ら
し
て
い
る
地
域

を
知
り
た
い
」
は
、
人
生
１
０
０
年
時
代
の

知
的
好
奇
心
に
応
え
る
活
動
で
す
。
地
域
を

知
る
こ
と
に
よ
り
地
域
愛
を
か
も
し
出
す
と

と
も
に
、
人
の
つ
な
が
り
も
つ
く
り
将
来
的

に
は
地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
る
こ
と
を
期
待

し
ま
す
。

ま
た
大
地
震
等
に
備
え
る
防
災
講
演
、
訪

問
販
売
・
詐
欺
商
法
へ
の
啓
発
活
動
、
心
と

体
の
健
康
づ
く
り
な
ど
会
員
の
興
味
に
合
わ

せ
た
多
彩
な
日
常
活
動
を
展
開
し
ま
す
。

映
画
「
ぼ
け
ま
す
か
ら
、

　
　
　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。」

上
映
運
動
に
取
り
組
み
ま
す

２
点
目
は
認
知
症
に
関
わ
る
活
動
で
す
。

認
知
症
の
母
を
高
齢
の
父
が
介
護
生
活
す
る

１
２
０
０
日
間
を
、
娘
の
信
友
直
子
さ
ん
が

記
録
し
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
で
す
。

高
齢
者
の
５
人
に

１
人
は
認
知
症
と
い

わ
れ
る
時
代
。
だ
れ

が
認
知
症
に
な
っ
て

も
お
か
し
く
な
く
、

そ
れ
故
に
認
知
症
に

な
っ
て
も
住
み
な
れ

た
地
域
で
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
地
域
づ
く

り
が
必
要
に
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
こ
と

は
認
知
症
の
方
だ
け

の
問
題
で
な
く
、
高

齢
者
や
障
害
者
の
方

に
も
安
心
し
て
生
活
で
き
る
や
さ
し
い
地
域

づ
く
り
が
必
要
で
す
。
映
画
の
上
映
に
合
わ

せ
て
、
認
知
症
に
関
わ
る
講
演
会
の
企
画
を

検
討
し
て
い
ま
す
。

会
員
訪
問
活
動

３
点
目
は
、
夕
映
え
の
会
の
会
作
り
。
仲

間
増
や
し

と
と
も
に

会
員
の
要

望
な
ど
お

聞
き
す
る
、

会
員
訪
問

を
取
り
組

み
た
い
と

思
い
ま
す
。

夕
映
え
の
会
第
31
回
総
会
の
ご
案
内

�

５
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『
六
地
山
遺
跡
』

六
地
山
遺
跡
は
、
昭
和
31
年
、
新
潟

市
域
で
最
初
に
本
格
的
に
発
掘
調
査
さ

れ
た
遺
跡
で
す
。
燕
市
の
真
島
衛
氏
が

経
費
を
負
担
し
、
長
岡
市
立
科
学
博
物

館
の
中
村
孝
三
郎
氏
ら
が
学
術
調
査
を

実
施
し
、
弥
生
時
代
を
中
心
と
し
て
、

奈
良
・
平
安
時
代
、
中
世
の
遺
物
も
出

土
し
て
い
ま
す
。

そ
の
後
国
道
１
１
６
号
線
の
通
過
な

ど
に
伴
い
、
開
発
行
為
に
よ
る
影
響
が

認
め
ら
れ
る
た
め
、
新
潟
市
教
育
委
員

会
が
昭
和
57
年
と
59
年
に
再
調
査
を
実

施
し
ま
し
た
。

現
在
は
、
現
地
に
行
っ
て
周
囲
を
眺

め
て
み
て
も
想
像
も
つ
か
な
い
く
ら
い

真
っ
平
な
水
田
地
帯
に
な
っ
て
い
ま

す
。
昭
和
30
年
代
当
時
は
西
蒲
原
の
沖

積
平
野
に
、
標
高
3
ｍ
程
の
砂
丘
列

（
新
砂
丘
Ⅰ
）
の
微
高
地
が
残
り
、
そ
こ

よ
り
出
土
し
ま
し
た
。

31
年
の
調
査
で
は
、
そ
の
一
帯
よ
り

土
器
片
と
、
全
体
が
復
元
で
き
る
土
器

12
点
が
出
土
し
ま
し
た
。

土
器
の
形
は
、
煮
炊
き
に
使
う
甕

（
か
め
）、
物
を
入
れ
る
壺
（
つ
ぼ
）、
盛

り
付
け
に
使
う
高
坏
（
た
か
つ
き
）、
赤

色
顔
料
で
模
様
が
付
け
ら
れ
た
高
坏
も

あ
り
ま
し
た
。
他
に
、
ア
メ
リ
カ
式
石

鏃
（
せ
き
ぞ
く
）
50
点
と
斧
（
お
の
）

が
出
土
し
石
器
を
作
っ
た
際
の
石
片
も

発
見
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
調
査
で
は
、
モ
ミ
の
痕
が
付
い

た
土
器
片
が
八
点
発
見
さ
れ
、
弥
生
時

代
後
期
の
越
後
新
潟
で
米
作
り
が
行
わ

れ
て
い
た
事
が
証
明
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
狩
り
の
用
具
の
石
鏃
が
多
数
発
掘
さ

れ
た
こ
と
か
ら
、
狩
猟
の
対
象
と
な
る

動
物
が
、
こ
の
付
近
に
生
息
し
て
い
た

こ
と
が
推
測
さ
れ
ま
す
。

弥
生
時
代
後
期
前
半
の
越
後
平
野
の

様
相
を
示
す
代
表
的
資
料
と
評
価
さ
れ
、

調
査
で
出
土
し
た
土
器
は
、
新
潟
市
歴

史
博
物
館
で
常
設
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド

よ
り
橋
と
遺
跡
の
映
像
が

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

『
槇
尾
大
橋
』

「
槇
尾
大
橋
」
は
昭
和
42
年
に
、
国
道

１
１
６
号
線
（
現
在
の
西
大
通
り
）
が

開
通
し
た
時
架
け
ら
れ
た
橋
で
す
。
こ

の
橋
の
10
ｍ
下
流
に
、
全
国
的
に
も
有

名
な
新
川
と
西
川
の
立
体
交
差
を
見
学

で
き
る
場
所
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
橋

を
通
過
す
る
車
の
多
く
は
、
そ
れ
を
知

ら
ず
に
通
過
し
て
い
ま
す
。

橋
は
、
都
市
計
画
区
域
内
に
あ
り
、

新
潟
西
バ
イ
パ
ス
高
山
Ｉ
Ｃ
へ
の
右
折
車

線
を
備
え
た
片
道
一
車
線
な
が
ら
、
両
側

に
3
ｍ
の
歩
道
を
備
え
た
、
幅
16・4
ｍ
、

長
さ
78
ｍ
の
鋼
板
桁
橋
で
す
。

昭
和
40
年
代
後
半
に
通
っ
た
際
、
な

ん
で
こ
ん
な
田
舎
に
こ
の
様
な
大
き
な
橋

が
架
け
ら
れ
た
の
か
不
思
議
で
し
た
が
、

西
バ
イ
パ
ス
に
直
結
す
る
幹
線
道
路
だ

け
に
、
現
在
の
車
社
会
を
見
据
え
た
道

路
設
計
者
に
敬
意
を
表
す
る
も
の
で
す
。

か
つ
て
川
で
は
、
対
岸
に
人
や
物
を

運
ぶ
た
め
に
船
に
よ
る
ワ
タ
シ
が
あ
り

ま
し
た
。
槇
尾
交
差
点
近
く
の
西
川
に

も
ワ
タ
シ
が
あ
り
、
渡
船
し
て
対
岸
に

渡
っ
て
い
ま
し
た
。
だ
が
新
川
は
開
削

の
際
、
土
地
を
提
供
し
て
く
れ
た
村
々

と
の
約
束
で
、
最
初
か
ら
新
川
に
8
本

の
橋
が
架
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

現
在
は
、
新
川
13・
5
ｋ
ｍ
間
に
は
、

29
本
の
橋
（
歩
道
橋
・
鉄
道
橋
梁
を
含

む
）
が
架
か
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
槇
尾
交
差
点
近
く
に
、
角
田
山

か
ら
延
び
る
砂
丘
と
西
川
と
の
間
に
、

通
称
・
広
通
江
と
よ
ば
れ
る
排
水
路

が
、
西
川
に
流
れ
込
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
の
流
路
に
は
、
上
堰
潟
か
ら
の
乳

ノ
潟
、
佐
潟
か
ら
の
早
潟
、
そ
し
て
六

地
潟
が
連
な
り
、
槇
尾
大
橋
よ
り

３
０
０
ｍ
の
六
地
潟
の
縁
に
、
か
つ
て

六
地
山
遺
跡
が
あ
り
ま
し
た
。

越
後
新
川
ま
ち
お
こ
し
の
会

世
話
人
　
加
藤　

功

「
新
川�

橋
物
語
」　

第
十
四
回

「
槇
尾
大
橋
と
六
地
山
遺
跡
」

明治以前の地図では、六地山や六地潟を、六字山、六字潟
と記載

六地山遺跡が出土した新砂丘Ⅰの微高地
（昭和31年撮影）

新潟市歴史博物館に展示の六地山遺跡出土品
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内
野
山
手
自
治
会
の
地
域
の
茶
の
間
は
、「
近
隣

の
町
内
会
の
ど
な
た
で
も
参
加
し
て
」
と
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
多
士
多
彩
な
方
た
ち
が
集

ま
り
交
流
す
る
場
が
、
必
要
と
考
え
た
か
ら
で
す
。

「
桜
と
気
ま
ま
な
写
真
展
」
は
桜
の
咲
く
前
に
、

写
真
で
桜
を
楽
し
む
と
同
時
に
、
と
っ
て
お
き
の

写
真
を
披
露
し
て
い
た
だ
こ
う
と
、
内
野
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
の
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
で
開
催
さ

れ
、
今
年
で
４
回
を
数
え
ま
す
。
今
回
は
17
名
の

方
が
合
計
60
点
ほ
ど
の
写
真
を
出
展
し
て
下
さ
い

ま
し
た
。

下
の
写
真
は
五
十
嵐

２
の
町
在
住
の
若
杉
元

さ
ん
が
撮
影
し
た
「
新

発
田
城
址
公
園
の
桜
」

で
す
。
お
城
の
石
垣
か

ら
桜
が
あ
ふ
れ
、
お
城

の
威
容
と
と
も
に
降
り

そ
そ
ぐ
花
に
圧
倒
さ
れ

ま
す
。

写
真
マ
ニ
ア
の
傑
作

は
人
に
見
て
も
ら
っ
て
こ
そ
。
作
品
を
展
示
で
き

る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
が
減
っ
て
く
る
中
で
、
マ
ニ
ア
た

ち
の
熱
い
思
い
が
詰
ま
っ
て
い
る
写
真
展
で
す
。

地
域
の
茶
の
間
で
は
ほ
か
に
健
康
体
操
や
カ
ラ

オ
ケ
、
ス
マ
ホ
教
室
な
ど
も
企
画
し
ま
す
。
興
味
の

あ
る
方
は
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。�

久
保
田
昌
照

お元気会の予定
　 5月
と　き　　 5月25日（木）10：00～11：30
ところ　　西コミセン
内　容　　民謡を聞いたり踊ったり

　 6月
と　き　　 6月29日（木）10：00～11：30
ところ　　西コミセン
内　容　　体操とお口のケア

西が丘の桜とシバザクラ

広通川左岸に広がる桜（ソメ
イヨシノ）とシバザクラが見事
に咲きました。右岸にもソメイ
ヨシノが植えられており川を挟
んでの桜とシバザクラの「美の
競演」といったところ。
西が丘自治会の皆さんが手づ
くりで作り上げた「花壇」と聞
きました。お花見の名所になり
そうです！

� 五十嵐真理子（坂井輪）

材料　 2人分
・キャベツ　……　120ｇ
・卵　　　　……　 1個
・塩　　　　……　適量
・サラダ油　……　大さじ 2
・ごま油　　……　小さじ 1

作り方
①　�キャベツは塩小さじ1を入れた 2リットルの熱湯

で 2～ 3分茹で、ザルに上げて軽くしぼる。
②　卵はよく溶きほぐして、塩ひとつまみを混ぜる。
　　�フライパンを傾けてサラダ油を強火で熱し卵を

入れて木べらなどでざっくり混ぜふんわりと火
をとおす。

③　�ボウルに①と②を合わせ�
塩をひとつまみとごま油を�
加えてあえる。

　※これから春キャベツの時期。
　　�柔らかい春キャベツで作ると

とても美味しいです。お試しください。

紹

介し
ます！

わが家のとっ
ておき

簡単料理

「キャベツと卵のあえ物」「キャベツと卵のあえ物」

地域の声・話題コーナー地域の声・話題コーナー

団体
いらっしゃ～い

さーん

地
域
の
茶
の
間
シ
リ
ー
ズ

地
域
の
茶
の
間
シ
リ
ー
ズ

内
野
山
手
　
地
域
の
茶
の
間

内
野
山
手
　
地
域
の
茶
の
間

桜
と
気
ま
ま
な
写
真
展

桜
と
気
ま
ま
な
写
真
展
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Information
ゆうばえ新聞　通信員大募集

　お住いの地域のとっておき情報をお知らせ
ください。
　春から初夏へ、季節が変わっていこうとし
ています。読者のみなさんの身の回りのこと、
ペットの可愛らしい様子や季節の花々など写
真一枚を添えてお送りください。

編集責任者　高橋　実
電　　　話　025-264-5000　ゆうえい会
携　　　帯　090-2661-8249
メール　takahashi_m@niigata-min.or.jp

【配食事業部】　070-4453-5228（小島）
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編
集
後
記

父
の
一
周
忌
に
際
し
て
角
田
・
弥

彦
の
良
く
見
え
る
場
所
に
お
墓
を
移

転
し
ま
し
た
。
周
囲
に
植
え
た
ウ
バ

メ
ガ
シ
は
充
分
な
生
け
垣
に
な
り
強

風
を
遮
っ
て
く
れ
ま
す
。
さ
ら
に
堀

端
に
植
え
た
柳
は
立
派
な
成
木
に
な

り
ま
し
た
。
お
墓
と
柳
ご
し
に
見
え

る
山
容
を
日
々
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

五
十
嵐
西
に
暮
ら
し
、
俳
句
を
作
り

続
け
た
中
村
か
つ
ゑ
さ
ん
（
故
人
）

の
第
二
句
集
『
風
の
行
方
』
に
柳
を

詠
ん
だ
四
句
が
あ
り
ま
す
。「
柳
の

芽
揺
れ
つ
つ
色
を
深
め
ゆ
く
」
数
ミ

リ
に
も
満
た
な
い
枝
先
に
も
新
芽
が

芽
生
え
る
不
思
議
。「
川
風
を
抱
い

て
は
放
す
柳
か
な
」
揺
れ
る
柳
の
枝

葉
に
風
を
見
て
い
ま
す
。「
柳
の
芽

風
や
わ
ら
か
く
な
り
に
け
り
」
強
風

に
さ
ら
さ
れ
た
ひ
と
冬
が
終
り
、
春

の
訪
れ
を
柳
の
芽
に
見
て
い
ま
す
。

「
雨
に
け
む
り
風
に
け
む
り
柳
の
芽
」

季
節
の
移
ろ
い
の
中
で
変
わ
る
柳
の

表
情
。
若
葉
輝
く
五
月
で
す
。

�

（
M
記
）

新
潟
に
嫁
ぎ
、
驚
い
た
食
べ
物
ベ
ス

ト
３
の
一
つ
が
こ
の
「
醤
油
赤
飯
」
で

す
。（
因
み
に
、
他
は
お
餅
の
見
え
な

い
お
雑
煮
と
麹
で
作
る
甘
酒
で
す
…
）

私
の
育
っ
た
北
海
道
の
お
赤
飯
は
、

食
紅
で
薄
ピ
ン
ク
に
色
付
け
ら
れ
、
甘

納
豆
が
入
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
夫
の

実
家
で
「
お
赤
飯
」
と
言
っ
て
出
さ
れ

た
物
は
、
醬
油
色
の
茶
色
い
ご
飯
…
。

と
て
も
驚
い
た
事
を
思
い
出
し
ま
す
。

習
う
事
も
な
い
ま
ま
義
母
が
急
逝

し
、
自
分
で
は
作
れ
な
い
な
ぁ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
今
回
嬉
し
い
こ
と

に
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
教
え
を
受
け
る

機
会
が
で
き
ま
し
た
。
と
い
っ
て
も
、

お
米
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
変
わ
っ
て
く

る
と
の
事
で
、
ほ
ぼ
全
て
が
目
分
量
。

先
生
達
は
「
豆
は
一
晩
ポ
ッ
ト
の
お
湯

に
入
れ
て
お
け
ば
煮
る
必
要
は
な
い
。

硬
け
れ
ば
蒸
か
す
時
間
を
長
く
し
、
味

が
薄
け
れ
ば
途
中
塩
水
で
調
整
す
れ
ば

い
い
か
ら
、
こ
ん
な
簡
単
な
も
の
は
な

い
」
と
言
わ
れ
ま
す
。

お
米
を
蒸
か
し
て
い
る
間
の
お
し
ゃ

べ
り
も
楽
し
い
時
間
で
す
。「
も
ち
米

だ
け
で
な
く
、
う
る
ち
米
を
２
割
ほ
ど

混
ぜ
る
と
い
い
」「
息
子
が
豆
を
よ
け

て
食
べ
て
い
た
」、「
子
供
た
ち
の
食
べ

盛
り
の
頃
は
大
量
に
作
っ
た
」、「
子
ど

も
の
友
達
も
喜
ん
で
食
べ
た
」、
な
ど

な
ど
皆
さ
ん
懐
か
し
そ
う
に
口
々
に
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

各
家
庭
に「
家
の
味
」が
あ
り
、代
々

受
け
継
が
れ
て
い
る
食
文
化
っ
て
、
す

ば
ら
し
い
な
ぁ
と
つ
く
づ
く
感
じ
ま

す
。
ま
だ
ま
だ
教
わ
り
た
い
新
潟
の
味

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
先
生
達
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

高
齢
者
に
学
ぶ
伝
統
食
つ
く
り

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ゆ
う
ば
え

井
口　

真
紀

第
十
一
回　
醤
油
赤
飯

５
月
８
日
に
憎
っ
く
き
コ
ロ
ナ
が

５
類
感
染
症
と
な
り
ま
す
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
と
同
じ
部
類
に
入
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

今
の
コ
ロ
ナ
株
はX

BB.1.5

。
こ

れ
と
感
染
力
が
同
等
か
そ
れ
以
上
の

感
染
株
が
現
れ
て
も
今
の
免
疫
力
が

有
効
と
判
断
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

で
も
や
は
り
高
血
圧
な
ど
の
基
礎

疾
患
を
持
つ
高
齢
者
は
要
注
意
で

す
。
今
後
65
歳
以
上
の
高
齢
者
に
は

無
条
件
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
券
が
送
ら

れ
て
く
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
自
己

判
断
で
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
検

討
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ま
だ
無
料
の
措
置
が
継
続
さ
れ

ま
す
。

そ
し
て
マ
ス
ク
な
ど
必
要
な
感
染

対
策
は
や
は
り
続
け
た
方
が
良
い
と

思
い
ま
す
。

も
う
少
し
の
辛
抱
で
す
。

�

編
集
部　
　

小
熊
ま
さ
み

新型コロナ、５類感染症になってもご用心！


