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越
後
平
野
の
成
り
立
ち
と
潟

潟
は
、
か
つ
て
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
越
後

平
野
に
存
在
し
、
私
た
ち
の
近
く
に
も
鎧
潟

や
田
潟
・
大
潟
・
早
潟
な
ど
の
大
き
な
潟
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
も
そ
も
、
越
後
平
野
は
河

川
か
ら
運
ば
れ
た
土
砂
が
堆
積
し
て
で
き
た

「
沖
積
平
野
（
ち
ゅ
う
せ
き
へ
い
や
）」
で
す
。

河
川
に
よ
っ
て
自
然
堤
防
と
呼
ば
れ
る
小
高

い
丘
や
、
砂
浜
の
砂
が
波
に
よ
っ
て
運
ば
れ

堆
積
し
た
「
浜
堤
（
ひ
ん
て
い
）」、
砂
浜
の

砂
が
風
に
よ
っ
て
運
ば
れ
堆
積
し
た
「
砂
丘
」

な
ど
が
形
成
さ
れ
そ
う
し
た
過
程
で
潟
も
形

成
さ
れ
ま
し
た
。
今
の
西
川
は
、
江
戸
時
代

前
期
ま
で
は
信
濃
川
の
本
流
で
、
そ
の
時
代

の
絵
図
に
は
「
信
濃
川
」
と
記
さ
れ
て
お
り
、

今
よ
り
も
は
る
か
に
川
幅
が
広
か
っ
た
こ
と

が
推
測
で
き
ま
す
。

さ
て
潟
や
河
川
な
ど
の
地
形
条
件
を
は
じ

め
、
集
落
や
街
道
な
ど
の
状
況
を
伺
う
史
料

の
一
つ
に
絵
図
と
古
地
図
が
あ
り
ま
す
。
絵

図
は
江
戸
時
代
ま
で
の
地
図
の
こ
と
を
言
い
、

地
図
は
明
治
時
代
以
降
に
呼
ば
れ
ま
す
が
、

こ
れ
ら
を
様
々
時
代
ご
と
に
現
在
の
地
図
と

照
ら
し
合
わ
せ
て
い
く
と
、
江
戸
時
代
の
ど

の
年
代
ま
で
ど
の
場
所
に
潟
や
河
川
が
あ
っ

た
の
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

現
在
は
明
治
時
代
の
地
図
か
ら
今
の
地
図

ま
で
、
国
土
地
理
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲

覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
で
得
ら
れ
る
ア
プ
リ
も
あ
る
な

ど
、
地
図
情
報
を
誰
で
も
見
て
活
用
す
る
こ

と
が
で
き
る
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

過
去
の
地
形
を
知
る
こ
と
は

　
今
を
生
き
る
災
害
対
策

元
日
の
地
震
で
は
、
西
区
で
液
状
化
現
象

に
よ
る
被
害
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
内
野

か
ら
青
山
に
向
か
う
道
沿
い
の
被
害
が
あ
っ

た
と
こ
ろ
は
、
常
に
砂
丘
か
ら
の
地
下
水
が

涌
き
出
る
場
所
で
す
。
ま
た
、
と
き
め
き
団

地
や
山
田
・
善
久
は
、
か
つ
て
信
濃
川
の
河

道
で
江
戸
時
代
の
絵
図
に
も
「
合
子
作
島
」

と
記
さ
れ
た
信
濃
川
に
囲
ま
れ
た
所
で
し
た
。

か
つ
て
潟
が
あ
っ
た
所
も
液
状
化
の
被
害

が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
絵
図
や
地
図

を
調
べ
る
の
は
、
労
力
と
時
間
が
掛
か
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
北
陸
地

方
整
備
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
「
液
状
化

し
や
す
さ
マ
ッ
プ
」
の
情
報
を
得
ら
れ
ま
す
。

こ
の
マ
ッ
プ
を
見
て
も
、
か
つ
て
河
川
が

あ
っ
た
「
旧
河
道
」
や
潟
が
あ
っ
た
所
が
、

特
に
危
険
度
が
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ら
町
目
が

鮮
明
に
読
み
取
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ア
ク
セ

ス
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

一
方
、
潟
は
新
潟
の
人
に
と
っ
て
生
活
面

で
密
接
な
関
わ
り
が
あ
っ
た
、
身
近
な
自
然

環
境
で
も
あ
り
ま
す
。
潟
か
ら
得
ら
れ
る
魚

や
鳥
な
ど
は
そ
の
地
域
の
収
入
源
と
な
り
、

ま
た
水
源
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

潟
を
表
す
方
言
文
字
ま
で
作
ら
れ
る
ほ
ど
で

し
た
。
今
も
あ
る
程
度
の
年
齢
層
の
方
な
ら

分
か
る
、
新
潟
の
「
潟
」
の
略
字
と
思
っ
て

使
っ
て
い
る
「
泻
」
は
、
そ
の
方
言
文
字
な

の
で
す
。

時
代
を
経
る
ご
と
に
干
拓
や
埋
め
立
て
な

ど
が
行
わ
れ
、
現
在
新
潟
市
内
で
は
数
え
ら

れ
る
程
し
か
残
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
地
域

の
潟
（
消
え
た
潟
も
含
め
て
）
を
知
る
こ
と

は
、
そ
の
地
域
に
お
け
る
先
人
の
生
き
方
に

も
触
れ
ら
れ
る
機
会
に
も
な
る
と
思
い
ま
す
。

消
え
た
潟
と
液
状
化
を
考
え
る

赤
塚
・
佐
潟

歴
史
ガ
イ
ド
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ま
し
た
。
し
か
し
既
に
道
路
は
渋
滞
、

カ
ー
ラ
ジ
オ
で
情
報
を
集
め
つ
つ
、
車

中
避
難
を
決
め
ま
し
た
。

思
え
ば
新
潟
地
震
、
中
越
地
震
、
中

越
沖
地
震
、
東
日
本
大
地
震
、
そ
し
て

今
回
の
能
登
半
島
地
震
と
70
年
余
の
私

の
人
生
で
、
大
き
な
地
震
は
5
回
経
験

し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
や
は

り
防
災
意
識
は
薄
い
と
い
わ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
は
①
い
ざ
と
い
う
時
の
家
族
内

で
の
決
め
事
が
な
い
。
②
防
災
グ
ッ
ズ

に
至
っ
て
は
期
限
切
れ
の
食
糧
、
ト
イ

レ
・
水
・
軍
手
の
み
と
い
う
有
様
に
示

さ
れ
て
い
ま
す
。
車
中
避
難
の
中
で
、

幼
い
子
供
た
ち
の
手
を
引
く
若
い
パ

パ
・
マ
マ
の
姿
を
目
に
し
ま
し
た
。
子

供
た
ち
は
お
揃
い
の
防
災
リ
ュ
ッ
ク
を

担
い
で
真
剣
な
眼
差
し
。
彼
我
の
差
に

愕
然
と
し
ま
し
た
。

最
後
に
新
川
河
口
を
遡
上
す
る
津
波

に
対
す
る
対
策
に
つ
い
て
、
地
域
あ
げ

て
考
え
る
時
と
思
い
ま
す
。
話
し
合
い

は
簡
単
で
は
な
い
で
し
ょ
う
が
、
生
き

残
る
術
は
、
そ
れ
し
か
な
い
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。

ご
近
所
さ
ん
と
一
緒
で
心
強
か
っ
た
ぁ
！

小
川
マ
キ　
新
中
浜

午
後
4
時
10
分
、
私
は
平
和
台
団
地

の
坂
道
を
下
り
て
い
ま
し
た
。
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
と
同
時
に
電
線
が
唸
り
だ
し
、

地
面
も
動
い
た
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。

そ
の
収
ま
り
を
待
っ
て
、
自
宅
に
向
か

わ
ず
避
難
場
所
に
な
っ
て
い
る
コ
ミ
セ

ン
に
行
き
、
解
錠
と
同
時
に
入
れ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ご
近
所
の
Ｉ
さ
ん
Ｗ

さ
ん
夫
婦
も
ほ
ぼ
同
時
着
で
、
コ
ミ
セ

ン
で
は
ず
っ
と
一
緒
で
ス
マ
ホ
か
ら
の

情
報
な
ど
も
聞
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
し
た
。
6
時
半
頃
4
人
揃
っ
て
家
路

に
つ
き
ま
し
た
。

Ｗ
さ
ん
は
避
難
に
あ
た
り
、
独
居
の

Ｉ
さ
ん
に
声
が
け
を
さ
れ
た
そ
う
。
既

に
Ｉ
さ
ん
は
ス
タ
ー
ト
済
み
で
し
た

が
、
そ
の
気
持
ち
が
有
難
い
で
す
ね
。

大
地
震
を
契
機
に

地
域
の
防
災
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

小
西
良
子
　
五
十
嵐
中
島
　
防
災
士

こ
の
た
び
発
生
し
た
令
和
6
年
能
登

半
島
地
震
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
皆
様
へ

心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
ま

た
亡
く
な
ら
れ
た
方
・
ご
遺
族
へ
お
悔

や
み
申
し
上
げ
ま
す
。

私
は
、
地
域
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

見
た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
、
今
回
懸
念

さ
れ
た
「
津
波
」
に
つ
い
て
大
体
の
予

想
が
つ
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
事
前
に

得
て
い
る
情
報
だ
け
で
は
十
分
で
は
な

く
、
時
と
し
て
予
想
し
な
い
こ
と
が
起

こ
り
ま
す
。
今
回
は
“
大
丈
夫
”
で

あ
っ
て
も
、
次
回
は
“
わ
か
り
ま
せ

ん
”。
こ
れ
が
災
害
で
す
。

皆
さ
ん
、
今
年
は
地
域
、
防
災
の
事

を
知
る
機
会
持
ち
ま
せ
ん
か
？
防
災
イ

ベ
ン
ト
、
そ
し
て
地
域
の
防
災
訓
練
に

参
加
し
て
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
！

避
難
所
で
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
1
つ
。

ご
高
齢
の
方
が
「
若
い
方
に
お
ん
ぶ
し

て
も
ら
い
4
階
ま
で
行
っ
た
。
あ
り
が

た
か
っ
た
」
と
。
互
い
を
思
い
や
り
助

け
合
う
、
特
に
非
日
常
だ
か
ら
こ
そ
心

温
ま
り
ま
し
た
。

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し

　
避
難
訓
練
が
生
き
た
地
震
避
難
活
動

内
野
平
和
台
自
治
会
長
　
江
口　
　

実

西
内
野
地
区
防
火
防
災
連
合
会
第
１
地
区
長

突
如
の
地
震
、
西
内
野
地
区
（
10
の

自
治
会
）
の
皆
様
は
３
避
難
所
に
、
1

日
午
後
10
時
頃
ま
で
の
間
に
、
合
計

８
９
０
名
ほ
ど
の
方
々
が
自
主
的
に
避

難
さ
れ
ま
し
た
。
避
難
所
の
開
錠
は
新

潟
市
役
所
職
員
等
が
い
ち
早
く
対
応
し

て
頂
き
、
避
難
所
運
営
も
ス
ム
ー
ズ
と

聞
い
て
い
ま
す
。
秋
の
総
合
防
災
訓
練

が
大
い
に
生
き
た
と
思
い
ま
す
。
関
係

者
に
、
紙
面
を
お
借
り
し
て
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

さ
て
石
川
県
内
の
一
部
の
自
治
会
で

は
、
地
震
が
頻
発
し
て
い
た
こ
と
か
ら

独
自
に
避
難
訓
練
を
繰
り
返
し
て
い
た

こ
と
で
、
近
隣
者
同
士
が
声
を
掛
け

合
っ
て
、
自
宅
の
倒
壊
や
津
波
が
押
し

寄
せ
る
前
に
避
難
。
被
害
者
を
一
人
も

出
さ
な
か
っ
た
と
の
報
道
が
さ
れ
て
お

り
ま
す
。

地
震
な
ど
の
災
害
は
、
い
つ
起
こ
る

か
誰
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。
多
く
の
方
々

が
避
難
訓
練
に
参
加
し
て
頂
き
、
被
害

者
ゼ
ロ
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
！

防
災
意
識
を
高
め
ね
ば
！

渡
辺
克
広　
五
十
嵐
３
の
町

新
川
河
口
、
排
水
機
場
近
く
に
居
を

構
え
て
50
年
に
な
り
ま
す
。
元
日
の
そ

の
時
、
わ
が
家
の
テ
レ
ビ
は
故
障
中
、

大
き
な
揺
れ
で
何
事
が
起
き
た
か
、
呆

然
と
し
て
い
ま
し
た
。
す
る
と
河
口
の

防
災
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
サ
イ
レ
ン
が
鳴

り
だ
し
、「
津
波
が
来
る
可
能
性
が
あ
る

の
で
高
台
へ
急
い
で
避
難
を
」
と
音
声

放
送
も
始
ま
り
ま
し
た
。
大
津
波
で
、

家
や
車
が
流
さ
れ
た
あ
の
映
像
が
頭
を

よ
ぎ
り
ま
し
た
。

私
た
ち
親
子
3
人
は
、
急
い
で
五
十

嵐
3
の
町
の
山
の
上
へ
と
車
を
走
ら
せ

西
内
野
地
区
防
火
防
災
連
合
会
に
よ
る

避
難
所
区
分
と
避
難
者
概
数

●�

第
一
地
区　
区
域
市
道
98
号
線　
内

野
～
上
新
町
沿
い
自
治
会

　
西
コ
ミ
セ
ン
（
避
難
者
３
５
０
名
）

　
※�

①
上
原
団
地

　
　
②
内
野
平
和
台
自
治
会

　
　
③
五
十
嵐
中
島

●�

第
二
地
区　
新
潟
～
寺
泊
線
沿
い
自

治
会

　
西
内
野
小
学
校
（
同
40
名
）

　
※
①
広
通
江
団
地
自
治
会

　
　
②
平
和
台
第
七
自
治
会

　
　
③
内
野
西
が
丘
自
治
会

●�

第
三
地
区　
新
潟
〜
寺
泊
線
自
治
会

　
西
高
校
（
５
０
０
名
）

　
※
①
内
野
西
新
町
自
治
会

　
　
②
新
中
浜
町
内
会

　
　
③
ひ
ま
わ
り
団
地
自
治
会

●�

第
四
地
区　

国
道
４
０
２
号
線
沿
線

自
治
会　

　
西
内
野
小
学
校
（
同
40
名
）

　
※
内
野
上
新
町
自
治
会

能
登
半
島
地
震
で
は
、
地
震
の
揺

れ
、
津
波
、
そ
し
て
液
状
化
な
ど
に

よ
り
甚
大
な
被
害
が
出
ま
し
た
。
皆

さ
ん
の
声
を
紹
介
し
ま
す
。

激
震
！
　
能
登
半
島
地
震

　
そ
の
時
、
私
は…

。

激
震
！
　
能
登
半
島
地
震

　
そ
の
時
、
私
は…

。
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五
十
嵐
二
の
町
自
治
会
で
は
、
高
齢

者
の
有
志
が
回
覧
で
町
内
に
呼
び
か
け

て
、
介
護
予
防
体
操
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
転
倒
予
防
・
筋
力
維

持
・
認
知
機
能
低
下
予
防
を
目
的
と
し

て
、
毎
日
元
気
で
！
を
合
言
葉
に
、
大

型
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
出
さ
れ
た
ビ
デ

オ
を
見
な
が
ら
体
操
を
行
う
も
の
で

す
。
現
在
は
、
60
歳
代
か
ら
80
歳
代
の

10
数
人
が
参
加
し
、
参
加
者
自
身
が
ビ

デ
オ
を
セ
ッ
ト
し
、
毎
週
水
曜
日
の
午

前
中
に
自
治
会
館
で
行
っ
て
い
ま
す
。

体
操
終
了
後
は
体
力
だ
け
で
な
く
頭
脳

の
衰
え
を
防
止
す
る
た
め
、
し
り
と
り

ゲ
ー
ム
等
を
行
い
、“
継
続
は
力
な
り
”

を
モ
ッ
ト
ー
に
、
有
意
義
な
1
時
間
余

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

健
康
ク
ラ
ブ
代
表　

鈴
木
教
子

お元気会の予定
　 3月
と　き　　 3月 7日（木）10：00～11：30
ところ　　西コミセン
内　容　　お楽しみ会と茶話会

　 4月
と　き　　 4月11日（木）10：00～11：30
集　合　　西コミセンのホール
内　容　　ウォーキング＆観桜会
　　　　　（西が丘団地の桜と芝桜）

緊急学習会　　 2月16日（金）小針青山公民館
　能登半島地震が教えてくれるもの

講師　大野隆一郎（新潟10万年を考える会）

資源エネルギー庁は、核のゴ
ミを300m以深に地層処分（埋
設）するための適地を「科学的
特性マップ」（2017年）として
公表しました。
核のゴミの放射線量が自然状
態までに減少するのに必要な年
数は10万年と言われていること
から、地質を専門とする教師ら
で、科学的特性マップの真偽を
明らかにすることを目的に作られたのが、「新潟10万
年を考える会」です。
さて、能登半島地震は私たちに何を教えてくれてい
るのか、大変興味あるお話でした。
能登半島地震は半島直下16km前後の岩盤が佐渡沖
まで150kmにわたって破壊されました。
半島の西部では最大 4 mも隆起し、それまで海で
あった海岸が、最大240m陸地に変わってしまいまし
た。
志賀原発は休止中でしたが、変圧器からの大量の油
漏れがありました。「大地は動く、どうする原発？」
「このことが、私たちに突きつけられています」とお
話して下さいました。

紹

介し
ます！

わが家のとっ
ておき

簡単料理
地域の声・話題コーナー地域の声・話題コーナー

団体
いらっしゃ～い

さーん

ビ
デ
オ
を
見
な
が
ら

ビ
デ
オ
を
見
な
が
ら

介
護
予
防
体
操
！

介
護
予
防
体
操
！

五十嵐中島四丁目　佐久間則子
材料

・水　　　　　 2リットル
・塩　　　　　大さじ 1と小さじ1/2
・酒　　　　　大さじ 1
・みりん　　　大さじ 1
・しょうゆ　　大さじ 1と小さじ 1

・油揚げ　　　 3枚
・豚三枚肉　　200グラム
・ちくわ　　　 1袋
・生シイタケ　 1パック
・シメジ　　　 1パック
・白ネギ　　　 4～ 5本
・もやし　　　 1袋
・春菊　　　　 1袋
・ゆでうどん　 5袋～ 7袋

作り方
①　鍋に水を入れ調味料を加える。
②　材料を鍋に入れ、最後にうどんと春菊を入れる。
③　食べていると煮詰まるので、途中で水を足す。
※�ほっと温まりたい時におすすめなのが「うどん鍋」。
これ一つで野菜やお肉、炭水化物も取れます。まさ
にお手軽、ヘルシー、栄養満点のうどん鍋です。
　�お家の冷蔵庫にある具材を、いろいろと試してみま
しょう。「〇〇家のオリジナルうどん鍋」も楽しそ
う。
　�ボリューム満点で大満足の一品、お試しください。
　�最初に味をつけるので作るのが簡単です。煮詰まっ
たらその都度お水を差してください。

「うどん鍋」「うどん鍋」

調
味
料
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建
物
が
倒
壊
す
る
な
ど
、
局
所
的

に
甚
大
な
被
害
が
出
た
中
野
小
屋
地

区
の
西
川
沿
い
で
す
。
画
面
上
側
は

中
野
小
屋
本
村
の
波
打
っ
た
コ
ン
ク

リ
ー
ト
護
岸
の
様
子
で
す
。
こ
ち
ら

側
は
対
岸
の
道
河
原
地
区
の
堤
防
で

す
。
長
さ
１
６
０
ｍ
に
わ
た
っ
て
、

堤
防
に
地
割
れ
が
起
き
ま
し
た
。
割

れ
の
深
さ
は
最
大
で
１
ｍ
ほ
ど
で

す
。
こ
こ
も
液
状
化
し
や
す
さ
マ
ッ

プ
で
危
険
の
赤
色
が
マ
ー
ク
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

い
に
し
え
の

西
川
は
大
河
。

幾
度
も
洪
水
が

起
き
自
然
堤
防

が
で
き
、
人
が

住
み
始
め
た
…
。

故
郷
の
歴
史
を

知
ら
ね
ば
！

ゆう えば
夕映えの会

Information
ゆうばえ新聞　通信員大募集

　待ちに待った弥生・三月。まだ少々肌寒い
日もありますが、うきうきと心弾む春の到来
です。ツクシンボウやフキノトウはもう見つ
けられましたか？
　お住いの地域のとっておき情報をお知らせ
ください。
編集責任者　高橋　実
電　　　話　025-264-5000　ゆうえい会
携　　　帯　090-2661-8249
メール　takahashi_m@niigata-min.or.jp

【配食事業部】　070-4453-5228（小島）
見守りとあわせて食の確保をお手伝いさせ
ていただきます。込み合っていますので、
利用日のご相談をさせていただきます。
【生 活 支 援】　070-4314-3980（神立）
夕映えの会の助け合い活動で、草取りやお
買いもの・お出かけ等の移動支援を	
行なっています。お気軽にご相談	
下さい。

編
集
後
記

元
日
の
地
震
で
、
正
月
ら
し
い
新
年

は
ど
こ
か
へ
吹
き
飛
ん
で
早
や
三
月
、

弥
生
の
候
。
初
詣
は
例
年
通
り
に
行
っ

た
の
に
「
神
も
仏
も
な
い
な
…
」
と
ボ

ヤ
キ
が
出
ま
し
た
。
い
つ
も
な
ら
動
き

出
す
木
々
の
芽
を
追
い
か
け
た
り
、
土

手
に
フ
キ
ノ
ト
ウ
を
探
し
て
春
を
実
感

し
た
り
す
る
こ
の
頃
、
今
年
は
ど
う
も

勝
手
が
違
い
ま
す
。
必
要
以
上
に
焦
っ

て
み
た
り
、
か
と
い
っ
て
次
の
仕
事
が

迫
っ
て
い
て
も
中
々
手
に
つ
か
な
か
っ

た
り
。
落
ち
着
か
な
い
日
々
、
そ
の
日

暮
ら
し
の
日
々
…
。
編
集
氏
は
、
こ
の

度
の
地
震
で
、
生
ま
れ
て
初
め
て
罹
災

証
明
書
を
手
に
し
ま
し
た
。
結
果
は
「
一

部
損
壊
」。
わ
が
家
が
今
回
の
地
震
で

被
っ
た
被
害
の
程
度
は
、
軽
く
て
済
ん

だ
と
い
う
事
で
す
。
大
袈
裟
で
す
が
、

日
々
の
暮
ら
し
を
立
て
直
さ
な
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
今
年
一
年
の
目
標
を
決

め
、
一
歩
一
歩
進
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
盆
に
は
ヨ
チ
ヨ
チ
歩
き
の
初
孫
I
ク

ン
と
子
供
た
ち
と
の
再
会
を
果
た
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
頃
ま
で
に
は
、

傷
ん
だ
ク
ロ
ス
壁
は
綺
麗
に
貼
り
替
え

て
、
彼
ら
を
迎
え
て
や
り
た
い
。
古
希

を
迎
え
る
親
の
願
い
で
す
。�

（
M
記
）

節
分
に
入
居
者
様
と
恵
方
巻
作
り
を

行
い
ま
し
た
。
恵
方
巻
の
ル
ー
ツ
と
し

て
は
、
諸
説
あ
る
よ
う
で
す
が
、
巻
き

寿
司
に
す
る
こ
と
で「
福
を
巻
き
込
む
」

食
物
と
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
願
い

を
込
め
、
最
後
ま
で
黙
々
と
食
べ
る
こ

と
が
一
般
的
な
食
べ
方
で
す
。
恵
方
巻

は
七
種
類
の
具
材
を
入
れ
る
の
が
一
般

的
で
、
縁
起
が
い
い
と
さ
れ
る
「
七
福

神
」
が
由
来
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
外
側
に
巻
く
海
苔
は
飲
み
込

み
が
不
安
な
方
も
見
ら
れ
る
た
め
、
薄

焼
き
卵　
青
の
り
粉　
白
ゴ
マ
を
使
っ

て
巻
き
ま
し
た
。
中
身
は
入
居
者
様
の

リ
ク
エ
ス
ト
に
よ
り
、
カ
ニ
カ
マ
・
で

ん
ぶ
・
胡
瓜
・
卵
・
ひ
き
わ
り
納
豆
・

シ
ー
チ
キ
ン
と
し
ま
し
た
。

巻
き
す
に
ラ
ッ
プ
と
薄
焼
き
卵
や
青

の
り
粉
を
敷
き
、
そ
の
上
に
酢
飯
を
平

ら
に
伸
ば
し「
こ
れ
も
い
い
わ
ね
」「
私

は
で
ん
ぶ
」
と
楽
し
そ
う
に
入
居
所
様

が
具
材
を
乗
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
く

る
く
る
と
巻
い
て
い
く
と
ご
飯
が
薄
い

所
が
あ
っ
た
り
、
具
材
が
飛
び
出
て
き

た
り
、
と
出
来
栄
え
は
様
々
で
し
た

が
、
色
合
い
の
い
い
美
味
し
そ
う
な
巻

き
寿
司
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

あ
る
入
居
者
様
が
「
出
来
栄
え
な
ん

て
い
い
の
よ
、
上
手
に
作
る
と
言
う
こ

と
よ
り
も
、
ど
れ
だ
け
心
を
込
め
た
か

よ
」
と
話
さ
れ
、
そ
れ
を
聞
い
て
い
た

私
は
思
わ
ず
心
の
中
で
「
さ
す
が
こ
れ

は
星
三
つ
で
す
」
と
思
っ
た
次
第
で

す
。今

で
は
具
材
を
食
べ
や
す
い
物
に
変

え
、
家
族
で
も
簡
単
に
作
る
こ
と
が
で

き
、
お
友
だ
ち
な
ど
と
も
楽
し
ん
で
作

る
こ
と
が
で
き
る
か
と
思
い
ま
す
。

「
恵
方
巻
」
の
本
来
の
意
味
な
ど
、
受

け
継
い
で
き
た
文
化
伝
統
を
今
一
度
再

確
認
し
、
次
の
世
代
へ
伝
え
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

高
齢
者
に
学
ぶ
伝
統
食
つ
く
り

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

長
島　

裕
子

第
十
六
回　
恵
方
巻
作
り

能登半島地震・西川堤防の甚大な被害


