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高
齢
化
社
会
を
め
ぐ
っ
て
2
0
2
5
年
問

題
・
2
0
4
0
年
問
題
が
取
り
ざ
た
さ
れ
て

い
ま
す
。
25
年
に
は
団
塊
の
世
代
す
べ
て
が

75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
と
な
り
医
療
・
介

護
の
需
要
が
爆
発
的
に
高
ま
り
、
40
年
に
は

団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
が
高
齢
者
と
な
り
、
労

働
力
が
不
足
し
社
会
イ
ン
フ
ラ
が
機
能
し
な

い
問
題
を
引
き
起
こ
し
か
ね
な
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
少
子
高
齢
化
問
題
と
そ
の
対
策

は
重
大
課
題
で
す
。

「
百
年
安
心
」「
悠
々
自
適
」
は
死
語
？

年
末
12
月
の
年
金
支
給
日
、
テ
レ
ビ
の

ニ
ュ
ー
ス
は
一
斉
に
年
金
受
給
者
へ
の
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
報
じ
ま
し
た
。
物
価
高
の
波
に

も
ま
れ
「
年
金
だ
け
で
は
生
活
で
き
な
い
」

と
悲
鳴
に
ち
か
い
高
齢
者
の
切
実
な
声
を
と

り
あ
げ
ま
し
た
。「
暮
ら
す
為
に
働
き
つ
づ
け

る
」
と
の
声
も
沢
山
あ
り
ま
し
た
。
総
務
省

の
調
べ
で
は
65
歳
か
ら
69
歳
は
2
人
に
1
人
、

70
歳
か
ら
74
歳
は
3
人
に
1
人
、
75
歳
以
上

で
も
10
人
に
1
人
が
働
い
て
い
ま
す
。
高
齢

者
に
も
貧
困
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
を
示
す

も
の
で
す
。

「
介
護
保
険
」
が
発
足
し
て
四
半
世
紀
に
な

ろ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、
使
い
に
く
く
な
り

負
担
が
増
え
て
い
ま
す
。
新
潟
市
の
第
8
期

介
護
保
険
料
の
基
準
額
は
6
、6
4
1
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
2
0
0
8
年
開
始
の
「
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
」
制
度
は
保
険
料
が
上
が
り
、
今

年
は
全
国
平
均
で
月
額
7
、0
0
0
円
を
超
え

ま
す
。
何
も
か
も
が
自
己
責
任
、
自
助
と
な

る
の
で
し
ょ
う
か
？
年
金
問
題
で
の
政
府
・

与
党
が
声
高
に
叫
ん
だ
「
百
年
安
心
」
は
ど

こ
に
行
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？
退
職
後
、
医

療
や
介
護
の
心
配
な
く
年
金
で
「
悠
々
自
適

の
生
活
を
送
る
」
は
死
語
に
な
っ
た
の
で
は
、

と
さ
え
思
う
よ
う
な
状
況
で
す
。
こ
ん
な
こ

と
は
絶
対
に
お
か
し
い
の
で
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
が
必
要

　
…
い
ま
こ
そ
公
助
を

さ
て
認
知
症
高
齢
者
急
増
の
現
実
が
迫
っ

て
き
て
い
ま
す
。
2
0
2
5
年
に
は
認
知
症

の
人
が
7
0
0
万
人
、
高
齢
者
の
5
人
に
1

人
を
占
め
る
と
推
計
さ
れ
、
23
年
6
月
認
知

症
基
本
法
が
成
立
し
ま
し
た
。
法
は
基
本
理

念
と
し
て
認
知
症
の
人
の
意
見
表
明
や
社
会

参
加
の
機
会
の
確
保
、
良
質
で
適
切
な
保
健

医
療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
、
家
族
支
援

の
推
進
を
う
た
っ
て
い
ま
す
。

超
高
齢
化
と
認
知
症
の
増
加
す
る
も
と
で

は
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
機

能
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
地
域
包
括
シ

ス
テ
ム
は
高
齢
者
の
尊
厳
の
保
持
と
自
立
生

活
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
、
人
生

を
全
う
で
き
る
よ
う
地
域
の
包
括
的
な
支

援
・
サ
ー
ビ
ス
提
供
体
制
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は
5
つ
の
要
素
（
住
ま

い
・
医
療
・
介
護
・
予
防
・
生
活
支
援
）
の

連
携
が
必
要
で
あ
り
、
本
来
そ
れ
は
国
・
自

治
体
の
主
導
的
責
任
（
公
助
）
に
よ
っ
て
つ

く
ら
れ
る
も
の
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
国
は
、

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
前
提
に
「
地
域

共
生
社
会
（
我
が
こ
と
・
ま
る
ご
と
）
づ
く

り
」
を
唱
え
、
行
政
の
主
体
的
役
割
を
放
棄

し
て
医
療
や
介
護
を
は
じ
め
福
祉
・
教
育
も

自
助
と
互
助
を
基
本
に
し
て
、
地
域
完
結
で

す
す
め
る
こ
と
を
求
め
て
い
ま
す
。
シ
ス
テ

ム
を
構
築
し
機
能
さ
せ
る
た
め
に
は
行
政
に

公
的
責
任
を
果
た
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

絶
え
間
な
く
働
き
か
け
て
い
く
こ
と
が
重
要

と
考
え
ま
す
。

ゆ
う
え
い
会
（
ゆ
う
ば
え
）
の
施
設
と

　
働
く
職
員

ゆ
う
え
い
会
（
ゆ
う
ば
え
）
の
施
設
は
、

利
用
者
の
社
会
活
動
参
加
を
介
護
の
柱
に
位

置
付
け
、
事
業
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
安
全

に
配
慮
し
、
認
知
症
が
あ
っ
て
も
「
役
割
を

も
っ
て
出
来
る
こ
と
は
行
い
、
人
と
し
て
き

ち
ん
と
評
価
さ
れ
る
」
と
い
う
日
常
の
積
み

重
ね
が
「
利
用
者
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
」

介
護
を
つ
く
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
こ
う

し
た
事
業
活
動
を
す
す
め
て
い
る
職
員
集
団

を
私
は
誇
り
に
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
、
高
齢

者
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
世
の
中
を
つ
く
る

こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
と
考
え
る
か
ら

で
す
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
は
「
弱
い
立
場
」

に
立
た
さ
れ
て
い
る
人
々
の
人
権
を
尊
重
す

る
社
会
を
作
っ
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
る
、

と
確
信
し
て
い
ま
す
。

２
０
２
５
年
と
２
０
４
０
年
問
題

　

少
子
高
齢
化
の
日
本
を
考
え
る

社
会
福
祉
法
人

ゆ
う
え
い
会

　
理
事
長

池
田　

繁

と

き
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話

題

第271号
発行日：2024年5月1日
　　（2024年5月−6月号）
発行人：小川マキ
〒950-2172
新潟市西区内野上新町11810番地3
TEL	 代表	（025）264-5000
	 FAX	(025）261-4430
	 在宅ケアセンターゆうばえ内		



2024年5月1日号 第271号（2）

夕
映
え
の
会
が
企
画
し
て
く
れ
た
夕

映
え
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
は
、
昨
年
の
8
月
か

ら
本
年
3
月
ま
で
、
6
回
に
わ
た
っ
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
私
は
こ
の
ゼ
ミ

ナ
ー
ル
に
全
回
参
加
、
皆
勤
賞
で
し
た

（
笑
）。
他
に
も
何
名
か
の
皆
勤
賞
の
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
私
か
ら
感

想
を
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

最
初
の
加
藤
功
さ
ん
の
講
演
は
、
越

後
平
野
の
成
り
立
ち
で
し
た
。
新
潟
砂

丘
に
阻
ま
れ
て
越
後
の
悪
水
を
海
に
流

す
こ
と
が
で
き
な
く
、
越
後
平
野
は
ど

こ
も
水
と
の
た
た
か
い
。
人
々
が
苦
労

し
て
川
を
掘
っ
て
海
に
出
し
た
と
い
う

お
話
で
し
た
。
天
然
の
河
川
で
海
に
出

て
い
た
の
は
、
信
濃
川
と
荒
川
の
み
と

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
に
は

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

10
月
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
で
は
潟

東
歴
史
民
俗
資
料
館
や
「
水
土
里
ネ
ッ

ト
西
蒲
」
の
西
蒲
原
土
地
改
良
事
業
展

示
室
、
西
川
町
の
高
橋
源
助
の
墓
を
訪

れ
ま
し
た
。
少
々
義
務
的
出
席
の
私
で

し
た
が
、
が
ぜ
ん
興
味
が
湧
い
て
き
ま

し
た
。
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
は
私
の
運
転
で

し
た
の
で
、
コ
ー
ス
を
事
前
に
下
見
を

し
、
事
故
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
大
変
神

経
を
使
い
ま
し
た
。

3
回
目
か
ら
は
、
若
い
太
田
和
宏
さ

ん
が
講
師
。
赤
塚
と
佐
潟
、
乳
の
潟
・

早
潟
・
六
地
潟
・
長
潟
な
ど
、
私
た
ち

の
地
域
に
あ
っ
た
潟
の
お
話
を
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
太
田
さ
ん
は
今
年

40
歳
の
若
さ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ど
ん

な
質
問
に
も
的
確
に
答
え
ら
れ
感
心
し

ま
し
た
。

今
年
度
も
ま
た
こ
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
が

続
く
と
い
う
お
話
を
聞
い
て
、
私
は

す
っ
か
り
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。
北
国

街
道
を
ま
ち
歩
き
ガ
イ
ド
さ
ん
の
お
話

を
聞
き
な
が
ら
歩
く
も
よ
し
、
ち
ょ
っ

と
リ
ッ
チ
に
日
帰
り
温
泉
付
き
の

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
も
よ
し
。
お
に
ぎ

り
を
も
っ
て
野
外
で
昼
食
の
「
大
人
の

遠
足
」
も
楽
し
そ
う
で
す
。
ど
ん
な
企

画
が
出
る
の
や
ら
、
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い

ま
す
。

総
会
に
先
立
ち
夕
映
え
の
会
設
立
30

周
年
記
念
事
業
と
し
て
、『
新
潟
市
域
で

予
測
さ
れ
る
地
震
災
害
』
と
題
し
て
新

潟
大
学
災
害
・
復
興
科
学
研
究
所
所
長

卜
部
厚
志
教
授
を
お
招
き
し
、
講
演
会

を
開
催
致
し
ま
す
。

地
域
で
育
っ
た
私
た
ち
夕
映
え
の
会

が
、
地
域
に
お
返
し
す
る
「
命
と
暮
ら

し
を
守
る
講
演
会
」
で
す
。
予
測
さ
れ

る
地
震
と
は
ど
う
い
う
も
の
か
、
ど
う

す
れ
ば
私
た
ち
の
命
と
暮
ら
し
は
守
れ

る
の
か
、
ご
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

総
会
議
案
の
ポ
イ
ン
ト

さ
て
今
年
度
の
活
動
方
針
は
大
き
く

4
つ
あ
り
ま
す
。

①
楽
し
く
学
ぶ
地
域
学
講
座
・
夕
映

え
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
、
昨
年
は
好
評
の
う
ち

に
終
了
し
ま
し
た
。
私
た
ち
が
住
ん
で

い
る
地
域
の
歴
史
や
文
化
な
ど
楽
し
く

学
ぶ
夕
映
え
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
は
今
年
度
も

継
続
し
ま
す
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

②
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た

地
域
で
生
活
で
き
る
、
支
え
合
い
の
あ

る
地
域
を
め
ざ
し
た
ま
ち
づ
く
り
の
推

進
で
す
。
認
知
症
は
5
人
に
1
人
の
時

代
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
認
知
症
へ

の
理
解
を
深
め
、
広
げ
る
活
動
を
行
い

ま
す
。
あ
ら
た
め
て
認
知
症
に
つ
い
て

学
ぶ
大
規
模
な
講
演
会
を
計
画
し
ま

す
。
同
時
に
、
自
治
会
の
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
小
さ
な
単
位
で
の
ミ
ニ
学
習

会
や
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

系
統
的
に
開
催
い
た
し
ま
す
。

③
全
国
で
は
6
0
0
万
人
と
も
言
わ

れ
る
買
物
弱
者
、
私
た
ち
の
周
囲
に
も

お
困
り
の
方
が
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
知
恵
を
集
め
、
解
消
の
た
め
の
足

掛
が
か
り
の
一
歩
を
踏
み
出
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

④
会
の
基
盤
で
あ
る
会
員
増
や
し
と

合
わ
せ
て
、
各
種
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
増

員
に
努
め
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

今
年
度
も
夕
映
え
の
会
へ
の
ご
支

援
・
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

「横田切れ」を説明する加藤功さん
西蒲土地改良事業展示室

全
６
回
、
皆
勤
賞
！

夕
映
え
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
、
楽
し
か
っ
た
で
す
ね

遠
藤　

剛

�

五
十
嵐
西

夕
映
え
の
会
総
会
（
５
月
19
日
西
コ
ミ
セ
ン
）

事
務
局
長

神
立　

秀
明

今
年
度
の
活
動

ポ
イ
ン
ト
は
こ
こ
！

卜部厚志教授が語る
新潟市域で

予測される地震災害

5 月19日（日）
13時30分～15時
西コミセン大ホール
� ※資料代100円

卜部厚志教授
新潟大学災害・復興科学研究所所長
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子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
る
西
内
野
食
堂
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
流
行
の
た
め
に
や
む
な
く
中
断
を
し
た

り
、
配
食
弁
当
に
切
り
替
え
た
り
し
て
お
り

ま
し
た
。
現
在
は
感
染
も
落
ち
着
き
を
見
せ

て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
5
月
18
日
（
土
）
よ

り
、
コ
ロ
ナ
流
行
前
と
同
様
に
、
会
食
形
式

で
再
ス
タ
ー
ト
を
し
ま
す
。
た
だ
し
、
子
ど

も
た
ち
の
居
場
所
は
し
ば
ら
く
見
合
わ
せ
た

い
と
思
い
ま
す
。

今
後
の
予
定
は
、
奇
数
月
第
3
土
曜
日
が

開
催
日
で
す
（
自
治
会
、
町
内
会
回
覧
を
ご

覧
く
だ
さ
い
）。
な
お
、
調
理
、
設
営
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中
で
す
。
高
校
生
大
歓
迎

で
す
。

日　
時　
5
月
18
日
（
土
）

　
　
　
　
11
時
30
分
か
ら
13
時

場　
所　
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
和
室

参
加
費　
大
人
（
中
学
生
以
上
）
3
0
0
円

　
　
　
　
小
学
生
1
0
0
円　
幼
児
無
料

※�

先
着
70
名

　

�（
申
し
訳
あ
り

ま
せ
ん
）

4
年
ぶ
り
の
西

内
野
食
堂
で
す
。

み
な
で
一
緒
に
食

事
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

　
　

事
務
局

　
　
　

神
立
秀
明

お元気会の予定
　 5月
と　き　　 5月23日（木） 9：30～11：30
ところ　　西コミセン
内　容　　体操＆発酵食品などの学習

　 6月
と　き　　 6月27日（木） 9：30～11：30
ところ　　西コミセン
内　容　　体操＆聴いたり歌ったり

♪　お元気会DEウォーク＆お花見　♪
待ちに待った春らしい穏やかな季節が到来、絶好の
花見日和となった 4月11日、メンバーは西コミセンに
集合し、ウォーキングがてら西ヶ丘団地の広通川土手
に到着。団地の皆さんが2020年に植栽されたピンク、
白、紫など色とりどりの芝桜が迎えてくれました。
八分咲き桜の下でシートを広げて、さっそくお花
見。孫や学校ボランティア、物価高騰など話題はたく
さん、おしゃべりもまさに満開。一服のお煎茶が心を
温め、楽しいひと時を過ごすことが出来ました。「来
年も来ようね」と約束し合いました。� （佐々木紀美）

紹

介し
ます！

わが家のとっ
ておき

簡単料理
地域の声・話題コーナー地域の声・話題コーナー

団体
いらっしゃ～い

さーん

西
内
野
食
堂

西
内
野
食
堂

　
会
食
形
式
で

　
会
食
形
式
で

　
再
ス
タ
ー
ト

　
再
ス
タ
ー
ト

みずき野　小林ケイ子

材料

①　根菜類…�ごぼう、人参、大根、ジャガイモ（里芋、
さつま芋）

　　切る大きさは適当に、おでんより小さめに

②　菜っ葉類…（家にある、冷蔵庫にある野菜）
　　…キャベツ、ブロッコリーの芯、小松菜など

①をよく煮て②を入れて煮る

・�味付けはコンソメがいいかな？お好みで味噌と鶏が
らスープの素、醬油と鶏がらスープの素などいろい
ろやってみて下さい。薄味がおススメ。

・�野菜だけでは物足りない方はベーコン少々、あるい
は鶏肉少々を入れて下さい。

※�離れて暮らすお嫁
さんが「野菜スー
プ」の効能とレシ
ピ本を送ってくれ
て、それからこの
スープにはまって
います。
　�一緒に暮らす孫たち（小学生）も、野菜だけのスー
プを「美味しい」と食べてくれます。
　�とにかく体に優しい野菜スープです。皆さんもアレ
ンジしてお試しください。

「体にやさしい野菜スープ」「体にやさしい野菜スープ」
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は
、
朝
の
会
で
の
作
業
決
め
。
一
日
の

大
ま
か
な
作
業
が
決
ま
っ
て
い
き
ま

す
。中

で
も
ペ
ッ
ト
の
魚
せ
ん
べ
い
作
り

は
人
気
の
一
つ
で
す
。「
畑
仕
事
」、

「
薪
づ
く
り
」
な
ど
、
え
ん
で
こ
な
ら

で
は
の
お
仕
事
も
。
ま
た
、
季
節
の
惣

菜
作
り
や
パ
ン
作
り
も
人
気
で
す
。
家

に
帰
っ
て
、
食
べ
る
の
を
楽
し
み
に
し

な
が
ら
作
っ
て
い
ま
す
。

週
一
日
、
内
野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
で
手
作
り
作
品
や
え
ん
で
こ
の
畑

で
収
穫
し
た
野
菜
の
販
売
も
し
て
い
ま

す
。
ま
た
昨
年
は
、
西
区
自
治
協
議
会

提
案
事
業
の
「
環
境
美
化
パ
ー
ト

ナ
ー
」
に
登
録
。
地
域
の
ゴ
ミ
拾
い
活

動
に
も
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

5
歳
に
な
る
え
ん
で
こ
、
今
、
皆
で
特

別
イ
ベ
ン
ト
の
準
備
に
取
り
掛
か
ろ
う

と
し
て
い
る
と
こ
ろ
。
も
う
ち
ょ
っ
と

だ
け
ヒ
ミ
ツ
で
す
。

ゆう えば
夕映えの会

Information
ゆうばえ新聞　通信員大募集

【配食事業部】　070-4453-5228（小島）
お弁当のお問い合わせほかお気軽にお声が
けください。
【生 活 支 援】　070-4314-3980（神立）
お困りのことがあったら何なりとお電話
ください。

編
集
後
記

元
日
の
大
地
震
か
ら
4
ヶ
月
、
地
震

に
よ
る
補
修
工
事
を
公
費
で
終
わ
る
こ

と
が
で
き
た
と
い
う
方
も
出
て
き
ま
し

た
。「
大
地
は
動
く　
ど
う
す
る
私
た
ち

の
暮
ら
し
・
生
業
！
」
と
い
う
重
大
問

題
が
突
き
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な

時
、
夕
映
え
の
会
が
新
潟
大
学
災
害
・

復
興
科
学
研
究
所
の
卜
部
厚
志
先
生
を

お
呼
び
し
て
講
演
会
が
開
催
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
、
北
陸
・
東

北
で
地
震
が
起
き
る
際
、
最
も
甚
大
な

被
害
を
も
た
ら
す
と
予
測
さ
れ
て
い
る

の
が
「
長
岡
平
野
西
縁
断
層
」。
こ
の
断

層
は
、
四
ツ
郷
屋
・
内
野
上
新
町
の
沖

合
か
ら
佐
潟
東
側
を
通
っ
て
小
千
谷
市

に
か
け
て
、
南
北
方
向
に
約
83
㎞
の
長

さ
を
有
す
る
断
層
帯
で
す
。
私
た
ち
は

そ
の
断
層
の
直
上
に
暮
ら
し
て
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
ど
ん
な
規
模
の
地
震

が
予
測
さ
れ
て
い
る
の
か
。
命
と
暮
ら

し
を
守
る
に
は
ど
う
す
べ
き
か
、
是
非

多
く
の
皆
様
、
参
加
下
さ
い
。�

（
M
記
）

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ゆ
う
ば
え
は

第
二
の
わ
が
家　
開
設
5
周
年
を
迎
え
て

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ゆ
う
ば
え

井
之
川
智
穂

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ゆ
う
ば
え
が
開
設

し
て
か
ら
、
5
月
1
日
で
6
年
目
を
迎

え
ま
す
。

開
設
し
た
当
初
は
、
ど
う
し
た
ら
入

居
者
様
に
と
っ
て
第
二
の
わ
が
家
に
な

れ
る
か
、
日
々
話
し
合
い
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
れ
は
今
で
も
変
わ
る
こ
と

な
い
、
永
遠
の
テ
ー
マ
か
と
思
い
ま

す
。
日
帰
り
の
温
泉
旅
行
や
弥
彦
ま
で

ト
キ
を
見
に
行
き
外
食
を
し
た
り
、
入

居
者
様
の
希
望
を
聞
き
、
生
活
に
取
り

入
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
日
常
が
コ
ロ
ナ
禍
に
な
り
、

閉
じ
こ
も
る
生
活
に
な
り
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
感
染
症
は
5
類
に
移
行
し
ま
し
た

が
、
感
染
リ
ス
ク
や
影
響
力
は
強
く
、

自
粛
す
る
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。
施

設
内
で
の
生
活
が
充
実
す
る
よ
う
試
行

錯
誤
も
し
て
き
ま
し
た
が
、
入
居
者
様

の
日
常
を
豊
か
に
す
る
た
め
に
も
、
今

後
は
感
染
対
策
を
十
分
に
行
い
な
が

ら
、
屋
外
で
の
活
動
を
増
や
し
て
行
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
地
域
の
方
々
と
の
関
り
も
深
め

て
い
け
る
よ
う
に
私
た
ち
の
出
来
る
こ

と
か
ら
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
何
か
私
た
ち
で
お
役
に
立
て
る

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
い
つ
で
も
お

声
掛
け
下
さ
い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

手
を
取
り
合
っ
て

「
一
緒
に
歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
」

密
着
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
え
ん
で
こ

大
津　

正
子

「
一
人
ひ
と
り
が
持
っ
て
い
る
力
を

発
揮
し
達
成
感
や
満
足
感
を
得
ら
れ

る
。
ご
自
身
の
役
割
を
果
た
す
事
の
喜

び
を
感
じ
ら
れ
る
。
ま
た
、
地
域
と
の

つ
な
が
り
も
大
事
に
社
会
の
一
員
と
し

て
活
躍
す
る
」。
そ
れ
が
、
新
し
い
地

域
密
着
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
え
ん
で
こ
の

ス
タ
ン
ス
で
す
。
そ
う
は
い
っ
て
も
私

た
ち
え
ん
で
こ
の
ス
タ
ッ
フ
も
、
え
ん

で
こ
を
紹
介
し
て
下
さ
る
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
さ
ん
も
、「
試
行
錯
誤
、
こ
れ

で
い
い
の
だ
ろ
う
か
」
の
連
続
で
し

た
。
そ
こ
か
ら
始
ま
り
、
6
月
で
6
年

目
を
迎
え
ま
す
。

さ
て
え
ん
で
こ
の
一
日
の
始
ま
り

おめでとう　開設 5 年！おめでとう　開設 5 年！

農家さんのご依頼でゴミ拾い

入居者様皆さんで食事作り

お め で と うお め で と う 開 設 5 周 年 ！開 設 5 周 年 ！


