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農
民
連
は
農
業
と
農
家
の
経
営
を
守
る
目

的
で
、
農
家
が
自
主
的
に
作
っ
た
団
体
で
、

全
国
47
都
道
府
県
に
連
合
会
が
あ
り
、
20
年

の
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
思
想
信
条
・
政
党
支

持
の
自
由
の
も
と
で
、
み
ん
な
で
力
を
合
わ

せ
て
農
業
を
続
け
て
い
く
た
め
に
様
々
な
取

り
組
み
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

農
民
連
ふ
る
さ
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、

２
０
０
４
年
8
月
、
農
民
運
動
全
国
連
合
会

（
農
民
連
）
と
産
直
運
動
の
全
国
セ
ン
タ
ー
で

あ
る
産
直
運
動�

全
国
協
議
会
（
産
直
協
）
が

共
同
で
設
立
を
し
た
全
国
組
織
で
す
。
コ
メ

の
準
産
直
（
お
米
屋
さ
ん
を
通
じ
た
販
売
）

を
は
じ
め
全
国
で
産
直
事
業
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

さ
て
令
和
の
米
騒
動
と
い
わ
れ
た
要
因
に

は
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
の
増
加
や
物
価
高

騰
で
米
需
要
の
回
復
、
お
米
の
高
温
障
害
に

よ
る
精
米
の
歩
留
ま
り
が
悪
か
っ
た
事
な
ど

が
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
根
本
的
に
は

政
府
の
「
米
を
作
る
な
」
と
い
う
減
産
政
策

が
進
め
ら
れ
、
米
を
作
る
農
家
が
減
少
し
て

き
た
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

米
の
生
産
費
は
農
水
省
調
査
に
よ
れ
ば
60

㎏
あ
た
り
１
６
，
３
２
７
円
（
令
和
4
年
産

北
陸
地
方
）
か
か
る
こ
と
に
対
し
て
、
生
産

者
米
価
は
１
３
，
７
０
０
円
（
概
算
金
）
で

し
た
。
流
通
価
格
は
市
場
任
せ
の
た
め
に
農

家
が
価
格
を
転
嫁
で
き
ず
、
出
荷
す
る
ほ
ど

赤
字
に
な
る
の
が
現
状
で
、
こ
れ
を
野
放
し

に
長
年
続
け
て
き
た
農
政
の
失
策
が
背
景
に

あ
り
ま
す
。

２
０
０
０
年
に
は
２
４
０
万
人
い
た
生
産

者
も
20
年
間
で
１
３
６
万
人
ま
で
減
少
し
、

年
齢
構
成
も
70
歳
以
上
が
7
割
を
占
め
て
お

り
、
30
歳
以
下
は
1
割
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま

す
。今

回
の
米
不
足
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
外
食
需

要
の
減
少
等
で
米
の
供
給
過
剰
と
な
り
、
米

価
暴
落
に
農
家
が
苦
し
ん
で
き
た
中
、
需
要

回
復
に
よ
っ
て
在
庫
が
消
化
さ
れ
て
、
米
生

産
の
実
態
が
明
ら
か
に
な
っ
た
こ
と
に
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
、
価
格
上
昇
は
農
家
に
と
っ
て
嬉

し
い
こ
と
で
す
が
、
5
㎏
３
，
０
０
０
円
の

米
で
も
、（
お
茶
碗
1
杯
40
円
程
度
）
買
う
時

の
割
高
感
が
あ
り
ま
す
ね
。
消
費
者
に
は

様
々
な
物
価
高
騰
の
な
か
で
、
こ
れ
ま
で
安

価
だ
っ
た
米
が
値
上
が
り
す
る
こ
と
は
受
け

入
れ
が
た
い
事
実
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
う
し
た
中
、
政
府
は
来
年
（
7
年
産
）

も
需
要
減
少
を
見
越
し
て
、
さ
ら
に
29
万
㌧

の
生
産
量
を
減
ら
す
方
針
を
示
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ま
ま
で
は
6
年
産
の
新
米
を
早
食
い
し

た
事
を
考
え
る
と
来
年
6
月
頃
に
は
、
再
び

米
不
足
の
事
態
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
備
蓄

米
は
１
０
０
万
㌧
あ
り
ま
す
が
、
消
費
量
の
わ

ず
か
2
ヶ
月
分
に
す
ぎ
ず
、
増
産
し
て
十
分

な
備
蓄
水
準
を
確
立
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

そ
し
て
生
産
者
に
は
再
生
産
が
可
能
と
な

る
価
格
保
障
や
所
得
補
償
制
度
を
実
施
す
る

こ
と
で
、
消
費
者
に
は
安
定
し
て
買
え
る
米

の
流
通
と
欧
米
並
み
の
食
料
支
援
制
度
を
確

立
す
る
べ
き
で
す
。

今
年
の
国
会
で
新
た
な
「
食
料
・
農
業
・

農
村
基
本
法
」
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
が
、
食

料
自
給
率
38
％
（
カ
ロ
リ
ー
ベ
ー
ス
）
の
日

本
が
、
自
給
率
向
上
の
目
標
を
格
下
げ
し
、

い
か
に
輸
入
を
確
保
す
る
か
と
い
う
方
向
を

進
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
政
府
は
義
務
で

も
な
い
77
万
㌧
も
の
ミ
ニ
マ
ム
ア
ク
セ
ス
米

（
輸
入
米
）
を
毎
年
買
い
続
け
て
い
る
こ
と
は

や
め
る
べ
き
で
す
。
世
界
で
紛
争
が
続
い
て

る
中
、
い
つ
ま
で
も
輸
入
に
頼
っ
て
い
る
時

代
で
は
な
く
、
い
か
に
国
内
生
産
を
拡
大
さ

せ
る
か
が
重
要
な
課
題
で

す
。私

た
ち
国
民
の
食
料
と

生
産
を
担
う
農
業
を
守
る

政
治
の
実
現
を
目
ざ
し
て

地
域
か
ら
大
き
く
声
を
広

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

米
不
足
を
考
え
る

�

増
産
し
て
十
分
な
備
蓄
水
準

確
立
が
急
務

農
民
運
動
新
潟
県
連
合
会

事
務
局
長

鈴
木　
　

亮

と

き

の

話

題
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2024年11月1日号 第274号（2）

第
2
回　

信
濃
川
の
治
水
を
学
ぶ（
9
月
1
日
）

　
　
　
　
　

夕
映
え
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

事
務
局　

高
橋　
　

実

越
後
の
干
拓
史

越
後
の
干
拓
史

夕
映
え
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

夕
映
え
ゼ
ミ
ナ
ー
ル  

熱
的
な
語
り
口
で
1
時
間
半
講
演
さ
れ

ま
し
た
。

現
在
、
65
歳
以
上
で
7
人
に
1
人
が

認
知
症
で
そ
の
予
備
軍
が
４
０
０
万
人

ほ
ど
い
る
中
で
、
ど
ん
な
関
わ
り
方
と
環

境
づ
く
り
が
必
要
か
を
説
か
れ
ま
し
た
。

認
知
症
に
な
っ
て
も
心
は
生
き
て
お

り
、
感
情
や
プ
ラ
イ
ド
を
傷
つ
け
な
い

寄
り
添
う
ケ
ア
が
必
要
な
こ
と
。
ま
た

認
知
症
を
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
や
す
い

ま
ち
づ
く
り
も
大
事
な
視
点
と
お
話
さ

れ
ま
し
た
。

ま
た
普
通
の
人
と
し
て
対
等
に
お
付

き
合
い
し
、
出
来
な
い
こ
と
に
は
さ
り

げ
な
い
フ
ォ
ロ
ー
を
す
る
、
そ
ん
な
ま

ち
や
住
民
で
あ
っ
て
欲
し
い
と
お
話
し

ま
し
た
。

等
々
力
さ
ん
は
、
認
知
症
の
診
断
以

後
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
や
ふ
さ
わ

し
い
居
場
所
に
い
く
ま
で
の
、
空
白
の

期
間
を
最
短
に
す
る
こ
と
が
大
事
で
あ

り
、
空
白
の
期
間
が
長
い
と
病
気
の
進

行
に
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
と
指
摘

し
ま
し
た
。

ま
た
認
知
症
基
本
法
施
行
の
一
方
で

利
用
者
と
介

護
者
の
命
綱

で
あ
る
介
護

保
険
制
度
が

年
々
先
細
り

に
な
っ
て
い

る
現
状
を
語

気
を
強
め
て

告
発
。
私
た

ち
も
声
を
上

げ
て
い
か
な

け
れ
ば
と
思

い
ま
し
た
。

左
の
地
図
は
明
治
42
年
に
測
量
さ
れ

た
日
本
の
古
地
図
で
す
。
米
国
・
ス
タ

ン
フ
ォ
ー
ド
大
学
の
サ
ー
バ
ー
上
で
公

開
さ
れ
て
い
る
日
本
各
地
の
地
図
で

す
。
誰
で
も
無
料
で
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
の
ガ
イ
ド
を
お
願

い
し
て
い
る
加
藤
さ
ん
に
い
た
だ
い
た

資
料
か
ら
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学

Library

に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。

「
横
田
切
れ
」
で
有
名
な
旧
分
水
町
横

田
に
は
「
横
田
切
れ
公
園
」
が
あ
り
、

「
横
田
破
堤
の
碑
」
が
あ
り
ま
す
。
で
も

そ
の
地
に
立
っ
て
見
る
と
、
一
面
に
美

田
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
ひ

と
き
わ
大
き
な
「
横
田
開
拓
記
念
碑
」

に
圧
倒
さ
れ
ま
す
。「
横
田
切
れ
と
開

拓
、ど
う
い
う
こ
と
？
」と
考
え
ま
し
た
。

そ
こ
で
例
の
地
図
で
す
。
明
治
42
年

当
時
、
分
水
周
辺
の
信
濃
川
は
ご
覧
の

と
お
り
、
川
筋
が
幾
重
に
も
分
か
れ
て

い
た
よ
う
で
す
。
人
々
は
土
地
を
耕

し
、
作
物
も
育
て
た
と
思
い
ま
す
。
こ

う
し
た
湿
地
に
は
大
変
な
危
険
が
潜
ん

で
い
ま
し
た
。
ダ
ニ
の
一
種
で
あ
る

「
ツ
ツ
ガ
ム
シ
」
に
よ
る
「
つ
つ
が
む
し

病
」
で
し
た
。

私
は
横
田
に
あ
る
介
護
施
設
で
実
地

研
修
を
受
け
ま
し
た
が
、
そ
の
際
利
用

者
さ
ん
か
ら
聞
い
た
こ
と
が
蘇
り
ま
し

た
。「
川
原
で
ツ
ツ
ガ
ム
シ
に
刺
さ
れ

て
た
く
さ
ん
の
人
が
亡
く
な
り
ま
し

た
」
と
。
だ
か
ら
開
拓
し
て
美
田
が
生

ま
れ
た
！
合
点
し
ま
し
た
。

横
田
切
れ
記
念
公
園
か
ら
マ
イ
ク
ロ

バ
ス
は
、
信
濃
川
に
か
か
る
橋
を
渡
っ

て
大
河
津
資
料
館
に
向
か
い
ま
し
た
。

「
こ
こ
が
信
濃
川
の
東
側
の
川
筋
で
す
」

と
ガ
イ
ド
の
加
藤
さ
ん
が
説
明
し
て
く

れ
ま
し
た
。
当
時
の
川
幅
が
何
と
広

か
っ
た
こ
と
か
、
あ
き
れ
る
ほ
ど
で
し

た
。西

蒲
原
で
の
潟
の
水
抜
き
と
干
拓

は
、
そ
れ
自
身
が
悲
願
成
就
で
し
た
が
、

信
濃
川
の
治
水
は
そ
れ
に
勝
る
と
も
劣

ら
な
い
大
願
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
新

川
開
削
は
１
８
２
０
年
、
大
河
津
分
水

通
水
は
１
９
２
２
年
、
実
に
１
０
０
年

後
の
大
事
業
で
し
た
。
新
潟
県
の
治
水

は
歴
史
的
な
課
題
、
そ
れ
を
学
ん
だ
一

日
で
し
た
。

明治４２年測量　地形図　三条　スタンフォード大学所収

等
々
力
務
さ
ん
の
講
演
に
先
立
っ

て
、
現
在
認
知
症
の
79
歳
の
ご
主
人
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
Ａ
さ
ん

の
体
験
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
現
在
ご

主
人
は
地
域
密
着
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
え

ん
で
こ
と
通
所
リ
ハ
ビ
リ
を
利
用
さ
れ

て
1
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
認

知
症
と
診
断
が
つ
い
て
8
年
を
経
て
、

よ
う
や
く
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

と
な
り
ま
し
た
。

ご
主
人
は
認
知
症
の
進
行
を
緩
や
か

に
す
る
お
薬
は
服
用
し
ま
し
た
が
、
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
な
ど
は

論
外
だ
っ
た
と
の
こ
と
。
奥
様
の
ご
主

人
へ
の
サ
ポ
ー
ト
の
中
心
は
ス
ト
レ
ス

を
た
め
な
い
よ
う
、
お
話
し
相
手
に

な
っ
た
り
、
外
へ
連
れ
出
す
こ
と
と
か
。

で
も
そ
れ
は
、
互
い
に
ス
ト
レ
ス
を
た

め
合
っ
て
い
く
こ
と
で
も
あ
り
、「
と
て

も
難
儀
な
こ
と
で
し
た
」
と
お
話
し
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

ご
一
緒
に
医
療
機
関
で
検
査
し
て
も

ら
っ
た
事
や
ご
主
人
が
ご
自
分
の
仕
事

と
心
得
て
、
人
一
倍
丁
寧
な
お
掃
除
を

続
け
て
お
ら
れ
る
事
な
ど
心
温
ま
る
夫

婦
の
お
話
も
あ
り
ま
し
た
。
夫
君
の
感

情
の
起
伏
に
付
き
合
う
ご
自
身
の
辛
さ

は
、
胸
に
迫
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
後
、
等
々
力
さ
ん
が
優
し
く
情

「
認
知
症
に
優
し
い

「
認
知
症
に
優
し
い

    

ま
ち
づ
く
り
を

ま
ち
づ
く
り
を

  

　
す
す
め
ま
し
ょ
う
」の

　
す
す
め
ま
し
ょ
う
」の

��

講
演
会

講
演
会

　
　
　
　
9
月
15
日
　
西
コ
ミ
セ
ン

　
　
　
　
　
　

小
川　

マ
キ
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毎
朝
、
早
朝
か
ら
ゆ
う
ば
え
の
Ｔ
字
路
に
陣

取
り
、
誘
導
灯
を
持
ち
、
児
童
の
安
全
・
安
心

を
守
っ
て
い
る
お
じ
さ
ん
が
い
る
。
通
学
す
る

子
ど
も
の
顔
を
見
て
、
目
線
を
合
わ
せ
、
一
人

ひ
と
り
「
お
は
よ
う
」「
お
は
よ
う
」
と
声
を
掛

け
る
。
子
供
た
ち
は
ぎ
こ
ち
な
く
あ
い
さ
つ
す

る
子
も
い
る
と
思
え
ば
、
反
対
に
倍
返
し
、
大

き
な
声
で
跳
ね
返
し
て
く
れ
る
子
ど
も
も
い
る
。

何
と
も
言
え
な
い
、
微
笑
ま
し
い
朝
の
光
景
が

し
ば
ら
く
続
く
。
あ
る
日
、
悪
ふ
ざ
け
を
し
て

危
険
な
行
為
を
し
た
子
が
い
た
。
お
じ
さ
ん
は

す
ぐ
に
見
つ
け
走
り
寄
り
「
何
や
っ
て
ん
だ
、

危
な
い
じ
ゃ
な
い
か
！
」
お
じ
さ
ん
の
カ
ミ
ナ

リ
が
落
ち
た
。
今
ど
き
、
真
剣
に
怒
っ
て
く
れ

る
大
人
は
珍
し
い
。
後
で
知
っ
た
の
だ
が
、
交

通
安
全
支
部
の
窪
田
光
一
さ
ん
だ
。「
毎
日
大
変

で
す
ね
。
朝
ご
飯
は
ど
う
し
て
い
る
ん
で
す

か
？
」
と
尋
ね
た
ら
、「
い
や
ひ
と
仕
事
が
終

わ
っ
た
ら
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
さ
」
と
笑
っ
て
話

し
て
く
れ
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
健
康
に
気
を
付

け
て
元
気
に
活
躍
し
て
ほ
し
い
お
じ
さ
ん
だ
。

�

稲
野
正
男

材料
・粉寒天　スティック状 2 g袋× 2本
・水　　 2カップ
・牛乳　 1カップ
・砂糖　60g
・みかん缶（小）　 1缶
作り方
※�準備　�みかんは汁を切り、 1つのみかんを 3等分程

に切ります。みかんが大きいと切り分ける
時、きれいに切れません。

①鍋に水と粉寒天を入れ火にかけます。
②沸騰したら 2分程混ぜ、煮溶かします。
③�砂糖を加えて溶かし、火を止めて牛乳を加え、混ぜ
合わせます。
④�濡らした容器にみかんを並べ③を流し入れ、冷やし
て固めます。
⑤好みの大きさに切り分けます。

※�「寒天」は冷蔵庫に入れる必要がなく、常温でも 2
時間程で固まるのが良いところです。
　�牛乳と寒天を常備しておいて、みかん缶があればい
つでもすぐにできるのがこのお菓子です。
　�夏だけでなく、デザートやおやつに子どもからお年
寄りまで召し上がっていただけます。
　�また、「おせち」後にも良いかと思います。煮溶か
す時間は 2分、これは必ず守ってください。

紹

介し
ます！

わが家のとっ
ておき

簡単料理

牛乳かん牛乳かん

地域の声・話題コーナー地域の声・話題コーナー

セ
イ
フ
テ
ィ
ス
タ
ッ
フ

セ
イ
フ
テ
ィ
ス
タ
ッ
フ

頼
も
し
い
お
じ
さ
ん

頼
も
し
い
お
じ
さ
ん

五十嵐中島　丸山眞紀子

お元気会の予定
　11月
と　き　　11月28日（木） 9：30～11：30
ところ　　西コミセン
内　容　　体操と薬についての学習

　12月
と　き　　12月26日（木） 9：30～11：30
ところ　　西コミセン
内　容　　体操と減塩食事の学習
　　　　　食材豊富な秋、でも塩分は控えめに。
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Information
ゆうばえ新聞　通信員大募集

　お住いの地域のとっておき情報を
　お知らせください。
　あっと気がついたら初冬の11月。白鳥の声
を聞いたのはつい先日だったと思い返してみ
ます。秋が短くなったと、どなた様も異口同
音に。これも気候変動なのかなと思います。
地域の情報を写真でお寄せください。

編集責任者　高橋　実

電　　　話　025-264-5000　ゆうえい会

携　　　帯　090-2661-8249

メール　takahashi_m@niigata-min.or.jp

【配食事業部】　070-4453-5228（小島）
お弁当のお問い合わせほかお気軽にお声が
けください。

【生 活 支 援】　070-4314-3980（神立）
お困りのことがあったら何なりと	
お電話ください。

編
集
後
記

10
月
1
日
の
日
の
出
は
5
時
39
分
、

日
没
は
17
時
26
分
、
そ
し
て
11
月
1
日

の
日
の
出
は
6
時
9
分
、
日
没
は
16
時

45
分
で
す
。
日
の
出
は
ひ
と
月
で
30
分

も
遅
く
な
り
、
日
没
も
41
分
早
く
な
り

ま
し
た
。
昼
夜
の
時
間
の
変
化
が
大
き

い
初
冬
の
頃
で
す
。
編
集
子
の
朝
の
日

課
は
、
起
床
時
の
早
朝
血
圧
と
体
温
を

計
り
、
新
聞
の
気
象
欄
の
日
の
出
・
日

没
時
間
を
カ
レ
ン
ダ
ー
に
書
き
入
れ
る

こ
と
で
す
。
心
臓
に
持
病
を
持
つ
身
、

医
者
か
ら
の
指
示
に
は
逆
ら
え
ま
せ
ん

が
、
お
か
げ
で
血
圧
の
異
常
は
す
ぐ
に

察
知
で
き
ま
す
。
草
花
や
木
々
の
変
化

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
日
の
出
・
日
没

時
間
も
季
節
の
移
ろ
い
を
知
る
大
事
な

指
標
で
す
。
さ
て
気
候
変
動
が
世
界
の

話
題
と
な
っ
て
久
し
い
で
す
が
、
今
年

の
冬
は
一
転
、
厳
し
い
寒
さ
と
な
る
と

報
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ラ
ニ
ー
ニ
ャ
現

象
と
か
で
赤
道
あ
た
り
の
海
水
温
が
低

め
に
推
移
す
る
と
か
。
暑
い
暑
い
と
う

な
だ
れ
た
夏
、
爽
や
か
な
秋
は
短
く
、

厳
冬
の
到
来
。
も
う
何
が
な
ん
だ
か
分

か
り
ま
せ
ん
。
寒
い
冬
の
準
備
を
怠
り

な
く
す
す
め
ま
し
ょ
う
。�

（
M
記
）

私
は
村
上
市
の
出
身
で
、
子
ど
も
の

頃
の
っ
ぺ
は
お
正
月
や
地
元
の
お
祭
り

の
時
に
必
ず
食
べ
て
き
ま
し
た
。

「
の
っ
ぺ
」
は
新
潟
の
代
表
的
な
家
庭

料
理
で
す
が
、
日
本
全
国
い
た
る
と
こ

ろ
に
あ
る
郷
土
料
理
の
よ
う
で
す
。
全

国
各
地
に
点
在
す
る
「
の
っ
ぺ
い
汁
」

と
は
違
い
、
新
潟
の
「
の
っ
ぺ
」
は
汁

物
と
い
う
よ
り
も
煮
物
で
す
。
新
潟
は

雪
深
い
土
地
の
た
め
買
い
物
も
ま
ま
な

ら
な
い
日
に
、
沢
山
作
り
雪
の
中
に
鍋

ご
と
ひ
や
し
て
い
た
名
残
り

か
ら
、
現
在
で
も
暑
い
日
に

は
冷
や
し
て
食
べ
て
い
ま

す
。今

回
は
、
私
と
同
じ
村
上

市
出
身
の
入
居
者
様
と
長
年

西
区
内
の
ス
ー
パ
ー
で
調
理

担
当
を
し
な
が
ら
勤
務
さ
れ

て
い
た
入
居
者
様
と
一
緒

に
、
の
っ
ぺ
作
り
に
挑
戦
し

ま
し
た
。

の
っ
ぺ
に
欠
か
せ
な
い
の

は
「
里
芋
」
で
す
ね
。
入
居

者
様
に
ど
ん
な
具
材
を
入
れ

て
作
っ
た
ら
い
い
か
伺
い
ま

し
た
。
椎
茸
・
牛
蒡
・
か
ま
ぼ
こ
・
ち

く
わ
・
鳥
肉
・
薩
摩
揚
げ
・
人
参
等
と

教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
地
域
に

よ
っ
て
は
鮭
や
イ
ク
ラ
・
銀
杏
な
ど
も

入
れ
た
り
す
る
そ
う
で
す
。

入
居
者
様
そ
れ
ぞ
れ
、
ご
家
庭
に

よ
っ
て
具
材
が
少
し
違
い
、
懐
か
し
い

味
に
近
づ
け
る
か
不
安
で
し
た
が
、
入

居
者
様
に
聞
き
な
が
ら
の
っ
ぺ
作
り
を

開
始
。

材
料
を
細
か
く
切
っ
て
、
醤
油
・

酒
・
み
り
ん
・
塩
で
味
付
け
し
た
だ
し

汁
で
具
材
が
柔
ら
か
く
な
る
ま
で
コ
ト

コ
ト
と
煮
ま
し
た
。
出
来
上
が
り
は
少

し
濃
い
色
で
心
配
し
ま
し
た
が
、
入
居

者
様
か
ら
「
味
が
染
み
て
い
て
美
味
し

い
よ
」「
少
し
し
ょ
っ
ぱ
い
か
な
」
等

沢
山
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
少
し
味

は
濃
か
っ
た
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
引

き
継
が
れ
る
伝
統
料
理
に
挑
戦
し
て
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

高
齢
者
に
学
ぶ
伝
統
食
つ
く
り

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

ゆ
う
ば
え

土
橋　

美
咲

第
十
九
回
　
新
潟
の
の
っ
ぺ

秋野菜のブーケはいかが！

食用菊「もってのほか」とオータムポエム。
左のブーケには黒光りのする秋ナスを添えてみました。


