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賀
正

第275 号

私
の
こ
と
、少
々
趣
味
が
高
じ
て
…

佐
潟・
御
手
洗
潟
の
ほ
と
り
に
住
ん
で
76

年
、代
々
の
農
家
を
継
い
で
き
ま
し
た
。砂
丘

畑
30
ａ
で
ス
イ
カ
と
２
６
０
ａ
で
米
を
作
っ

て
い
ま
す
。

40
歳
の
頃
か
ら
動
画
撮
影
に
目
覚
め
、村
の

風
習
や
祭
り
な
ど
の
催
事
、村
の
運
動
会
、子

供
の
成
長
な
ど
を
撮
影
し
て
き
ま
し
た
。撮
り

た
め
た
も
の
を
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
し
て
永
久
保
存
版

に
し
て
い
ま
す
。

動
画
撮
影
に
加
え
て
、私
も
ト
キ
に
魅
せ
ら

れ
写
真
に
ハ
マ
り
ま
し
た
。白
鳥
や
カ
モ
類
な

ど
、佐
潟
で
越
冬
す
る
冬
鳥
は
た
く
さ
ん
い
ま

す
。変
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
は
オ
ジ
ロ
ワ
シ
や
オ

オ
タ
カ
、チ
ュ
ウ
ヒ
な
ど
猛
禽
類
も
実
は
佐
潟

に
は
た
く
さ
ん
生
息
し
て
い
ま
し
た
。ま
た
羽

毛
が
何
と
も
美
し
い
カ
ワ
セ
ミ
は
、佐
潟
で
営

巣
、毎
年
小
さ
な
命
が
巣
立
っ
て
い
ま
す
。

撮
り
た
め
た
写
真
を
多
く
の
人
に
見
て
い

た
だ
き
た
い
、そ
ん
な
思
い
で
開
設
し
た
の
が

「
佐
潟
和
み
の
風
」。自
宅
作
業
場
の
二
階
を

改
装
し
ま
し
た
。５
年
間
で
７
４
０
人
の
方
か

ら
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

豊
か
な
佐
潟
の
自
然
は

私
の
原
風
景

佐
潟
と
言
え
ば
ハ
ス
で
す
。冬
枯
れ
て
い
た

ハ
ス
が
春
か
ら
夏
に
か
け
て
緑
の
大
き
な
葉

を
茂
ら
せ
、潟

を
埋
め
尽
く
し

て
い
き
ま
す
。

夏
、７
月
か
ら

８
月
に
か
け
て

ハ
ス
の
花
の
収

穫
が
行
わ
れ
ま

し
た
。レ
ン
コ

ン
掘
り
と
合
わ

せ
佐
潟
の
風
物

詩
と
も
い
え
る
光
景
で
し
た
。

ハ
ス
の
群
落
に
あ
っ
て
、オ
ニ
バ
ス
も
ま
た

点
々
と
神
々
し
い
花
を
見
せ
て
く
れ
て
い
ま

し
た
。佐
潟
が
１
９
９
６
年（
平
成
８
年
）、国

内
で
10
番
目
に
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
湿
地
に
登

録
さ
れ
た
所
以
か
と
思
い
ま
す
。

潟
の
外
周
部
は
田
ん
ぼ
で
し
た
。田
ん
ぼ
を

持
た
な
い
越
前
浜
の
人
た
ち
が
耕
作
し
て
い

ま
し
た
。用
水
路
、排
水
路
が
掘
ら
れ
、水
の
掛

け
引
き
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。今
の
潟
外
周

に
あ
る
ヨ
シ
原
が
田
ん
ぼ
の
跡
で
す
。こ
れ
ら

の
田
ん
ぼ
は
、減

反
政
策
も
あ
っ
て

佐
潟
を
公
園
化
す

る
際
に
新
潟
市
に

売
却
さ
れ
ま
し

た
。佐
潟
は
魚
介

類
も
豊
富
で
コ

イ
、
フ
ナ
、
ウ
ナ

ギ
、川
エ
ビ
な
ど
は
湧
き
水
の
せ
い
も
あ
っ

て
、臭
み
が
な
く
高
値
で
取
引
さ
れ
て
い
た
よ

う
で
す
。

こ
の
よ
う
に
湧
水
が
命
の
佐
潟
は
、ハ
ス
と

イ
ネ
の
植
生
で
窒
素
や
リ
ン
に
よ
る
湖
水
の

富
栄
養
化
を
防
ぎ
、か
つ
魚
介
類
が
プ
ラ
ン
ク

ト
ン
な
ど
を
取
り
込
む
こ
と
で
水
と
命
の
循

環
が
図
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

佐
潟
の
事
態
は
極
め
て
深
刻

水
質
と
環
境
悪
化
は
負
の
連
鎖
に

「
佐
潟
が
お
か
し
く
な
っ
て
き
て
い
る
」、佐

潟
か
ら
ハ
ス
が
消
滅
す
る
前
、私
は「
水
の
透

明
度
が
悪
く
な
っ
て
き
た
」と
感
じ
て
い
ま
し

た
。水
中
に
暮
ら
す
魚
の
姿
が
見
え
な
く
な
っ

て
き
た
の
で
す
。「
水
が
汚
れ
て
き
た
」と
直
感

し
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
ハ
ス
の
群
落
が
小
さ
く

な
り
、や
が
て
潟
か
ら
消
滅
す
る
ま
で
は
、

あ
っ
と
い
う
ま
で
し
た
。今
、佐
潟
の
水
は
鳥

屋
野
潟
よ
り
汚
れ
て
い
る
と
の
調
査
結
果
も

出
て
い
ま
す
。

原
因
は
複
合
的
で
す
。温
暖
化
に
よ
る
夏
の

高
温
、周
囲
の
畑
の
肥
料
、水
質
汚
染
、違
法
に

放
流
さ
れ
た
ミ
ド
リ
ガ
メ
が
大
発
生
し
て
ハ

ス
の
新
芽
を
食
べ
て
し
ま
う
な
ど
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。カ
メ
の
駆
除
は
、佐
潟
再
生
の
た

め
に
不
可
欠
で
す
。

ま
た
湧
水
と
排
水
と
い
う
水
の
循
環
も
大

き
な
問
題
で
す
。ハ
ス
と
い
う
水
生
植
物
が
全

滅
し
小
魚
の
住
み
家
が
な
く
な
る
と
同
時
に

水
温
が
さ
ら
に
上
が
る
。ア
オ
コ
が
無
残
に
漂

う
佐
潟
は
、ま
さ
に
環
境
悪
化
の
負
の
連
鎖
に

陥
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

各
界
が
力
を

�

合
わ
せ
て
佐
潟
を
再
生
さ
せ
る
時

写
真
愛
好
家

納
屋
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「
佐
潟
和
み
の
風
」主
宰

�

飯
田　

重
行（
赤
塚
）

と

き

の

話

題
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往時の湖面を埋め尽くしたハス
角田山が背景に。

オニバスのつぼみ。
当時はどこにでもありました。
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夕
映
え
の
会
は
発
足
し
て
31
年
を
迎

え
ま
し
た
。会
の
大
き
な
目
的
は
、住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
づ
く
り
で
す
。生
活
す
る
に
あ
た
っ
て

食
べ
る
こ
と（
買
物
）は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

さ
て
こ
の
西
内
野
地
域
も
、少
子
高

齢
化
の
波
が
来
て
い
ま
す
。高
齢
者
の

独
居
あ
る
い
は
二
人
世
帯
が
増
え
、そ

し
て
、高
齢
者
の
免
許
証
返
納
や
砂
丘

地
特
有
の
、坂
の
地
形
も
あ
り
買
い
物

等
に
困
っ
て
い
る
世
帯
が
増
え
て
い
ま

す（
買
物
弱
者・生
活
難
民
）。

現
在
、「
夕
映
え
の
会
」や「
な
な
い
ろ

会
」が
行
っ
て
い
る
生
活
支
援（
買
物
）

が
あ
り
ま
す
が
、利
用
料
金
や
周
知
等

の
問
題
が
あ

り
広
く
普
及

し
て
な
い
の

が
現
状
で

す
。そ
こ
で
、

買
物
支
援
活

動
を
点
か
ら

線
に
拡
大

し
、少
し
で

も
安
心
し
て
住
み
や
す
い
地
域
づ
く
り

に
つ
な
が
る
活
動
を
11
月
か
ら
試
験
的

に
行
っ
て
い
ま
す
。

買
物
支
援
車
は
、社
会
福
祉
法
人「
ゆ

う
え
い
会
様
」か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
送

迎
車
を
無
償
で
快
く
提
供
し
て
い
た
だ

き
実
施
に
至
り
ま
し
た
。

初
回
は
平
和
台
自
治
会
、五
十
嵐
中

島
自
治
会
よ
り
６
名
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。当
日
は
お
天
気
に
も
恵
ま
れ
、車

が
行
く
前
か
ら
お
出
か
け
準
備
さ
れ

待
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。車
の
中
で
は

利
用
者
さ
ん
同
士
楽
し
い
会
話
が
あ
ふ

れ
、こ
れ
か
ら
旅
行
に
で
も
行
く
よ
う

な
感
じ
で
し
た
。買
物
は
生
鮮
品
や
大

き
く
重
い
物
も
購
入
さ
れ
た
方
が
多
く

持
ち
き
れ
な
い
ほ
ど
。

参
加
者
か
ら
は
、「
月
１
回
で
な
く
毎

週
実
施
し
て
ほ
し
い
」、「
こ
の
よ
う
な

支
援
が
あ
れ
ば
後
数
年
一
人
暮
ら
し
が

で
き
そ
う
」、「
大
き
な
買
物
や・
重
い
物

を
も
っ
て
歩
け
な
い
の
で
大
変
助
か
っ

た
」。「
買
物
も
で
き
、お
話
も
出
来
て
大

変
感
謝
し
ま
す
」と
の
お
言
葉
。

皆
さ
ん
に
大
変
感
謝
さ
れ
、初
め
て

の
試
み
な
が
ら
嬉
し
い
限
り
で
す
。

今
後
は
３
月
ま
で
は
月
１
回
実
施

し
、４
月
か
ら
は
月
２
回
実
施
し
た
い

と
考
え
て
い
ま

す
。慣
れ
親
し
ん

だ
地
域
に
住
み
続

け
ら
れ
る
よ
う
買

物
支
援
活
動
を
す

す
め
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
ご
支
援
を
お

願
い
し
ま
す
。

夕
映
え
の
会

事
務
局
長

�

神
立　

秀
明

佐
潟
と
農
業
基
盤
整
備
事
業

佐
潟
か
ら
国
道
４
０
２
号
線
ま
で
続

く
広
大
な
農
地
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
？
そ
の
農
地
の
真
ん
中
ほ
ど
、幹
線

道
路
脇
に「
赤
塚
地
区
土
地
改
良
事
業　

竣
工
記
念
碑
」が
立
っ
て
い
ま
す
。こ
の

碑
文
に
は
佐
潟
以
西
の
農
業
基
盤
整
備

事
業（
耕
地
整
理
事
業・
１
９
８
５
年
～

１
９
９
７
年
）の
概
要
が
記
さ
れ
て
い

ま
す
。

「
沿
革
」に
は
、「
当
地
区
は
全
域
が
農

業
振
興
地
域
で
あ
り
野
菜
産
地
の
指
定

を
受
け
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、起

伏
の
多
い
未
整
理
畑
の
ま
ま
で
、道
路

も
矮
小
急
勾
配
と
劣
悪
で
土
地
基
盤
整

備
の
要
望
が
強
く
あ
っ
た
」と
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
。

同
時
に「
こ
の
地（
字
名
は
板
藤・
筆

者
注
）は「
佐
渡・
弥
彦・
米
山
国
定
公

園
」の
第
三
種
特
別
地
域
内
に
あ
り
佐

潟
と
の
関
連
性
に
お
い
て
自
然
環
境
の

保
全
が
社
会
的
要
請
と
し
て
強
く
求
め

ら
れ
て
お
り
、（
中
略
）農
業
基
盤
整
備

と
し
て
も
佐
潟
の
風
致
を
保
護
し
景
観

と
の
調
和
、環
境
保
全
を
重
視
す
る
こ

と
を
事
業
計
画
の
条
件
と
し
て
き
た
」

と
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
具
体
的
な
耕
地
整
理
の
中
身

を
記
し
て
い
ま
す
。碑
文
で
は「
既
存
林

の
存
置
は
も
と
よ
り
植
林・
造
林
も
含

め
て
地
目
別
面
積
の
内
訳
は
畑
51・
６

ha
、山
林
20・
１
ha
、道
路
敷
地
６
ha
、合

計
77・
７
ha
と
記
載
。私
も
参
加
し
た
こ

の
事
業
、耕
作
者
は
皆
、佐
潟
を
守
る
と

決
意
し
て
、事
業
に
取
り
組
ん
だ
の
で

す
。佐

潟
ブ
ラ
ン
ド
、白
鳥
ブ
ラ
ン
ド
で

野
菜
を
出
荷
す
る
夢

赤
塚
の
農
家
に
と
っ
て
、平
ら
で
広

大
な
畑
は
悲
願
で
し
た
。そ
の
夢
が
叶

い
、機
械
化
に
よ
る
省
力
栽
培
が
実
現

し
つ
つ
あ
り
ま
す
。そ
の
中
で
、い
わ
ば

影
の
問
題
と
し
て
、佐
潟
の
水
質
悪
化

や
環
境
悪
化
の
問
題
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ

プ
さ
れ
て
き
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
、

大
変
悔
し
い
思
い
を
し
て
い
ま
す
。

私
の
夢
を
実
現
し
て
い
た
だ
く
た
め

に
、提
案
し
ま
す
。関
係
者
が
一
堂
に
集

ま
り
、佐
潟
再
生
を
話
し
合
う
こ
と
、こ

れ
が
一
番
で
す
。

私
は
人
々
の
英
知
に
、必
ず
解
決
策

は
見
出
せ
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。な

ぜ
な
ら
、佐
潟
の
再
生
は
、誰
で
も
が
一

致
で
き
る
課
題
で
あ
る
か
ら
で
す
。

ヨシ原の水辺でジャンプする
コイと白鳥

難
儀
な
買
物
を
応
援
す
る

買
物
支
援
活
動
の
試
行
が
始
ま
り
ま
し
たこんなに大きな買物を運べま

した！
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材料（ 4人分）
①かきのもと	 30ｇ	 ⑥干し椎茸	 2 個
②キャベツ	 100ｇ	 ⑦しらたき	 1 / 2
③人参	 80ｇ	 ⑧玉麩	 適宜
④レンコン	 200ｇ	 ⑨くるみ	 40ｇ
⑤きゅうり	 1 本	 ⑩白ゴマ	 20ｇ
調味料
（Ａ）酢　大さじ 2、砂糖　大さじ 1
（Ｂ）�椎茸の戻し汁　60㏄、しょうゆ　大さじ 1、	

みりん　大さじ 1、砂糖　小さじ 4
（Ｃ）酢　45㏄、砂糖　20ｇ、塩　小さじ 1 / 4
作り方
1 　かきのもとは花を取り、酢を入れてゆでる
2　キャベツ、人参は千切りにして茹でる
3　①�レンコンは皮をむきイチョウ切りにして酢水に

つけておく
　　②酢と砂糖（Ａ）で炒り煮する
4　きゅうりは小口切りにして塩もみしておく
5　①干し椎茸は水に戻して、細切りにする
　　②�椎茸の戻し汁、しょうゆ、みりん、砂糖（Ｂ）で

煮る
6　しらたきは 3センチくらいに切り湯通しする
7　�すり鉢にくるみ、白ゴマを入れて摺る。細かく
なったら酢、砂糖、塩（Ｃ）を入れ、合わせ、 1～
7の具材を入れて合える。最後に玉麩を入れる

※�かきあえなますは新潟の食用菊かきのもとを使った
郷土料理です。
具材は菊とレンコンをベースに工夫してみて下さい。
味付けもご家庭の酢和えの味でいいと思います。ク
ルミはぜひ入れて下さい。味がぐ〜んと濃厚で美味
しくなります。お正月料理の一品に加えて、作って
みて下さい。

紹

介し
ます！

わが家のとっ
ておき

簡単料理

かきあえなますかきあえなます

地域の声・話題コーナー地域の声・話題コーナー

佐々木紀美（五十嵐中島）

お元気会の予定
　 1月

と　き　　 １月30日（木）　 9：30～11：30
ところ　　西コミセン
内容　　　体操・正月の遊び

　 2月

と　き　　 2月27日（木）　　 9：30～11：30
ところ　　西コミセン調理室
内　容　　調理実習

マユハケオモト（新中浜・笹川辰雄様宅）
万年青（オモト）に似た葉っぱをつける球根植物。
花の姿が眉刷毛（マユハケ）に似て、「眉刷毛万年青
（マユハケオモト）」と名付けられました。花言葉は
「富裕」。お部屋に飾っておくと、金運がアップかも！

0606
　　

ゆ
う
ば
え
マ
ル
シ
ェ

ゆ
う
ば
え
マ
ル
シ
ェ
　　
1010
／／
2626
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西蒲区から通所されているO
様のお雑煮です。大晦日に残っ
た材料を使って作ります。白山
神社でスルメをあぶり酒のつま
みに。残りをおお雑煮の出汁と
して使い、カツオ出汁を合わせ
ます。かまぼこと塩引鮭（歳と
り鮭）も残りものです。しょう
ゆ味でさっぱりとして、上品な
お雑煮にびっくりしました。

ゆう えば
夕映えの会

賀
正

高齢者に学ぶ伝統食料理　高齢者に学ぶ伝統食料理　お正月料理大特集お正月料理大特集

Information
編集責任者：高橋　実
電　　　話：025-264-5000　ゆうえい会
携　　　帯：090-2661-8249
メ　ー　ル：takahashi_m@niigata-min.or.jp
【配食事業部】070-4453-5228（小島）
お弁当のお問い合わせほかお気軽にお声
がけください。

【生活支援】　070-4314-3980（神立）
お困りのことがあったら何なりと
お電話ください。

編
集
後
記

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新

し
い
年
の
始
ま
り
に
、
編
集
子
の
さ
さ

や
か
な
夢
を
ご
披
露
し
ま
し
ょ
う
。
①

角
田
山
か
ら
弥
彦
山
・
国
上
山
の
西
蒲

三
山
縦
走
で
す
。
数
年
前
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
た
も
の
の
、
弥
彦
山
で
ギ
ブ
ア
ッ

プ
で
し
た
。
最
大
の
難
所
は
、
樋
曽
か

ら
多
宝
山
へ
の
連
続
し
た
急
登
。
こ
こ

の
攻
略
が
成
否
を
分
け
ま
す
。
②
北
ア

ル
プ
ス
常
念
岳
か
ら
の
縦
走
で
す
。
北

ア
ル
プ
ス
は
山
が
深
く
、
や
は
り
ス
ケ
ー

ル
が
違
い
ま
す
。
安
曇
野
の
友
人
に
ガ

イ
ド
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
２
つ
の
山

行
、
低
山
と
３
０
０
０
ｍ
級
の
高
山
、

趣
は
違
い
ま
す
が
、
そ
こ
に
醍
醐
味
を

覚
え
ま
す
。
山
歩
き
は
、
諦
め
ず
歩
き

通
せ
ば
必
ず
目
標
に
到
達
で
き
ま
す
。

難
儀
な
登
り
で
も
足
を
止
め
て
、
ふ
と

後
ろ
を
振
り
返
れ
ば
歩
い
た
跡
が
見
え

て
ま
た
頑
張
れ
ま
す
。
人
生
に
も
相
通

じ
ま
す
。
編
集
子
、
古
希
の
道
標
で
す
。

�

（
Ｍ
記
）

デイサービスセンター
ゆうばえ

井口　真紀

からし巻きからし巻き

西蒲区の冬の定番。輪切にし
て干した大根をお湯で戻し、練
りがらしや生姜の千切り、さき
イカなどを巻き、醤油ダレに 2
～ 3日漬け込みます。
漬物としてご飯のお供、お茶

請けや酒の肴にも最高！食べ始
めると止まらなくなってしまい
ますよ。（笑）

小規模多機能居宅介護
ゆうばえの家
加藤理恵子

伊達巻伊達巻

利用者様、おせち料理で何が
好きランキングで、伊達巻が人
気№ 1に選ばれました。理由は
甘くて美味しいから。おせち料
理で一番先になくなるのが伊達
巻だったと思い出を話してくれ
ました。美味しくするコツは、
ここだけの秘密、はんぺんを滑
らかにつぶすこと。

地域密着デイサービス　
えんでこ

大津　正子

お雑煮西蒲区風お雑煮西蒲区風

もち米とうるち米同量でつい
た、歯切れの良いお餅です。利
用者の皆様の、安全に配慮しま
した。市販のあんこと同量の水
をひと煮立ちさせ、器に盛って
出来上がり。甘味は幸せの味、
人の心を温かくしてくれますね。
（お餅を召し上がる際は、十分
ご注意下さい）

グループホーム�
ゆうばえ

岡村　直子

お汁粉お汁粉

手
作
り
門
松
で

手
作
り
門
松
で

謹
賀
新
年

謹
賀
新
年


