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新
潟
平
野
と
丘
陵
部（
角
田
山
や
新
津
丘

陵
）の
境
界
付
近
に
は
活
断
層
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、県
内
の
多
く
の
平
野
は
活
断
層
に
囲
ま

れ
て
い
ま
す
。今
我
々
が
一
番
警
戒
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
の
が
、新
潟
市
の
西
縁
に
あ
る
長

岡
平
野
西
縁
断
層
で
す
。新
潟
市
域
で
起
こ
り

得
る
地
震
災
害
と
な
る
と
、こ
の
断
層
帯
は
、

新
潟
市
の
西
縁
で
あ
り
西
区
や
西
蒲
区
に
近

い
の
で
か
な
り
強
く
揺
れ
ま
す
。広
範
囲
に
液

状
化
し
ま
す
。そ
し
て
津
波
が
来
る
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。こ
の
断
層
の
活
動
は
、西
縁

部
で
の
遺
跡
で
の
液
状
化
調
査
か
ら
、一
つ
前

は
１
２
０
０
年
前
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。一
方
、日
本
海
側
の
内
陸
の
活
断
層

の
活
動
間
隔
は
、早
く
ひ
ず
み
が
溜
ま
っ
て
行

く
場
所
で
は
１
５
０
０
～
２
０
０
０
年
く
ら

い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
時
間
ス
ケ
ー

ル
で
考
え
る
と
、我
々
は
第
一
級
の
活
断
層
の

近
傍
に
住
ん
で
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

断
層
の
活
動
評
価
が
Ａ
か
ら
Ｓ
へ

引
き
上
げ
ら
れ
た
こ
と
の
意
味

２
０
２
５
年
の
地
震
本
部
に
よ
る
長
岡
平

野
西
縁
断
層
の
今
後
30
年
で
活
動（
地
震
を
起

こ
す
）確
率
が
、2・
4
％
か
ら
2・
5
％
と

な
っ
た
た
め
、区
分
と
し
て
は
活
動
度
が
１
ラ

ン
ク
あ
が
り
Ｓ
評
価
と
な
り
ま
し
た
。こ
の
30

年
で
の
発
生
確
率
評
価
に
つ
い
て
、今
、非
常

に
懸
念
さ
れ
て
い
る
南
海
ト
ラ
フ
で
の
巨
大

地
震
は
、活
動
間
隔
が
70
～
1
5
0
年
で
あ
る

た
め
30
年
と
い
う
時
間
で
の
評
価
は
非
常
に

重
要
で
あ
り
、１
年
１
年
発
生
確
率
が
上
が
っ

て
い
き
ま
す
。一
方
、内
陸
活
断
層
は
、発
生
間

隔
が
２
０
０
０
～
５
０
０
０
年
以
上
が
一
般

的
な
の
で
、５
０
０
０
年
に
対
し
て
30
年
の
確

率
を
示
す
こ
と
に
、そ
れ
ほ
ど
大
き
な
意
味
は

あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し「
巨
大
な
地
震
を
引
き

起
こ
す
活
断
層
が
直
下
に
あ
る
と
い
う
こ
と

を
日
頃
か
ら
考
え
て
下
さ
い
」、と
い
う
こ
と

が
汲
み
取
る
意
味
か
と
思
い
ま
す
。

Ｍ
８
程
度
の
大
地
震
が

想
定
さ
れ
て
い
る
わ
け

こ
れ
ま
で
の
地
質
学
的
な
調
査
に
よ
っ
て
、

地
表
下
15
㎞
程
度
ま
で
の
地
下
構
造
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。こ
の
調
査
か
ら
、西
縁
断

層
の
地
下
で
の
分
布
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

発
生
し
う
る
地
震
の
規
模
を
し
め
す
マ
グ

ニ
チ
ュ
ー
ド（
Ｍ
）は
、断
層
の
分
布（
地
表
地
形

で
の
長
さ
）、地
下
方
向
へ
の
深
さ
か
ら
、こ
れ

ま
で
の
経
験
式
に
よ
っ
て
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

西
縁
断
層
は
、新
潟
市
沖
か
ら
長
岡
市
ま
で

総
延
長
70
㎞
の
断
層
帯
で
４
つ
の
断
層
か
ら

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。理
論
上
、70
㎞
の
断
層

を
動
か
す
と
、最
大
で
Ｍ
８
と
な
り
ま
す
。内

陸
活
断
層
と
し
て
は
最
大
級
で
す
。

液
状
化
と
津
波
へ
の
対
策
は
重
要

西
縁
断
層
が
動
い
た
場
合
、ど
の
く
ら
い
強

い
揺
れ
が
発
生
す
る
の
か
を
計
算
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。強
く
揺
れ
る
と
建
物
被
害
が
発

生
し
、人
命
を
失
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

新
潟
県
で
は
、こ
の
よ
う
な
地
震
被
害
想
定

を
２
０
２
２
年
に
行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
計
算

長
岡
平
野
西
縁
断
層

東
北
地
方
で
予
想
さ
れ
る
第
一
級
の
活
断
層

十
分
ご
注
意
を
！
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潟
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夕
映
え
の
会
は
活
動
の
１
つ
と
し

て
、有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
生
活

支
援
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、２
０
０
０
年
介

護
保
険
の
開
始
と
同
時
に
始
ま
り
ま
し

た
。高
齢
者
が
生
活
し
て
い
く
た
め
に

は
、介
護
保
険
で
は
支
え
き
れ
な
い
も

の
が
山
ほ
ど
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
夕
映

え
の
会
は
、会
員
相
互
の
助
け
合
い
活

動
と
し
て
、有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ

る
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
。「
依
頼

さ
れ
た
こ
と
に
は
極
力
お
応
え
す
る
」

こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
25
年
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
主
な
内
容
と

し
て
次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

・
ゴ
ミ
出
し・室
内
の
掃
除・洗
濯

・
買
物（
同
伴
も
可
）・草
取
り

・�

簡
単
な
庭
木
の
手
入
れ・
家
の
周

り
の
片
づ
け
や
お
掃
除・
話
し
相

手
や
見
守
り・
車
を
使
っ
て
の
外

出
の
お
手
伝
い

車
で
の
移
動
サ
ー
ビ
ス
は
、住
民
参

加
に
よ
る「
地
域
助
け
合
い
型
の
移
動

サ
ー
ビ
ス
」で
、介
護・
家
事
身
辺
援
助

等
の
サ
ー
ビ
ス
と
の
一
体
型
で
す
。利

用
料
も
他
の
サ
ー
ビ
ス
と
同
一
で
す
。

会
員
の
高
齢
化
も
あ
り
、こ
の
サ
ー

ビ
ス
へ
の
依
頼
は
、特
に
草
取
り・
庭
木

の
手
入
れ・
ゴ
ミ
出
し
等
が
多
く
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
Ａ
さ
ん
は
、90
歳
代

後
半
で
独
居
の
Ｂ
さ
ん
宅
へ
、家
事
と

話
し
相
手
に
行
き
ま
す
。一
緒
に
お
茶

を
す
る
ひ
と
時
の
語
ら
い
は
、さ
な
が

ら
父
と
息
子
の
よ
う
で
す
。ご
利
用
希

望
の
方
は
左
記
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い

ま
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
お
力
を

貸
し
て
頂
け
る
方
も
大
募
集
で
す
。左

記
へ
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

生
活
支
援
担
当　

神
立
秀
明

�

０
７
０
─
４
３
１
４
─
３
９
８
０

で
は
、西
区
や
西
蒲
区
の
西
縁
で
震
度

７
、西
区
の
多
く
の
場
所
は
震
度
６
強
の

想
定
と
な
り
ま
す
。１
９
６
４
年
新
潟
地

震
や
２
０
０
４
年
中
越
地
震
に
お
い
て
、

西
区
が
経
験
し
て
き
た
震
度
は
５
程
度

な
の
で
、経
験
し
た
こ
と
の
な
い
強
い
揺

れ
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
経
験
し
て
き
た
震
度
５
で

す
と
、建
物
被
害
は
少
な
い
と
思
い
ま
す

が
、２
０
２
４
年
能
登
半
島
地
震
で
は
広

範
囲
で
液
状
化
し
ま
し
た
。今
後
に
備
え

て
防
止
工
事
を
し
て
お
か
な
い
と
、次
も

液
状
化
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、西
縁
断
層
は
、海
域
に
も
延

び
て
い
ま
す
。海
域
の
部
分
の
断
層
で

地
震
が
発
生
す
る
と
、強
い
揺
れ
に
加

え
て
、津
波
が
発
生
し
ま
す
。西
区
で

は
海
岸
沿
い
の
国
道
４
０
２
号
線
か

ら
浸
水
が
は
じ
ま
り
ま
す
。ま
た
、津

波
は
新
川
を
遡
上
し
て
、内
陸
部
で

新
川
か
ら
あ
ふ
れ
て
き
ま
す
。津
波

の
予
測
も
、計
算
で
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、強
い
揺

れ
、液
状
化
が
予
測
さ
れ
る
中
で
津

波
避
難
を
す
る
こ
と
を
併
せ
て
考
え

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

大
地
震
へ
の
備
え
は
急
務

３
日
分
の
食
糧・水・ト
イ
レ
は

ご
自
身
で
準
備
を
！

地
震
被
害
想
定
で
は
、家
の
被
害

数
だ
け
で
は
な
く
、ど
の
あ
た
り
に

避
難
者
が
多
く
出
る
の
か
が
わ
か
り

ま
す
。こ
の
数
字
情
報
が
今
ま
で
な

か
っ
た
の
で
、さ
ま
ざ
ま
な
準
備
を

し
て
お
く
根
拠
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。し
か
し
避
難
者
が
わ
か
れ
ば
、水・

ト
イ
レ・
食
糧
の
必
要
数
も
わ
か
り
ま

す
。行
政
の
備
蓄
物
資
は
あ
り
ま
す
が
、

最
初
の
２
日
間
程
度
は
う
ま
く
配
送
で

き
な
い
の
で
、地
震
発
生
直
後
は
何
も

な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。こ
の

た
め
３
日
分
く
ら
い
は
、ご
自
身
で
い

ろ
ん
な
も
の
を
準
備
を
す
る
必
要
が
み

え
て
き
ま
す
。

地
震
は
い
つ
発
生
す
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
が
、西
縁
断
層
は
理
学
的
に
み
る
と

危
険
度
が
あ
る
状
況
で
す
。ま
ず
、助
か

る
こ
と
、つ
ぎ
に
避
難
、避
難
生
活
と
な

り
ま
す
。避
難
生
活
の
初
期
ま
で
を
考
え

て
準
備
を
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

夕
映
え
の
会

　

会　

長

�

小
川　

マ
キ

夕
映
え
の
会「
生
活
支
援
活
動
」

夕
映
え
の
会

坂
道
、遠
距
離
、重
い
荷
物
…
。難
儀
な
買
物
を
車
で
済
ま
す

ゆ
う
ば
え
の
買
物
応
援
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

４
月
よ
り
月
２
回
、第
2
・
第
4
木
曜
日
。利
用
料
金
1
０
０
円

ご
連
絡
は 

０
７
０
─
４
３
１
４
─
３
９
８
０ 

神
立
ま
で

買
物
応
援
サ
ー
ビ
ス
が
ス
タ
ー
ト

買
物
応
援
サ
ー
ビ
ス
が
ス
タ
ー
ト
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材料
とりむね肉	 1枚
キャベツ	 200ｇ
調味料（ユーリンチソース）
砂糖	 大さじ1
しょうゆ	 大さじ1
酢	 大さじ1.5～2
調理酒
サラダ油
かたくり粉

作り方
1 　�とり肉の皮を取り、ソギ切りにし調理酒に10分間
ほど浸す。

2　�とり肉をざるにあげ、キッチンペーパーで水分を
取る。

3　とり肉の両面にかたくり粉をまぶす。
4　余分なかたくり粉はハタキ落とし両面を焼く。
5　�焼けたらフライパンからいったん取り出し、調味
料を煮立てる。

6　火を止め、肉を戻し入れソースをからめる。
7　�キャベツはざく切りにし容器に入れ、軽くラップ
しレンジで2～3分温野菜にする。

※�とり肉は焼き過ぎると固くなるので、素早く仕上げ
ましょう。
※�お財布にやさしく、ヘルシー、簡単メニューです。�
お好みの野菜も使って、たっぷり食べましょう。

紹

介し
ます！

わが家のとっ
ておき

簡単料理

とり肉のユーリンチソース和えとり肉のユーリンチソース和え

地域の声・話題コーナー地域の声・話題コーナー
お元気会の予定

　 3月

と　き　　 ３月27日（木）　 9：30～11：30
ところ　　西コミセン
内　容　　体操と茶話会

　 4月

と　き　　 ４月10日（木）　 9：30～11：30
ところ　　西が丘団地でのお花見

ろうばい（蝋梅）
� 野口様宅（五十嵐中島 ３丁目）

今月の一枚今月の一枚

渡辺　克廣（五十嵐三の町）

西内野食堂のご案内
3月15日（土）　11：30　西コミセン和室
多世代でお食事＆交流
お気軽にどうぞ!

⎛
｜
｜
｜
⎝

落 

語 

を 

楽 

し 

む

第
一
回愛

宕
山

　桂
米
朝

落
語
を
聞
き
な
は
れ
。落
語
に
は
生
き
て
行
く
方

法
が
、た
く
さ
ん
隠
さ
れ
て
い
ま
す
。�

桂
米
朝

Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
ド
ラ
２
０
０
７
年
後
期
に「
ち
り
と
て

ち
ん
」が
放
送
さ
れ
ま
し
た
。脚
本
は
藤
本
由
紀
、主

演
は
貫
地
谷
し
ほ
り
。私
は
こ
の「
ち
り
と
て
ち
ん
」

か
ら
落
語
の
楽
し
み
を
知
り
ま
し
た
。ド
ラ
マ
に
、ナ

マ
桂
米
朝（
当
時
）と
弟
子
の
桂
吉
弥
が
出
演
し
て

い
た
の
で
、必
然
的
に
米
朝
一
門
に
ハ
マ
り
ま
し
た
。

「
愛
宕
山
」は
劇
中
、故
渡
瀬
恒
彦
演
じ
る
徒
然
亭

草
若
が
、落
語
家
復
帰
の
場
面
で
演
じ
た
演
目
で
し

た
。私
は
そ
れ
を
桂
米
朝
で
、Ｃ
Ｄ
が
擦

り
切
れ
る
ほ
ど
聞
き
ま
し
た
。

さ
て
愛
宕
山
の
お
話
。京
都・
大
店
の

旦
那
は「
今
日
は
天
気
も
良
い
の
で
野

駆
け（
ピ
ク
ニ
ッ
ク
）を
し
よ
う
」と
発
案
、舞
妓・芸

妓
ら
を
連
れ
て
愛
宕
山
に
登
り
ま
す
。こ
の
中
に

一
八（
い
っ
ぱ
ち
）と
繁
八（
し
げ
は
ち
）、二
人
の
幇

間（
ほ
う
か
ん
＝
太
鼓
持
ち
）が
同
道
し
ま
す
。

「
野
辺
へ
出
て
ま
い
り
ま
す
と
春
先
の
こ
と
。遠

山
に
は
霞
が
た
な
び
き
、空
に
は
チ
ュ
ン
チ
ュ
ン
雲

雀
が
さ
え
ず
り
、野
に
は
陽
炎
が
も
え
て
い
ま
す
。

麦
が
青
々
と
の
び
て
菜
種
の
花
、レ
ン
ゲ・
タ
ン
ポ

ポ
は
花
盛
り
。そ
の
中
を
や
か
ま
し
い
言
う
て
歩

く
、そ
の
道
中
の
陽
気
な
こ
と
。」（
三
味
線
と
お
囃

子
が
続
く
）米
朝
の
名
調
子
で
噺
が
始
ま
り
ま
す
。

こ
の
導
入
部
、ま
る
で
芝
居
が
始
ま
る
よ
う
で
、大

好
き
な
と
こ
ろ
で
す
。

か
わ
ら
け
投
げ
に
飽
き
足
ら
な
い
旦
那

は
つ
い
に
小
判
を
撒
き
は
じ
め
ま
す
…
。

さ
て
幇
間
の
二
人
は
ど
う
す
る
！

是
非
ご
一
聴
を
！

�

徒
然
亭
茫
々
（
つ
れ
づ
れ
て
い
　
ぼ
う
ぼ
う
）
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編
集
後
記

暖
冬
と
報
じ
ら
れ
た
こ
の
冬
で
し
た

が
、
２
月
の
ド
カ
雪
に
は
往
生
し
ま
し

た
。
も
う
大
丈
夫
か
と
思
っ
て
い
た
矢

先
の
こ
と
で
し
た
。
立
春
（
２
月
３
日
）、

雨
水
（
２
月
19
日
）
と
二
十
四
節
季
は

春
を
告
げ
て
い
ま
す
が
、
温
暖
化
や
異

常
気
象
で
心
も
と
な
い
。
そ
れ
で
も
３

月
６
日
の
啓
蟄
の
頃
に
は
、
た
お
や
か

な
春
ら
し
い
気
候
が
来
る
の
で
し
ょ
う
。

そ
ん
な
春
を
待
ち
望
ん
で
い
ま
す
。
さ

て
、
編
集
子
の
こ
の
冬
は
、
お
医
者
さ

ん
通
い
の
日
々
で
し
た
。
膝
痛
、
肘
痛

な
ど
本
人
に
し
か
わ
か
ら
な
い
痛
み
で

し
た
。
思
い
切
っ
て
整
形
外
科
を
受
診

す
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
半
月
板
損
傷
、
変

形
性
肘
関
節
症
と
診
断
が
つ
き
ま
し
た
。

膝
は
関
節
鏡
で
傷
ん
だ
半
月
板
を
処
置
、

肘
は
痛
み
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
内
服

薬
が
処
方
さ
れ
ま
し
た
。
今
は
、
痛
み

も
取
れ
普
通
の
生
活
が
可
能
と
な
り
ま

し
た
。
そ
ん
な
冬
を
過
ご
し
て
、
余
計

春
が
待
ち
遠
し
い
。
都
合
で
、「
団
体
さ

ん
、
い
ら
っ
し
ゃ
い
」
は
休
み
ま
し
た
。

�

（
Ｍ
記
）

煮
菜
は
塩
漬
け
に
し
た
「
体
菜
」
を

煮
物
に
す
る
新
潟
の
郷
土
料
理
で
す
。

新
潟
の
冬
は
畑
が
す
っ
か
り
雪
に
覆
わ

れ
て
し
ま
う
た
め
、
青
菜
類
を
保
存
す

る
に
は
、
塩
漬
け
や
干
菜
に
頼
る
以
外

な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
煮
菜
に
は
、
主

に
体
菜
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

ゆ
う
ば
え
で
は
地
域
の
方
か
ら
畑
を

お
借
り
し
て
、
え
ん
で
こ
と
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
ナ
ス
や
ト
マ
ト
、
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
な
ど
の
夏
野
菜
や
ダ
イ
コ
ン
や
オ
ー

タ
ム
ポ
エ
ム
な
ど
様
々
な
野
菜
を
作
っ

て
い
ま
す
。
体
菜
作
り
は
、
昨
年
初
め

て
の
挑
戦
で
し
た
。

11
月
に
収
穫
し
た
体
菜
は
、
株
の
間

や
茎
葉
に
塩
を
す
り
込
み
、
体
菜
の
重

量
の
２
倍
位
の
重
石
を
乗
せ
塩
漬
け
に

し
ま
し
た
。
え
ん
で
こ
の
利
用
者
様
と

職
員
が
漬
け
て
く
れ
ま
し
た
。

塩
漬
け
に
し
た
体
菜
の
話
を
利
用
者

様
に
話
す
と
「
最
近
食
べ
て
な
い
ね

～
」「
娘
は
全
然
作
ら
な
い
し
…
」
と

の
声
が
多
く
聞
か
れ
、
そ
れ
な
ら
と
そ

の
日
の
う
ち
に
調
理
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
午
前
中
塩
出
し
し
て
午
後
に

調
理
…
と
安
易
に
考
え
て
い
ま
し
た

が
、
何
度
水
を
替
え
塩
出
し
し
て
も

中
々
塩
分
が
抜
け
ま
せ
ん
。
困
っ
て
い

る
と
「
お
湯
で
煮
る
と
い
い
よ
」
と
利

用
者
様
の
貴
重
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

こ
の
後
サ
ッ
と
湯
通
し
し
た
体
菜
、

人
参
、
打
ち
豆
、
こ
ん
に
ゃ
く
、
油
揚

げ
を
油
で
炒
め
て
か
ら
、
煮
始
め
る
と

更
に
塩
気
が
増
し
て
し
ま
い
ま
す
。
利

用
者
様
に
味
見
し
て
も
ら
う
と
「
ま
だ

塩
辛
い
わ
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
何
度
か

調
節
し
て
よ
う
や
く
完
成
し
ま
し
た
。

Ａ
さ
ん
か
ら
「
塩
辛
い
の
も
ダ
メ
だ

し
、
塩
抜
き
し
す
ぎ
て
も
味
気
な
い
。

い
い
塩
梅
に
す
る
の
が
難
し
い
わ
ね
、

で
も
そ
こ
が
腕
よ
！
」
と
言
わ
れ
納
得

し
ま
し
た
。

利
用
者
様
の
中
に
は
「
嫁
に
食
べ
さ

せ
て
作
っ
て
も
ら
お
う
」
と
持
ち
帰
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
職
員
の

中
で
は
、「
煮
菜
と
聞
い
て
ピ
ン
と
来

な
い
と
若
い
？
」
と
、
煮
菜
を
知
っ
て

る
・
知
ら
な
い
で
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
懐
か
し
の
郷
土
料
理
、
笑
い
声
や

笑
顔
に
包
ま
れ
楽
し
い
ひ
と
時
と
な
り

ま
し
た
。

高
齢
者
に
学
ぶ
伝
統
食
つ
く
り

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ゆ
う
ば
え

伊
藤　

優
子

第
二
十
回　
懐
か
し
の
郷
土
料
理

　
　
　
　
　
　
　
煮
菜

春
の
訪
れ
を
待
ち
遠
し
い
気
持
ち
と
同
時

に
、
憂
鬱
な
気
分
に
な
る
方
も
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？
花
粉
症
の
季
節
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
今
年
の
春
は
昨
年
に
比
べ
飛
散
量
が

増
加
す
る
地
域
が
多
い
と
の
予
報
で
す
。

花
粉
症
治
療
の
基
本
は
、
で
き
る
限
り
花
粉

を
体
内
に
入
れ
な
い
よ
う
工
夫
す
る
、
セ
ル
フ

ケ
ア
に
あ
り
ま
す
。
最
も
有
効
な
方
法
は
、
マ

ス
ク
や
メ
ガ
ネ
を
用
い
て
花
粉
が
体
内
に
入
り

込
む
の
を
防
ぐ
方
法
で
す
。
顔
の
サ
イ
ズ
に

合
っ
た
立
体
型
の
花
粉
症
用
の
マ
ス
ク
を
選
び

ま
し
ょ
う
。（
マ
ス
ク
着
用
は
コ
ロ
ナ
・
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
予
防
に
有
効
！
）

ま
た
、
規
則
正
し
い
食
事
や
睡
眠
を
心
が

け
、
免
疫
力
の
低
下
を
防
ぐ
こ
と
も
大
切
で

す
。

お
天
気
の
３

ケ
月
予
報
で

は
、
春
の
訪
れ

は
早
い
よ
う
。

花
粉
も
き
っ

と
、
大
量
に
飛

散
す
る
と
思
い

ま
す
。
し
っ
か

り
備
え
て
、
春

を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ゆ
う
ば
え

小
熊　

ま
さ
み

今
年
の
花
粉
飛
散
は
早
い・多
い
！

花
粉
対
策
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト


